Este recorrido puede hacerse en un fin de semana (viernes por la
s ;

de. sibado y domingo), aunque a decir verdad merece la pena emplear
tarde,

mas tiempo. 3
C . el recorrido por .
En el proximo nimero ofreceremos por el tramo final,

Alcantara-Valverde del Fresno.

EMILIO JARA1Z
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Senderismo y ecologia
por la Sierra de Montinchez

El macizo de Montinchez, con empinadas laderas y barrancos,
alcanza una altitud de 994 m., se constituye en el mas importante de la
Cordillera Oretana que junto con las sierras de San Cristobal, Cancho
Blanco y Centinela, dividen el centro de Extremadura y determinan las
cuencas del Tajo y el Guadiana, naciendo en él los rios Salor y Aljucén.
En la pleniaplanacién de las cumbres destacan cerros y lomas que dan
lugar a amplias cafiadas y replanos de gran belleza, con clima subtropical
Yy vegetacion autdctona de tipo mediterrineo predominando la encina,
alcornoque y un muy diverso matorral. La fauna es tan variada como
importante. Conocer la sierra, palmo a palmo, a través de sus senderos,
veredas y caminos produce una experiencia inolvidable. Podemos elegir
entre las tres rutas o senderos que detallamos. El tiempo a emplear serd
¢l que deseemos, dependiendo de paradas para descansar, disfrutar del
paisaje, tomar fotografias, leer, curiosear en los recovecos, escuchar el
canto de las aves, o simplemente disfrutar del aire puro de la serrania. La
sierra, en invierno como en verano, siempre es bella.

RUTA DE LA GARGANTA DE LOS MOLINOS

Iniciamos la aventura desde la Residencia Ledn Leal, establecimiento
hostelero con suficiente comodidad para pasar unos dias, siguiendo una
calzada que nos llevari al bosque de los Castafiares, un lugar insolito.
Atravesamos zonas de vifiedos e higuerales. Junto a una fuente, hallamos
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una bifurcacién de dos caminos y seguimos por el qug desciende, A]
adentramos en el bosque de castafios la vegetacion cambia, la oscuridag
de los irboles da vida a multitud de plantas con diferentes colores;
liquenes, musgos, helechos, y flores de todo tipo. Cuando gb?r}donamOS
el bosque seguimos por un camino unos 500 metros hasta iniciar el des-
censo de la sierra por la vertiente suroeste. La altitud nos permite visua-
lizar amplias llanuras: la Comarca de Vegas Altas del Guadiana, los Montes
del Parque Natural de Cornalvo y la Sierra de San Pedro.

Bajamos por una antigua calzada de piedra desde la cual se divisa la
ribera de la garganta, salpicada de los molinos hidraulicos harineros cons-
truidos con piedra. Llegamos hasta el primer molino, el mas grande y con-
servado intacto hasta la actualidad, detras de €l podemos admirar un salto
de agua sobre las rocas y divisar bellas panordmicas.

Desde este punto podemos descender por una vereda hasta la loca-
lidad de Arroyomolinos, o bien ascender por una calzada de rollos hasta
la cumbre de la sierra, para a continuacién bajar por una carretera asfal-
tada que nos conduce hasta nuestro punto de partida.

LA RUTA DE LA RIVERA DE ROBLEDO

La ruta orientada hacia la zona Este nos permitira seguir conociendo
la Sierra de Montanchez, através de ella iremos descubriendo parajes de
gran belleza por sus vistas panoramicas y exuberante vegetacion.

Salimos de la Residencia Leon Leal por la carretera que conduce a la
Sierra. Al llegar a un cruce de dos vias tomamos la de la izquierda, y al
llegar al siguiente nuevamente a la izquierda, siguiendo por la carretera
que nos conducird al lugar conocido por <La Quebrada», ascendemos muy
ligeramente, para bordear Ia Sierra de Montinchez por su cara Este, una
parada en el camino, nos permitira descansar en la «Fuente Castaios,
desde la cual Seguiremos por una calzada empedrada, en sentido des-
;:::dente,b ?asta llegar al lugar llamado .La Hoyas. Desd’e alli divisaremos
rerr‘llor::llozspl::;i;:ijiie:;e::re-?uas Cdceres y Trujillo, a la vez observa-
innumerables aves por sergesiclzrzar?ibles, ke O{IV?ICS; R

€ gran valor ecolégico.
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Descendiendo por una vereda alcanzamos la ribera de Robledo, muy
atractiva por su arboleda de castafios centenarios, molinos hidraulicos con
sus acequias, embalses y cubos.

En este lugar existio, hasta el siglo XVI, un monasterio denominado
Santiago del Robledo de Montianchez, habitado desde los primeros afos
de la reconquista por una comunidad de monjes pertenecientes a la
Orden de Santiago.

Al abandonar el bosque de castafios, encontramos una carretera
asfaltada por la que podemos iniciar el ascenso. Un restaurante-meren-
dero en ese lugar nos permitird un momento de relax: ascendemos por la
carretera que nos conducird a Montanchez, recorriendo zonas de des-
canso como la Fuente del Pilaritos, y coronamos el ascenso en el lugar
conocido como <La Recuera-, al subir hacia la localidad, pasaremos por la
fuente y pilares del «Salor, lugar de nacimiento de este rio. Y 200 metros
més adelante concluiremos nuestro trayecto.

RUTA DE LOS BALCONES DE EXTREMADURA

Partimos de la Residencia Leon Leal, por una carretera asfaltada,
bordeada por zonas de vifedo, al coronar una altiplanicie llegamos al
lugar conocido como «Valle de la Osa». Nos desviamos 50 metros, junto
a un viejo depdsito a mano izquierda para concecer la <fuente del Bano»
caracterizada por mantener en verano el agua muy fria y en invierno
muy caliente. Regresamos a la carretera y continuamos el ascenso hasta
la cumbre de la sierra por el paraje conocido como «Borbollon y Cas-
tano Gordo», hasta ascender al punto mis alto del macizo donde esta
enclavado el repetidor de TVE. Desde alli se divisa casi toda Extrema-
dura: las sierras de Gredos, de Gata, de las Villuercas, los Ibores, Las
Hurdes, Monfragiie, las de San Pedro, las de Hornachos y las de Zafra'l;
las Vegas Altas y Bajas del Guadiana, los Campos de Ciceres... Segui-
damente descendemos por un camino hasta el lugar conocido como
“Fuente de los Molinos», una calzada de piedra nos conducird por los
parajes denominados «Donde Nace» y «Bailadero» y atravesando fal
bosque de castanares regresaremos al punto de partida, la Residencia
Le6n Leal, con la satisfacciéon de que nuestros sentidos habran disfru.tado
de la inigualable belleza que nos han ofrecido estas rutas tan apropiadas
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para el relax, para serenar el espiritu, pensar e iniciar el regreso
fuerza que da la naturaleza mis pura. con la

EMILIO JARA[Z

NOTA: Since
i TO agradecimie
nto, por su colaboracion, a don Josué Solis Trejo,

Quien a part
e de sus
de tod Cargos y su trabaj
0 cuanto puede ofrecer Montz‘m]:lr,xeezs P
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