Carlos V, el Emperador mas glotén de la historia

Pocas veces la historia, la creacion literaria y la misma leyenda
han sido tan proliferas al hablar de un emperador y su vida como la
del personaje que nos ocupa en este breve esbozo histérico, Carlos I
de Espana y V de Alemania. Biografias, documentos, cartas, relacio-
nes, asuntos de estado, inquietudes y un largo etcétera comprenden
la abundante bibliografia de este personaje, el Gltimo emperador de
la Cristiandad, coronado de manos del Sumo Pontifice. Su vida ha
sido a veces tan minuciosamente analizada, que ciertas €pocas, como
sus Ultimos dias en el monasterio de Yuste, son conocidas casi minu-
to a minuto.

De las variadas facetas de su ajetreada existencia (batallas, viajes,
asuntos econdmicos, intrigas, tratados y convenios, legislacion y orde-
nanzas, etc.), vamos a analizar someramente la referida a la gastrono-
mica tanto por la escasa informacién objetiva como por la exagerada
literatura, y tanto por el interés que suscita su filofagia como por la
tradicion y fama flamenca ante el plato, avalados por los padecimien-
tos de gota, la enfermedad que martiriz6 su voracidad y empanod sus
victorias hasta hacerle retirarse de la vida activa como Rey y como
Emperador.

Despojando pues su personalidad de toda literatura y leyenda,
analizaremos de manera sucinta pero seria y rigurosa esta faceta, res-
paldados en todo momento por documentos que aportan un atimo de
luz en este sentido.

El tema cobra actualidad, toda vez que, aparte de la curiosidad
de la sabrosa investigacién, nos encontramos practicamente en la cele-
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bracién del V Centenario del nacimienfo del. Emperador, acaecido g
24 de febrero del ano 1500, y que sera motivo de numerosgs activi.
dades conmemorativas a nivel europeo y, de forma especial, ep el
recinto del monasterio de Yuste, el lugar emblematico 3 donde ¢ -
retir6 con una pléyade de servidores (cocineros, pinches, cerveceros,
salseros, bodegueros, reposteros, etc.) a gozar de |a buena mesa,
mientras trataba de recuperar su salud y prepararse para sy encuentrg
con Dios.

No en vano Carlos V es una de las figuras mais fascinantes de la
historia, el mis poderoso de los emperadores y ultimo coronado por
Roma, precursor del europeismo, cristiano y catélico de raices profun-
das, lo que no resta que en ocasiones acusara debilidades como Ia de

la gula.

PANORAMA DE UNA EPOCA

Con el fin de comprender mejor la cultura gastronémica de Ia
mesa imperial, veamos, dunque sea brevemente, el marco —Ia época—

que encuadre después el retrato de |a atractiva personalidad del Empe-
rador.

lc1on de los Santos Lugares, ideales que en Espafia toman cuerpo con
'OS Nuevos aires de una Europa decadente en este aspecto;

- mentario de cada una de ellas, que, resumiendo —como sucede hoy

dia—, podiamos clasificarlas, salvando las distancias y circunstancias
de vida, en pudientes y no pudientes.

No hace falta sefalar que la agricultura, extremadamente pobre si
la comparamos con la actual, constituia la fuente principal de riqueza
y de alimento. La cebada, el trigo candeal y el centeno eran cultivos
habituales, sobre todo en sembradura en forma de comuna, es decir,
mezclando el trigo con el centeno, a fin de asegurar la cosecha; a
estos cultivos hay que anadir el de alforfén, que, al no ser panificable,
se consumia en forma de gachas o galletas.

Los sefiores vivian del fruto de sus tierras y sus despensas se lle-
naban con los productos que€, en concepto de tributos, aportaban los
colonos vy siervos de sus demarcaciones: cereales, legumbres, verduras,
huevos, leche, algunas aves y reses, y, dependiendo de la temporada,
frutas varidas.

En cuanto a la bebida, complemento de la comida, ciertos terre-
nos se repoblaban de vias, Cuyas uvas, pisadas y fermentadas, procu-
raban el vino, que solian beber caliente y mezclado con agua, pues la
higiene de la época proscribia el vino frio, por lo que se templaba
sumergiendo en el jarro que lo contenia una barra de hierro incandes-
cente.

La ganaderia, que estuvo siempre protegida por las leyes, en
muchas ocasiones en menoscabo de la agricultura, era un alimento de
lujo, que no estaba al alcance de villanos y pecheros. Las reses utiliza-
das para el consumo de carne eran del ganado lanar, cabrio y, sobre
todo, porcino. Las aves estuvieron abundantemente en la mesa del
medievo, y los huevos, cocinados en diversas formas, constituian una
dieta diaria, con la leche y el queso.

Igualmente, los frutos del mar, pescados y mariscos, eran consu-
midos tan sélo por las regiones costeras, ya que el traslado al interior
era dificultoso, sin los medios precisos como los que ofrece hoy la
técnica del frio, exceptuando los pescados en salazén, como el popu-
lar bacalao, o el escabeche, con las sardinas o arenques. No obstante,
ciertas clases pudientes, lo consumian haciéndoselos traer envueltos en
nieve.
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RETRATO DEL EMPERADOR

Trazado sucintamente el marco, encuadremos el retrato del Pe’SOnaje

La mejor descripcion del Emperador,’ en torno al tema que nos
importa, nos la ofrece Manuel Fernindez Alvarez, en su estudio preli-
minar sobre Carlos V, perteneciente a la obra de la Historia de Espa-
fa, dirigida por Ramén Menéndez Pidal, confrontando cuatro retratos
que proporcionan cuatro cronistas de su tiempo (Contarini, que lo des-
cribe como un joven emperador de veinticinco anos, cuyos ejércitos
han obtenido la mds resonante victoria frente al rey francés, en Pavia;
Mexia, que nos ofrece la estampa de un emperador en la cumbre de
su poderio y gloria; el embajador veneciano Badoaro que capta la ima-
gen del César a raiz de su abdicacién, en Yuste; y la de Santa Cruz, el
cronista y cosmografo espanol, que escribe la semblanza después de
muerto Carlos).

Asi, el retrato podia ser el siguiente: hombre de mediana estatura,
en general bien proporcionado, de frente amplia, que los afios harin
espaciosa, el color palido, la nariz aguilena, los ojos azules, de mirar
enérgico —ojos avidos, segin la grafica expresion de Contarini—. Su
mayor defecto fisico era la mandibula inferior «porque tenia la denta-
dura tan desproporcionada con la de arriba —nos dice Santa Cruz—
que los dientes no se encontraban nunca, de lo cual se seguian dos
danos: el uno tener el habla en gran manera dura —sus palabras eran
como belfo—, y el otro tener en el comer mucho trabajo; por no
encontrarse los dientes no podia mascar lo que comia, ni bien digerir,
de lo cual venfa muchas veces a enfermar. Hay que concluir en cuin-
to no influiria ta] defecto sobre su prématuro envejecimiento, y en el
;I))roces? de la gota, que acabaria desfigurandole al final de su vida.
affo;f“;‘cj:lesft ogracrxi’l ig:df;;)ndobsentido religioso, incrementado con los
Carloon ma; o melan:{!ll' as here@adas d? sus abuelos los Reyes
80 de reir, como retrata S;nlt(;o’co rTlelor.’ «amigo de soledad y enemi-
R e ;’;Jz,t valiente s.old.ado y de alma' tem
el rencor, poco s l;acer €Ctos que coinciden en la avaricia }_’
Cialmente 5 Nosotros respecto Hllercedes, PP s nes noul)
con la comida: «tenia la costy ab el Badoarol . eXCZSOf
Pertarse —djce textualmente e d'e T el rr.mnana,.al =

el cronista—, una escudilla de jugo de
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capén, con leche, azicar y especias, después de la cual se volvia a
dormir. A mediodia comia una gran variedad de platos, hacia la cola-
cién pocos después de vispera y a la una de la noche cenaba, toman-
do en esas diversas comidas toda clase de cosas propias para engen-
drar humores espesos y viscosos...». No fue amigo de los juegos de
azar, y destaco su aficién a la caza, la cual fue en aumento, por lo
que es evidente que en él privaban mas los ejercicios y las armas que
las letras, aunque fuera notoria su aficién por la musica, su gusto por
la historia, el saber cosas de filosofia y astronomia, memoriales y car-
tas de marcar globos.

VIDA AJETREADA PERO BIEN ALIMENTADA

Carlos, en su ajetreada vida: viaja incansablemente de una a otra
parte; dirige personalmente las batallas; legisla para todos sus reinos,
incluido el Nuevo Mundo; ejerce la diplomacia con los distintos monar-
cas y principes; exhorta a la unidad cristiana, contra herejes y protes-
tantes; litiga y negocia con Papas y poderosos; asiste a fiestas y cele-
braciones; coloquia con familiares, amigos y sabditos, y casi carece de
tiempo, como €l mismo se queja en sus memorias, para dedicarlo a si
mismo, refiriéndose a sus oraciones, al cuidado de su salud minada
por la gota que padece desde los 38 afios, a sus artilugios y coleccio-
nes y a la buena y reposada mesa. Aunque no faltan banquetes para
agasajar y satisfacer su voracidad; entre ellos podiamos citar el relato
de uno, el que nos brinda, con gran estupefaccion por su parte, el
secretario del embajador inglés Richard Morysine, Roger Ascham, que
coincidié con el Emperador en una comida que ofrecieron los Caba-
lleros del Toison de Oro, durante la dieta de Augsburgo, el afo 1550,
O sea, cuando Carlos no era ya un jovencito. El secretario narra en
sus Memorias que se maravillo6 de ver comer al Emperador sucesiva-
mente grandes tajadas de buey cocido, de cordero asado, de liebre
guisada al horno, de capones, etc., todo ello bien rociado, como le
placia, hasta vaciar cinco veces la copa, lo que se calcula que llegaria
a no menos de un litro de vino del Rhin por vez. No obstante, la
voluntad de Carlos V se inclinaba por la sosegada vida, <a del que
huye del mundanal ruido y sigue la senda por do han ido los pocos
sabios que en el mundo ha habidos, como cantase Fray Luis de Le6n
en aquella magistral oda, dedicada precisamente al Emperador. Este
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nes anteriormente expuestas, con su abdica-

: razo
unido 2 las d para retirarse a Yuste.

QIPELSS volunta

cion determinan St

RETIRO DEL MUNDO
uropa, las Indias, la corte, las fiestas, e|

: SE :
Todo lo deja Carlo para retirarse a la Vera de Plasencia, en

todo lo abandona

poder... 4n le ha aconsejado su amigo Don Luis de Avila y
Extremadura, segun
(niga. .
Zu i diados de septiembre del ano 1556, firmadas las treguas con
me:

alti lla flota que ha de traerle 2

i barca por Gltima vez en aque O .

anc}a sgner\r’lalladolii se aloja en casa de su hija Juana, pero .mcluso

g:pga‘lazos familiares se libera, con el fin de entregarse a Dios y a
sus placeres favoritos, en pro de la salud perdida.

Su prisa por alcanzar Yuste es tanta que deja Yalllad%hd en.tradlo
el mes de noviembre, pese al frio y a las lluvias otonales. fta p;'lsa. (i
lleva a atravesar en litera, a hombros de soldados y lugarefios, a sga
rra de Tormantos, estribacion de Gredos, desde Tornavacgs, ata];n 0
camino. Ya en la coronacién de su cima, en_el hoy denommz;do uen;
to del Emperador, pronunciaria, premonitoriamente aquella Tase qu
citan sus cronistas, al apartarse del mundo: «Ya no franquearej nmgtur;
otro puerto, si no es el de la muerte. Y no es mucho que tierra ta
buena y sana como la de Yuste, cueste tan cara de alcanzar.

Luis de Quijada, en carta enviada a Juan Vézq_uez, referiria ez;e_
viaje desde Tornavacas y la buena estancia en Jarandllla_, a donge r16556
16 y vivio durante casi tres meses (desde el 13 de noviembre de :
hasta el 3 de febrero de 1557), en los siguientes términos: «Era el r::i(i)a
que yo he caminado jamis, tanto que la litera en los machos no p -
venir por la aspereza de la tierra, y asi vino S.M. en hombros Uin-
leguas. Llegd aqui a Jarandilla m4s cansado que lo ha hecho ’en ﬂuo
guna otra jornada y en mis de siete horas; mas como se acorto cud
jornadas, pudose sufrir con paciencia. Esta S.M. en muy buena Ca’S::m)j
ha mudado su aposento y mandado hacer una chimenea en ‘su ca o7
1a; y como las paredes son de piedra gruesa, pensose pasa'rlan mme
jo, mas en el mismo lugar que se senal6 estaba hecha antlgual;'ﬂzno
(Ia citada chimenea), y ansi hay poco que hacer. S.M. estd muy us i
aunque dice que siente siempre alguna novedad, mas no la vemo
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su salud porque come y duerme muy bien. Desde aqui dos o tres dias
me dijo ayer que queria ir a ver el monasterio, y trazar su alojamiento
y dar orden en el demis, y después volverse aqui. Creo que todavia
para irse de asiento a Yuste habra que esperar aquellas memorias de
Flandes, o al grafier que llegue, porque sin lo uno e sin lo otro no
puede hacer gran cosa». Gazteld, su médico, nos amplia la informa-
cion respecto a su aposento, aquella primera noche de llegar a Jaran-
dilla: <El dia siguiente que llegé cambié de aposento. El cual dice que
le satisface porque tiene junto, pegado a su camara, un corredorcillo
abrigado, donde bate el sol todo el dia; y se estd la mayor parte dél
alli, de donde tiene bien larga y alegre vista de huertas y verduras; y

debajo dél hay un jardin, cuyo olor de naranjas y limones y otras fru-
tas, se siente arriba».

RESIDENCIA EN JARANDILLA

El escritor jarandillano Gabriel Azedo de la Berrueza, en su libro
«Amenidades, Florestas y Recreos de la provincia de la Vera Alta y Baja
en la Extremadura», publicado en 1667, nos describe cé6mo era este
palacio-castillo, propiedad de la familia Alvarez de Toledo, Condes de
Oropesa, Parador de Turismo desde 1960. -Esti sito este famoso casti-
llo en lo mis eminente de la villa, algo mds apartado, aunque poco
distante della. Entrase en el castillo por un puente levadizo que tiene
una profunda cava, con sus dos puertas de hierro que le cierran. Tiene
el marqués dentro de su castillo hermosos jardines y grandiosas huer-
tas con mucha diversidad de arboleda, que llevan regalados frutos; son
los jardines muy entretenidos por los muchos surtidores que tiene de
burlescas aguas y diversidad de cuadros enlazados y entretejidos unos
con otros de verdes murtas, olorosos arrayanes, y otras muchas y diver-
sas flores que la generosidad de la tierra produce. En medio de estos
jardines hay un estanque, con su cenador en medio de las aguas, adon-
de los sefiores muchas tardes se entretienen surcando las aguas de
una parte a otra con su barco, y alli pescan y meriendans.

Es seguro que el Emperador gozo de los entretenimientos, flores,
arboleda, pesca y meriendas, que nos describe Azedo de la Berrueza.

Fray José de Sigiienza, nos relata que el dia 25 de noviembre de
aquel ano de 1556 decidi6 Carlos V visitar las obras de Yuste, acer-
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desde Jarandilla, en los siguientes términos: «Quiso llegz’lr a
candose desde el monasterio, que tenia deseo de verlo. Llegs ¢
ver su aposentot ylma Martir. Rez6 en la iglesia. Vio la casa y luego
;iia de Sa:;isgiti Se mostré contento de todo, conforme a la trazy
ue a su -

que él habia enviado de Flandes».

Después volvio a Jarandilla, donde residi6 hasta que fueron finalj.
zadas las obras del palacete. Fue el 3 de febre.:rO de 1557. De los 159

i e atn le acompanaron en Jarandilla, (un nimero reducj-
SeerinYCigrl:l ara con los 780 que atendian a S.M. en Bruselas), se
?ec;e?vc’fetan sél;o sesenta. En Yuste le esperaban ’cincpenta y trf?s ”frailes
de la orden jer6nima con gran alegria. Aquel dia, (?1ce el P. Sigiienza,
das campanas se hundian y parece que sonaban mas que otras veces,

Con el Emperador en Extremadura, es tiempo de repasar, de
acuerdo con la calma y el paisaje que amansa el espiritu, el aspecto
gastronémico que nos interesa.

EL EMPERADOR MAS GLOTON

Pedro Antonio de Alarcon (1833-1891), tras su visita al Monasterio
de Yuste, escribio: «Carlos V fue el mis comilén de los emperadox@s
habidos y por haber. Maravilla leer el ingenio, verdaderamente pI‘ORlO
de un jefe de Estado Mayor militar, con que resolvia la gran CUCSUO’H
de las vituallas, proporcioniandose en aquella soledad de Yuste los mas
Iaros y exoticos manjares. Sus cartas y las de sus servidores estin lle-
nas de instrucciones, quejas y demandas, en virtud de las cuales nunca
faltaban en su despensa y cueva de aquel modesto palacio de Yuste
los pescados de todos los mares, las aves mas renombradas de Eurq-
Pa, las carnes, las frutas y conservas de todo el Universo. Con dec1{
que comia ostras frescas en el centro de Espafia, cuando en Espana ni
siquiera habia caminos carreteros, bastara para comprender las artes

de que se valdria a fin de hacer llegar en buen estado a la sierra de
Jaranda sus alimentos favoritos».

Aparte de lo que anteriormente nos ha referido el cronista Bado-
aro, al retratarnos e| Emperador, su menu diario, era distribuido de la
Siguiente forma a |o largo del la jornada:

Al salir e] sol, como
€ en un jugo de €apén o

ya referimos, tomaba el desayuno consister”
ave, con leche, azicar y fuertes alcamonias.

A mediodia, sobre las 12 h. le preparaban el almuerzo, una vein-
tena de platos al menos, de los que comia lo que podia, compuestos

Asturias, regodedndose en trincharlas y comerlas a trozos; las perdices
de Gama raramente faltaban en sy despensa, pues para €l eran espe-
cialmente sabrosas y jugosas, asi como otros productos del cerdo,
asado o en adobo, especialmente las salchichicas de Flandes y las de
la casa del Marqués de Denia, en Tordesillas, muy parecidas a las de
Flandes. Ademais, de postre le servian dulces variados.

A media tarde, los cronistas dicen que tomaba pescado fresco o en
conserva y mariscos salados para despertar el gusto. Sabemos que le gus-
taban mucho las anguilas, las carpas, las truchas, los barbos, las ranas,
las anchoas (de la que padeci6 algin que otro atracon), las platijas, los
arenques... Entre los mariscos, sus preferencias se decantaban por las
ostras y almejas, que comia bien sea crudas, asadas o en escabeche...

Y entrada la noche, le servian la cena, compuesta por pasteles,
dulces, conservas, frutas y alguna empanada. Entre los dulces y pos-
tres, se inclinaba por el papin, servido en una pequefa cazoleta de
plata (especie de natillas espesas y frescas) y las suplicaciones (los tipi-
cos barquillos), que le cocian de ordinario en cofines de hierro blanco.

Los cronistas y cartas de la €poca coinciden en que no aguantaba
el tener el estdmago vacio, asi que cualquier hora del dia o de la
noche era buena para engullir un plato. Nos consta que tenia una
jamén a mano para picar cuando le apetecia, un jamén de los deno-
minados «bermejoss, que las cronicas dicen que solamente tenia el
duque de Arcos; dichos jamones procedian de cerdos recluidos en cer-
cados, donde se alimentaban especialmente de viboras y culebras. Pero
también nos consta que comia los jamones de Montinchez, jamones
de cerdo ibérico.

LA BEBIDA: EL VINO Y LA CERVEZA

Complementariamente es obligado hablar de la bebida del Empe-
rador en sus menus y banquetes. Los alimentos los comia siempre
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sados de vinos secos, tonicos y Calief‘tes o fie cervezd, iqug
acompanac eferida, y él introdujo en Espana, trayéndose incluso g
era su bebldarl;r 5 ce’rveceros con los utensilios para su fabricacion
g:xjt;s i::lrjlsenpzég fabricar cerveza en Madrid en 1.5’37, consurpida €spe-
cialmente por alemanes y flamencos; su aceptacion era casi nula POR
parte de los espafioles, que tardaroq en ilcostumbarse. a esta bebida
de la que decian que <hacian falta diez anos para ha.bntuarse a fella y
que era inverosimil que alguien sacase gusto de semejante brebaje».

En cuanto a los vinos, sabemos que le ,gustabaf{ los vinos del
Rhin, que se hacia traer de Alemania, los de Cadl;-z,) Carinena vy lo§ mis-
mos de la Vera, vinos con técnicas de elaboracion que poco tienen
que ver con las actuales, aunque fueran mas artesanales. Ya que eran
vinos rudimentarios, poco clarificados y desfangados, criados en odres
de cuero, con sabor a pez, que nos parecerian horribles, o pitarras o
vinillos dcidos, para beber en el afo, de los denominados «preciosos,
por su alta graduacion, albillos o moscateles. En el mejor de lo casos,
se utilizaba una clarificacién proteinica, introduciendo en las cubas de
crianza —grandes vasijas de barro— jamones o animales muertos.

A este respecto, es interesante recordar la anécdota que el escritor
jarandillano Azedo de la Berrueza nos cuenta en su libro sobre La Vera.
«En una ocasion el Emperador pregunté a un alemin de los de su ser-
vicio que le dijese que cuil tierra del mundo de las que habia estado le
parecia mejor; y hizo esta dilacién, repondiendo asi: «Lo mejor del
mundo es Espaiia, y lo mejor de Espana es la provincia de la Vera, y lo
mejor de la Vera es Jarandilla, y lo mejor de Jarandilla es la bodega de
Pedro Azedo de la Berrueza: alli es lo mejor del mundo, y alli quisiera
que me enterraran para irme al Cielo, porque tiene el mejor vino del
mundo». Celebré6 mucho el Emperador la respuesta del aleman; y sabido
€l caso por el tal Pedro Azedo, que era honrado y generoso hidalgo, le
llamé a su casa, en compaiia de otros amigos, y entraron en la bodega
Yy gustaron del vino que en ella habia; y después le dijo al alemin que
cual I’e parecia mejor de todo el vino que habia en su bodega; el cual
alem’an senalé dos tinajas de las que mejor le parecieron, entre las
der?as de mejor olor, gusto Yy sabor. «Pues la una, dijo Pedro Azedo,
;era para el Emperador, y la otra Vuestra Sefioria; y supuesto que mi
Vgg;f: ee;olra ar;l:jo.r del mundo y vuestra Senoria sabe ya el Czimif_lo’
oy sxempre_flue gustare, que en todo tiempo serd bien

4 dU€ se parti6 a palacio muy contento y contd al Emperd-
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dor lo que le habia sucedido con el dicho Pedro Azedo de la Berrueza,
que también lo celebré mucho, y mas el dicho aleman cuando vio entrar
en palacio las cargas de vino que Pedro Azedo habia prometidos.

LA COMIDA EN EL ENTORNO ARISTOCRATA DEL EMPERADOR

Pero no seria justo que viéramos a Carlos como al gloton mayor
de la historia, desconectado de su entorno aristéerata y de alta jerarqui-
as. Para ello veamos una serie de datos que podrian situar a nuestro
hombre en un contexto real, sin perder un atimo su animosidad a la
hora de sentarse ante un aderezo culinario. Su exceso en la comida y la
bebida, es comparable a la de otros contemporaneos de gran alcurnia.
El Papa Pablo IV permanecia muchas horas ante la mesa y veinticinco
platos como ment diario no saciaban sus ansias de placer y suntuosi-
dad; el Duque de Llieguitz, no salia de comilonas y francachelas; otro
tanto podria decirse del duque Ulrico de Wiitemberg que cuando estaba
ebrio tenia como deporte favorito el hacer de perro y agredir a sus
comensales ladrando y mordiéndoles; y en muchas ocasiones, estas
comilonas y francachelas llegaban a extremos insospechados y denigran-
tes, como en la casa del conde Andreas Von Sonnenberg, donde la ulti-
ma noche de Carnaval, después de la pantagroélica cena, damas y caba-
lleros, hartos de comer y €brios de tanto beber, se hacian una guerra
de broma tirindose como proyectiles excrementos de perro que a tal
fin se llevaban; o gente mas peregrina, como los reyes y emperadores
indigenas de las Indias, cuyas costumbres, en lo que se refiere a la mesa,
alcanzaban cotas inconcebibles. Para el gran jefe Moctezuma, coetineo
del Emperador, por ejemplo, segln las crénicas de Pedro Cieza de Le6n
(escritas entre 1540 y 1550) se guisaban mas de trescientos platos, y
«cuando habia de comer —cuentan textualmente el cronista— saliase
Moctezuma con sus principales y mayordomos, y le sefalaban el guisa-
do mejor, explicindole de qué aves o cosas estaban cocinados los otros,
para que escogiese: gallinas, gallos de papada, faisanes, perdices de la
tierra, codornices, patos mansos y bravos, venados, puercos de la tierra,
pajaritos de cafa, palomas, liebres, conejos y otras muchas aves y cosas
que se crian por aquellas tierras. Sus paladares estaban de tal forma
desarrollados que buscaban continuamente la variedad; y hasta solian
guisar carnes de muchachos de poca edad, que era muy estimada, lo
que se correspondia con la costumbre de comer carne humana y con-
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{an los indios de Arma, a los que agradaba eSPeCiaL

firma lo que hac a las indias prefiadas y con gran presteza abrirles g|

mente el arremeter illos de pedernal o de cafa, y sacarles la criatyr,
i

h -
vientre con sus Cuc lla al fuego, para comerlo como un plato €Xquisi-

ban en una O
que t0§ta in no estaban satisfechos, acababan con la madre, a I que
to; y St au

Py i era algo espantoso,
: con tal prisa que
g s inmundicias
comian con Su.

P in ir tan lejos, en lo que se refiere a la abugdgncia de pla-
o l’I'h bussem, nos cuenta que los nobles rivalizaban en |5
e dOCt‘or oestentaci(;n, organizando banquetes que podian hacer
COﬂs lc;er;ril::l(;é};idas fortunas. Felipe II y su esposa Isabel de Valois fue-
::2 ;bsequiados por el Conde de Benav’ente Con' l.ma merienda de
Ices y Pescados, que se compuso de mis de quinientos platos «ser-
\l?izgs por pajes muy galanes, que iban de uno en otr? bllevamdo des-
cubierto cada plato, siendo el Gltimo u’na- trucha de 22 libras, por Cl;zo
peso iban remudando los pajes...; detras iban muchos frascos con dife-

rentes géneros de vinos y aguas cocidas».

LA CONSECUENCIA DE LA VORACIDAD:
LA GOTA Y OTRAS ENFERMEDADES

Pero, aparte de todo, a Carlos le dominaba una auténtica ansia
de comer y beber, una especie de abulimia, un apetito vgraz y conge:
nito que le hacia perder los estribos, y, como consecuencia, le repprto
la enfermedad de la gota, un mal que, como es sabido, sobreviene
por el aumento del acido Grico en la sangre, debido esencialmente a
trastornos genéticos del metabolismo de dicho acido, es decir, a facto-
res hereditarios 0 a desequilibrios alimentarios.

Carlos sufri6 el primer ataque-de gota a los 28 anos de edad, Y,
sin duda, fue una de las causas de su retiro a Yuste, ya que sus manos,
SUS pies y sus rodillas se iban deformando con trastornos diversos.
Con el tiempo, el mal fue cada vez a mds. Asi, nos consta que €fl
1544 padeci6 un ataque que le dur6 cerca de un mes, y desapare_ao
después de tomar una medicina que le habian conseguido, deﬂom“:ja ¢
da «palo de Indias, que se vio obligado a suspender por haberle da-O
ictericia al caerse de un caballo durante una caceria. En la campam;
de 1546, durante |a desercion de muchos italianos, abocados por €

abandono del Cardenal Farnesio, Legado del Papa, se vi6 obligado

cabalgar con una pierna enferma y dolorida, envuelta €n un pafo. En
el cerco de Metz se encontré tan extenuado y sufrié tantos ataques de

en Yuste, a pesar de los cuidados y tranquilidad que le rodeaban, fue-
ron varios los ataques. En el altimo de ellos, en noviembre de aquel
ano de 1557, los dolores llegaron a hacerle gritar, de manera que ves-
tirse y desvestirse era un auténtico martirio, pues cualquier roce o e]
mismo peso de las prendas le causaban un dolor irresistible que se
manifestaba en espeluznantes alaridos.

A este sufrimiento se unia la privacion de la comida y la bebida;
cuando arreciaban los ataques, se le hinchaba la lengua, la boca se le
inflamaba segregando flemas viscosas y se le atrofiaba el paladar, tar-
dando después dias en recobrarlo. Entonces disponia de siempreviva,
como emoliente para la boca. En la dieta que seguia le suministraban
sucedaneos y preparados de plantas medicinales. El agua se la servian
hervida, el hipocras sustituia al vino, y el ordiate a la cerveza. Como
depurativos le administraban el citado palo de Indias» y zarzaparrilla;
como estimulante digestivo y estomacal, el vino de ajenjo; y para el
extrenimiento, ingeria vino de sen y las pildoras conocidas por alefan-

ginas, a lo que solian afadir un simple caldo de pollo que tomaba
durante dias de madrugada.

No es raro que Carlos V sufriera de gota y sus dolores fueran
cada vez mas agudos, toda vez que la medicina de entonces ignoraba
que los caldos concentrados de carne, caza, embutidos, fiambres, con-
servas, visceras (higado, rinones, sesos, etc.) lucio, trucha, bacalao,
lenguado, caballa, sardinas, arenques, anchoas, boquerones, crustice-
08, mariscos, pollo, café, té, chocolate, levadura de cerveza y bebidas
alcoholicas en general no estin recomendados. Si analizamos sus comi-
das, connotaremos que precisamente el Emperador comia de todo esto
Y en abundancia. La dieta para contrarrestar la gota, como sabemos
hoy, es esencial, y los alimentos recomendados y consumidos con
moderacion son: leche, quesos, huevos, pan, arroz, pastas alimenticias,
patatas, alcachofas, acelgas, calabacin, judias verdes, tomate y toda
clase de fruta, precisamente lo que menos consumia Carlos V.

Moreno de Vega en su tratado, anteriormente citado, dice: «{a época
del Renacimiento no se traduce en el campo de la Gota en avances tras-
cendentales. Los rasgos de la medicina en cuanto a las enfermedades
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siguientes: la confusion /era Fompleta, ya que bajo
rritis se reunian las mas dw.ersas enfermedades; si
seguia al antiguo humorismo, esto se realizahy,
Jénica habia perdido mucho créditor. Margiy

lG, en carta a Juan Vazquez, con fecha de’l 30 de abril de 1557,
Qazte ;. ef dia de Pascua, tom6 S.M. una pildora, y con ella dicen
dice: -Elng,m::ro parece que le debi6 remover los humores de manerg
que fb:;j)o ll: g,o)t’a en algunas partes, y senaladamente en la mano dere.
3}111; ;ero plugo a Dios que quedase luego libre, como lo esti»,

Pero no solamente padecia de gota el Emperadczr, enfermedad por
otra parte, que algunos autores hoy dia, como Bausa Alcalc.ie y Cat,)reﬁ'
o Gomez, no la califican como tal gota sino como reumatlsfno croni-
co; sufria también hemorroides, asma y romad}zo.. Aunque r.nngung fie
ellas le llevase a la tumba, sino una fiebre paladica, favorecida y vicia-

da por la gota que padecia.

Su voracidad llegaba a veces al punto de que, aun con mala
salud, en medio de crueles dolores, no era capaz de abstenerse de los
placeres de la mesa, con lo perjudicial que resultaban para €l la
dolencia entonces empeoraba, y, como consecuencia, se indignaba,
chillaba y hasta se sublevaba contra su propia glotoneria y contra la
fatal complacencia de los fisicos y médicos que le atendian.

articulares eran los
denominacion de a
en ciertos aspectos 5(?
sin servilismo; la teoria ga

Las irritaciones por la comida, en cuanto no estaban a punto 0
eran de su gusto y cuando le apetecian, le ocasionaban disturbios psi-
cologicos que repercutian en su malestar de enfermo.

Y a veces obraba a su antojo. Asi nos lo cerciora Martin de Gaz-
telt en carta dirigida a Juan Vizquez fechada el 22 de octubre de 1557:
«.. como todos estos dias ha comido tanto, sinti6se el domingo pa‘sa-
do algo embarazado del estbmago, y acord6 tomar un poco de vino
de sen para purgarse, no embargante que habiéndolo tratado con sU
medico, le aconsej6 y fue de su parecer que no lo hiciese, aunqué
aprovech6 poco para que dejase hacer el suyo, y asi tomo el dicho
vino, con el cual se le revolvig el estomago de manera que hubo de
reyersar en buena cantidad, y demis de esto hizo dos o tres cimaras
bien grandes, segun dice el doctor, y con harto humor; y con esto

tuvo un poco de alteracion, Pero no casi calentura».

Su hija Juana le e

. 2 i e
2y NVié en una ocasién un barril de anchoas qU
en el viaje se habjap (<

o : ria
sttopeado; cogié un berrinche enorme, y qu€
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comerlas, a toda costa. De paso por Laredo, le hicieron una acogida
ruin, sin apenas convite; s6lo el alcalde de Durango con sus aguaciles
y el obispo Pedro Manrique, de Salamanca, acudieron a recibirle; y se
enojo tanto que amenazo que pensaba retirarse a Yuste con un par de
cocineros y Pedro Manrique, que le serviria de confesor...

El pecado de gula y la irritacién por cuanto contrariara sus ansias
de comer le llevaban a veces a disparatar, en un afin de orgullo impro-
pio, acuciado por la voracidad.

Muchas veces, como ya hemos insinuado, por estas razones hacia
sufrir a cuantos estaban a su alrededor. Cuando estaba hastiado de
carne mandaba con sequedad que se la retirasen; si le placia el pesca-
do, exigia a toda costa que se lo trajeran; si la sed de cerveza le acu-
ciaba, requeria que se la escanciasen de inmediato; cuando no le ape-
tecia el vino, ordenaba con cierto enojo que lo retirasen; si deseaba
bebidas frias, encargaba machaconamente que las expusieran al aire
de la noche... El que fuera su médico hasta 1541, Luis Lobera de Avila,
en su tratado de <Banquete de Nobles Caballeros», publicado en 1530,
que hizo llegar al Emperador, le aconsejaba sobre el orden de vida:
escasa comida, no dormir después de comer, «porque dello se sigue
mucho dafio, asi como de gota, dolor de cabeza y otras muchas enfer-
medades. Y si hubiera de dormir, por la costumbre o por otra cosa,
sea media hora después de comer, floxa la cinta y los ¢apatos quita-
dos y cubiertos los pies; y la cabega alta...». En esta obra, segin comen-
tarios del mismo Emperador: «encontré un gran deleite, pues sus obser-
vaciones respecto al uso y abuso de cuanto se indicaba respecto a la
vida y a los alimentos eran muy acertadass. Pero, sin embargo, hizo
€aso omiso de sus consejos.

A veces, sus cuidadores y serviciarios hasta maldecian las atencio-
nes de sus familiares y amigos, regalindole con tanta vianda, particu-
larmente pescado... En cierta ocasion estuvo dos dias seguidos desa-
fiando la mds grande indigestion a causa de un atracon de ostras que
comi6 cocinadas de diferentes formas, asi como lenguados y otras cla-
ses de pescado en menor cantidad.

Su capricho y hacer en este aspecto su voluntad eran proverbia-
les; como el caso ya comentado de mandar traer desde Mildn a un
famoso médico, como Giovanni Andrea Mola, al que mand6é poco
menos que a la calle, por prescribirle dieta en la comida y privarle de
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ado, se limito recetar para sus almorra-

resign
beber cerveza. El galeno, g ol babasen Extremadurasy:hiflh

nas un potingue de cierta planta qu
que traer de Lombardia.

No dejan de ser interesantes los document?s, sobre todo.CQrta?,
en que se manifiestan los malos raFos que le hacia Pasar a su fiel Luis
Méndez de Quijada, a su secretario Martin Gaztelg y .a su é)fuda df’
cimara Guillermo Van Male, entre otros. Con 5}1 mejor 1nFenc1on verti-
an mil maldiciones sobre su perenne glotoneria, sus ansias de comer
y beber, mas por la pérdida de su salud que por prlvarl§ de sus gus-
tos, como exquisito gourmet. De nada servia aquel adagio que decian

a menudo: <La gota se cura tapando la boca-.

Su gula y su glotoneria alcanzaban tales extremos que llegé a
pedir una dispensa al papa Julio III para comulgar después de haber
comido, ya que, por sus achaques y excesos, no aguantaba el perma-

necer en ayunas.

Como remedio del padecimiento de hemorroides es probable que
utilizara algunas de las soluciones que Arnaldo de Vilanova dicta en
su libro «Régimen de salud», y que traemos a colacién por su curiosi-
dad: Jos remedios convenientes a este mal son los calentamientos y
reblandecientes, que suavemente, casi sin notarlo, deshinchan y resuel-
ven la sangre excedente. Estos calentamientos se hacen de dos mane-
ras: una poniendo debajo de una silla agujereada una olla con las
'medicinas cocidas en agua; el enfermo se sienta encima para recibir el
vapor en las partes dafiadas. Otra manera es que las medicinas, con el
agua en que se han cocido, se pongan en una palangana y el enfer-
mo se siente alli, o con una esponja se estruje y se siente encima.
Pero la primera manera es mejor que la segunda. Las medicinas que
se deben hervir en el agua son las siguientes: manojos de lengua de
PEIro, o, en su defecto, de malvas, y un manojo de alhelies y otro de
perejil y media libra de alholva 0, en su defecto, se anaden cuatro

onzas de trébol oloroso y dos de dyacitron. Todas estas cosas, macha-
cadas, se ponen en un saquito de lino y se hierven en agua dulce, y
S¢ procede como mas arriba se ha dicho. A veces producen dolor pof
sobrecrecimiento, es decir, porque en sus partes extremas aparecen
externamente algunos bultos, como si fueran papilas de mamas. Dichos
S g 459103  duros, & manera e verrgas,
redondos y estin hic PN Fecniinize; oo algunos casos son blandos,

nchados como granos de uva, y por eso se llaman

]

uvales. Algunos son blandos y granosos, como las moras, y por eso se
les llama morales; y cuando destilan acuosidad sanguinolenta se les
llama higos».

Esto nos indica que para Carlos la enfermedad, de una u otra
forma manifiesta, fue la mortificacién en que encontrd la mistica de su
misma vida cristiana, de su entrega y abnegacién, al privarle del pla-
cer favorito de la mesa. Si acaso, hay que decir que su enfermedad
quedaba mitigada por la costumbre de los tiempos, cuando los libros
de cocina y textos de medicina se confundian amablemente. Como
explica Xavier Domingo, no era una cuestién botéanica, de conocimien-
to de hierbas y plantas, como las medicinas naturales hoy en boga, ni
tampoco el desatino microbi6tico. Era mas: era una reflexion inmensa
que incluia todo lo existente y todo lo comestible en relacion con el
cuerpo, la salud y la vida del hombre. Si éste, por ejemplo, a causa
de unos humores frios, se tenia que ver privado de alimentos de natu-
raleza fria y acuosa, como podria ser la lamprea, era inmediatamente
recompensado con un fabuloso alimento cilido, que podia, por ejem-
plo, ser un caldo de liebre seguido de un asado de costillas de ciervo.
En ese sentido existia un amplio recetario para enfermos, algunos de
ellos, como el famoso sopicaldo imperial, utilizados por Carlos V, ya
tocado fuertemente en Yuste. Existian la conocidas sustancias para
enfermos que el doliente esperaba con sensual deseo, pues gracias a
ellas recuperaba sobre todo el gusto por la vida, factor esencial de
curacion. Asi, por ejemplo, para una escudilla de «pistor —nominacion
que no tiene la misma acepcion que en la actualidad— se requeria
media gallina que se cocia en una -ollita que sea nueva». Se sacaba la
pechuga del ave, se troceaba y se majaba bien en el almirez con un
poco de pan remojado en el mismo caldo vy, luego, se desataba la
mezcla con este propio caldo. Se colaba, se salaba a gusto del enfer-
Moy se servia. De modo progresivo, se le dejaba cada dia en el caldo
algo mas de la pechuga picada.

Otros platos especiales de cocina de enfermos eran la «panetela»,
que era de carnero y pechuga muy picados y hervidos en el caldo de
la gallina con pan rallado, poniéndole a veces algo de dulce, siempre
al gusto del enfermo.

De todo ello hemos de colegir que esta cocina, como dice Xavier
Domingo, no era un capricho, el gusto del enfermo, sino que se trata-
ba de un elemento mis del tratamiento. No era pasar un capricho,
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7 de la naturaleza reconocible en el gusto de] enfer-

bia una confianza en las inclinaciones naturales que se inte.
mo. Ha laomo la expresion de una necesidad. El enfermo no era yp,
bégncresumi da en el nombre de su enfermedad, y la enfermedaq
absmc;islaba del resto del hombre y de su entorno inmediato y leja-
22, ieuis Lobera en el citado lib.ro de Banquete de Nobles Caballeros,,
habla de los manjares y regimientos ‘d'e los enfermps: :«I:os manjares
han de ser de buen nutrimiento, de. facil y buena digestion. Al princi-
pio, de un caldo de lentejas con vinagre y agraz o.algunas camuesas
asadas o lechugas esparragadas y si la virtud estuviere flaca pasarj 5
un caldo de pollo con agraz o vinagre, segﬁr.l fuere el tiempo, o con
alguna cosa de las cordiales, o coma del mismo pollo con su salsa
aceda o de un perdigon o polla; ésto segin juicio del médico. Si tuvie-
re temor de la virtud, dice Galieno que una rebanada de pan mojada
en agua fria y después en cumo de granadas agrias o en suero o en
ordiate que es bueno para matar la sed. Rasis dice que agua fria es
buena para esta pasion y ¢umo de granadas agrias o agua mezclada
con vinagre en cierta cantidad. Y desto del agua se entiende allende
de otras condictiones, si en los miembros nutritivos no hubiere opila-
ciones. A algunos muy débiles no seria malo el vino blanco aguado
con agua rosada. Del dormir, si pudiere ser, duerma a sus horas acos-
tumbradas y si no pudiere dormir puédesele hacer este dormitivo,
tomando opio y de la raiz de mandragora, simiente de belefio, de todo
partes iguales, y aunque se eche menos de opio no es inconveniente,
cuézanlo en agua y mojen alli unos panos y ponganselos en las sie-
nes; o del ungiiento populeon; o hagan este ungiiento: tomen verdo-
laga y yerba mora, lechuga o la simiente de cada una déstas; simiente
de dormidera o ellas verdes, mojenlas en un almirez y mezclen con
ellas farina de cebada incorporado con aceite rosado y violado y de
n.em'lfar y extenderlo en un pano y ponerlo en las sienes y frentes,
siempre mezclando alguna cosa aromaitica.. .

sino respetar la vo

pr eta

g Lo que no sospeché el Emperador, que tan bien se cuidaba y s€
h?c‘a cuidar, es que la muerte le iba a sobrevenir de manera tan inme-
diata, no'precisamente a causa de la gota o por su desmedida aficion
2 la comida, sino por el paludismo que azot6 a aquella zona, agosto

sus p g ;
époganes ¥ acab6 con su existencia de manera inevitable en aquella

JOSE V. SERRADILLA MUNOZ
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Escultura y pintura medieval
en el Monasterio de Yuste.
Ultima residencia de Carlos V

El monasterio de Yuste se levanta en el término municipal de la
atractiva y pintoresca poblacion de Cuacos, en la extremefia Vera de
Plasencia, oculto en lo mas hondo de la Sierra de Tormantos, a 660
m. de altitud, que le protege del viento del Norte.

Se integra perfectamente el monasterio y el palacio de Carlos I
en una perfecta armonia con su entorno paisajistico, situados sobre la
empinada falda del cerro de El Salvador (1.171 m.).

A la izquierda de esta carretera y sobre la tapia de la antigua
huerta de los frailes, el viajero puede contemplar el grandioso escudo
imperial, mandado hacer por Felipe II y que es obra de Fray Juan de
Avila, que lleva la siguiente leyenda en su parte inferior: <EN ESTA SANTA
CASA DE S. HIERONIMO DE YUSTE SE RETIRO A ACAVAR SU VIDA EL Q. TODA
LA GASTO EN DEFENSA DE LA FE Y EN CONSERVACION DE LA JUSTICIA CARLOS
QUINTO EMPERADOR REY DE LAS ESPANAS. CRISTIANISIMO, INVICTISIMO.
MURIO A 21 DE SETIEMBRE DE 1558».

El monasterio, debe su fundacién a unos anacoretas que los pri-
meros anos del siglo XV, durante el pontificado del obispo de Plasen-
cia don Vicente Arias de Balboa, se asentaron en la ermita placentina
de San Cristobal, junto al puente de Trujillo. Estos monjes fueron Pedro
Brafies y Domingo Castellanos. ;

Pero, algunos anos después, apeteciendo un lugar mas retirado y
Propicio para la contemplacion y la penitencia, decidieron marcharse a
un lugar mas apartado, eligiendo las espesuras de la Vera. Fray Luis
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