La repoblacion del territorio extremeno
en la Edad Media
(Analisis de los factores politicos y jurisdiccionales)

Si en los primeros siglos de la Edad Media la ocupacion del territorio
de la actual Extremadura por los musulmanes y la organizacion administra-
tiva y defensiva de éstos habian significado histéricamente la ruptura de la
trama territorial romano-visigoda de la vieja Lusitania y la pérdida de los
esquemas politicos y jurisdiccionales que la habian cohesionado en la Anti-
gliedad, los prolongados avatares de la Reconquista, con mas de doscien-
tos anos de movilidad fronteriza, de tejer y destejer ordenaciones territoria-
les y asentamientos sobre los mismos dmbitos geograficos, impidieron la
consolidacion de nicleos demogrificos o sistemas administrativos estables,
e hicieron madurar paulatinamente una nueva «ejilla» de comunicacién y
corrientes de informacion e intercambio que permitieran la articulacién de
los diversos espacios extremefios en grandes unidades politico-jurisdiccio-
nales, garantizando la estabilidad social y econdmica, asi como el desarro-
llo histérico de estas nuevas unidades de convivencia humana; unidades
que, como veremos, respondieron a nuevos conceptos organizativos, sola-
mente en parte heredados de antiguo Derecho Romano.

Para una region escasamente definida —quiza solamente como
antiguo «convento juridico— y con fuertes carencias de poblacién,
que ya comenzaba a denominarse «Extremadura» desde los albores del
siglo x11!, esta articulacion de los diversos espacios geogrificos era

1 «A partir de la conquista de Alcintara, esta enumeracién de los cuatro territorios
del Reino Leonés: Galicia, Asturias, Le6n y Extremadura, se repetird cientos de veces
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fundamental; como lo era para todas las «Extremaduras» que habian
jugado papeles de frontera defensiva frente al enemigo comgn musul-
man o entre los diversos reinos cristianos de occidente peninsular,

Este caracter fronterizo marcaria de forma indeleble las metas y obje-
tivos planteados para la repoblacion del territorio 2, Ya que eran varias [ag
fronteras- que cruzaban su ambito geogrifico; pues ademas de las politi-
cas, se anadian «fronteras- religiosas, lingiisticas y culturales de no menor
importancia que aquellas; sin olvidar una mas sutil frontera econémicas
establecida entre ambitos de distinta capacidad productiva.

Sin duda, la frontera mas significativa seria la marcada con y con-
tra los musulmanes, que desde el siglo x1 hasta el xim no dejo de fluctuar
entre barreras muy poco marcadas en el terreno;sobre el cual se gana-
ban o perdian dmbitos comarcales completos —a veces muy extensos—
ligados a un <lugar central» (ciudad amurallada, fortaleza, castillo, etc.)
cuando la incidencia de una batalla o la de un asalto daban la victoria a
uno u otro bando. La toma de Quriyya (Coria), por ejemplo, normalmen-
te llevaba aparejada la conquista de un extensisimo territorio que iba
desde la Sierra de Gata hasta e] Tajo; y lo mismo venia a ocurrir con cas-
tillos como Muntanchis, Santa Cras, Monsfrag, etc.

Estaba, después, la frontera Leon-Castilla, que venia marcada por
pactoiy convenios entre los monarcas de los dos reinos, que cruzaba
la region en sentido N-S, muy vinculada a la «Via de la Plata, («Al-Bala-
ta-): .hasta que Fernando III Ja suprimi6 definitivamente como factor
politico, quedando solamente como frontera lingtistica y cultural.

E d
) alz tterc.:er h.lgaf, se fue perfilando la frontera con Portugal, mucho
aoria e imprecisa, que daria lugar a numerosos pleitos y enfren-

tami
n;m lf ntoslentre' ambos estados durante toda la Edad Media y la Moder-
» Nasta los mismog comienzos de] siglo xix.

Pricticamente en tb i
Extremadura Icone(::?eizs clhplomas de Fernando I11, es evidente la existencia de una
€ 1a segunda mitad de| siglo xi1, una Extremadura que no era

toda la Extremadura, i i
[1985), Badajoz, Eqd. L.J'r.xiv(eh:;;lsr;fz Diez, Gonzalo, Origen del nombre de Extremadura

2 Gonzilez, jyji
J- March. Cardy . Extremadyra, “Introduccién Historica. ¢ 1979), Madrid, Fundaci6n

: lliaguet Quj
joz, Universitas 8uet Quirant, Marcelino, Historia de Extremadura (1993), 2.* ed., Bada-
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Estabilizar esta multiple frontera situada en los margenes de los
Estados y articular en lo posible sus territorios llevaria a los monarcas
castellano-leoneses a descargar sus responsabilidades y su misma sobe-
rania en instituciones histéricas, como fueron el «senorio nobiliar» 3,
forma evolucionada del feudalismo europeo, que no llegd a establecer-
se plenamente en Extremadura; en las Ordenes de Caballeria y en la
misma Iglesia, con sus esquemas organizativos autonomos, que en
Espana fueron respetadas sin necesidad de mantener «guerras de inves-
tiduras».

Esta Gltima institucion, la Iglesia, mediante la reinstauracién —muy
parcial— de las viejas sedes episcopales hispano-visigodas, con todas
sus prerrogativas, y la fundacion de la nueva Sede Placentina por Alfon-
so VIII, crearia una infraestructura organizativa territorial fuerte, estable
y muy dinamica, que atrajo y fij6 cierta poblacién, poniendo en explo-
tacion los recursos mis sobresalientes de algunas de sus comarcas.

A la hora del analisis de los factores historicos del proceso de repo-
blacién no hay que olvidar que estas instituciones, a las que vamos a
dar el protagonismo principal del programa repoblador, se mantenian
de las derramas y exacciones cargados sobre el rendimiento de la tierra
y del ganado, tales como: «diezmos», «tercias», «sisas», «martiniegas», «mar-
Zazgos», «senaras» O «sernasy, etc., o sobre los intercambios de productos
agricolas, como «portazgos», «gabelas» o «alcabalas», etc., ya que sola-
mente el rey, o en quien él delegase, podrian percibir imposiciones
directas sobre la poblacion: «capitaciones», «tallas», «pechos y derechos»,
«calonas», «moneda forerea» y otras del mismo caricter.

Sin duda, los primeros objetivos que vinieron marcados por la orde-
nacion y organizacion de los territorios en el transcurso de la Recon-
quista fueron: 1.°) la defensa frente al enemigo comin; 2.9) la repobla-
cion del territorio, y 3.°) la explotacién y aprovechamiento de esos
recursos que posibilitan el sostenimiento de las instituciones. Para alcan-
zar estos objetivos, los reyes —como ya hemos dicho— se sirvieron de
ciertos agentes sociales, a través de los cuales ejercitaron también su

3 Garcia de Valdeavellano, Luis, Curso de Historia de las Instituciones Espaniolas
(1973), Madrid, Rev. de Occidente. Garcia Gallo, Alfonso, El origen y la evolucion del
Derecho (Historia del Derecho Espariol) (1973), Madrid.
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soberania. La defensa territorial fue confiada a la nobleza y a las Orde-
nes de Caballeria (el «Orden Militar); el segundo, la repoblacion de]
pais, a los nuevos municipios que irian surgiendo al amparo de Fueros»
y «Cartas de Poblacion» 4, de las que tan buenos ejemplos se conservan
en Extremadura; y, finalmente, la explotacién de los recursos se confié
a la «Mesta» (Honrado Consejo de Ganaderos Transhumantes de Castilla) 5
desde las Ordenanzas de Alfonso X «el Sabio» de 1273, con notable per-
juicio y dafio de otros sectores productivos, que quedarian bloqueados
e infraexplotados durante siglos; lo que, a la larga, termin6 por perjudi-
car también a las instituciones antes mencionadas, que nunca tuvieron
la riqueza y desarrollo de que gozarian en otros reinos.

En nuestro anilisis debemos insistir en que el proceso de recon-
quista y ocupacién de los distintos ambitos geogrificos extremenos —al
igual que ocurrirfa en el resto de las areas del centro y sur peninsular—
se fue efectuando en fases territoriales muy «comarcalizadas», que res-
pondia, a nuestro modo de ver, a la estructura musulmana de ordena-
cion del territorio, tan vinculada al “paisaje» natural y tribal que siempre
mantuvieron.

Los «agentes» que protagonizaron la repoblacién siempre parecian
pensar que volvian a los esquemas romano-visigodos, especialmente a
partir del siglo x11, aunque desconocian estos esquemas; por lo cual,
solamente la Iglesia, que conservaba mejor estas «rejillas» territoriales

por la tradicion mozarabe, consiguié parcialmente esta vuelta a la anti-
gliedad.

En la vieja Lusitania, aparte de las «aceifas» (asaiff = verano) lleva-
das a cabo por los Alfonsos asturianos, o de las cabalgadas de Ordofio II
y de Ramiro 11, que no tuvieron ninguna consecuencia sobre poblacio-
Nes o territorios —si exceptuamos el timido intento de repoblar el valle
del Duero, que fracas6— solamente con Fernando I de Castilla (1064),
primer monarca de la dinastia havarra, comenzaria un programa serio

: 4 Garcia Gallo, A., op. cit. Lumbreras Valiente, Pedro, Los Fueros Municipales de
C‘ace(es Y su Derecho Publico (Tesis Doctoral) (1974), Madrid, Ed. Rivadeneyra. Ver
especialmente la parte primera: <estudio de las fuentes..

: 5 Klein, Jl;lius, L6a Mesta. Estudio de la bistoria economica espariola 1273-1836
Version esparnola, 1936), Revista de Occidente. Vicens Vives aume, Hist i M
de Esparia (1959), Barcelona, i : ST sy
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de ocupacion y repoblacién de los territorios lusitanos al conquistar
Coninbriga y un extenso ambito que incluia las ciudades de Lamego,
Viseo, con las cuencas del rio Vouga y del Lamego. Pero ya en estas
fechas no es normal referirse a la «Lusitania»; y, en cambio, si es fre-
cuente en los documentos referirse a los «estremos» o «estremaduras»,
como espacios o paisajes comprendidos entre el Duero vy el Tajo.

En esta misma linea cabe citar la primera conquista de Quriya
(Coria, 1079) por el rey Alfonso VI, poco antes de la ocupacion del reino
de Toledo (1085), como el primer paso decisivo para los futuros cam-
bios territoriales en la actual Extremadura 6. Coria era de antiguo una
destacada fortificacion («Madinat) en la margen rocosa del Alagon, que
cohesionaba un amplisimo Jdqulim» musulmin, bien comunicado a tra-
vés de una calzada romana con Alcintara y Alconétar —los dos vados
del Tajo— y defendida por toda una linea de fortificaciones en la Sierra
de Gata (Santa Agata o Santa Agueda) y en las margenes del rio Erjas,
senoreando uno de los valles fluviales con mayores posibilidades eco-
nomicas de toda la «Trasierra Leonesa.

La conquista de Coria fue efimera; Alfonso VI seria derrotado por
los almoravides en la batalla de Zillaga (Sagrajas, Azagala) en 1086 y
todo el territorio pasé de nuevo a ser musulman.

Los reinos cristianos conocerian en estas procelosas épocas de la
Plena Edad Media numerosas crisis politicas y sucesorias, que al desem-
bocar normalmente en guerras civiles, sociales o nobiliarias, detenian el
proceso reconquistador o repoblador y debilitaban las estructuras juris-
diccionales que hacian posible el proceso. Asi, a comienzos del siglo xm
se producirian momentos criticos para el mantenimiento de la unidad
territorial de Castilla, amenazada por una guerra civil contra Aragon
(Alfonso I «El Batallador», rey consorte de Castilla), al tiempo que se
perderia la antigua capitalidad eclesidstica de Mérida sobre la Archidi6-
cesis lusitana merced a las intrigas palaciegas del obispo de Santiago de
Compostela, D. Diego Gelmirez, en Roma, que conseguiria disolver el

6 Martin Martin, J. L. - Garcia Oliva, M. D., Historia de Extremadura, tomo II: «Los
Tiempos Medievales» (1985), Badajoz, Universitas Ed. Velo y Nieto, Gervasio, Coria.
Reconquista de la Alta Extremadura (1956), Ciceres, Biblioteca Extremena. Hurtado
Pérez, Publio: Castillos, torres y casas fuertes de la Provincia de Caceres (1927), Ciceres.
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matrimonio de la reina castellana con el rey aragonés Y, a la vez, trasla-
dar la Sede Metropolitana a su propia iglesia compostelana.

En las décadas inmediatas, el recién creado Reino de Portugal
(1135) se lanzaba a la ocupacion del centro del pais, y en la batalla de
Ourique (1139) Alfonso I Enriquez vencia a los almoravides y llevaba
sus fronteras hasta el Alemtejo, marcando una imprecisa linea de sepa-
racion con el reino de Le6n —regido por su primo Alfonso VII «E] Empe-
rador—, que seria causa de continuos conflictos y enfrentamientos entre
ambos estados, dilucidados durante siglos en los campos de Extrema-
dura.

El citado Alfonso VII de Le6n ocuparia definitivamente Coria en
1142, cuando el imperio almoravide cedia derrotado en sus raices afri-
€anas por una nueva secta igualmente fanatica y fundamentalista: los
almohades. Al Andalus, fragmentada de nuevo en pequenos cantones
tribales de no mayor tamafio que los «alfoces» o comarcas bereberes, no
podia ofrecer resistencia a las oleadas africanas, ni siquiera contando
con la ayuda de los reinos cristianos. La invasion almohade (1144) no
debi6 variar sensiblemente el €squema territorial extremeno. Los nue-
vos dominadores del territorio se limitaron a confirmar y reforzar los
poderes de los «Amiress («Cheigs», «Sayj», etc.) locales, como fue Sidray-
Ibn-Wazzir, que gobernaba en e] dqulim» llamado «Al-Qasr Ibn Abu-
Danés:, cuya cabecera o capital era Battalyawz (Badajoz) hasta que
una sublevacion tribal colocg como reyezuelo a Ali Ibn Al-Hayyan,
pasando Wizzir a reinar en Beja y Evora, hasta que fueron ocupadas
por el rey portugués en 1158.

. Precisamente, este T€y portugués, D. Alfonso Enriquez —el dbn
Enrig: de los cronistas arabes—, comenzaria reconquistando Lisboa,
luegQ Alcacer do Sa] y todo el valle inferior del Tajo. Busco la alianza
POllth.:al con Fernando II de Lesn y con Alfonso II de Aragon, casando a
sus hijas con ambos monarcas con objeto de evitar conflictos fronteri-
ZOS; pero una vez dominadas Beja y Evora, pasé el Guadiana hacia
el Este (1176) y siti¢ e castillo de Alconchel. Le tomé y sigui6 hacia el

b ; ” 5
’rte para intentar Incorporar a su estado las ciudades de Trujillo y
Caceres.

Por su parte, e mona

d rca leonés Fernando II, citado arriba, contan-
0 con el apoyo de los C

aballeros Templarios y con la Orden de San
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Juan de Jerusalén, crey6 oportuno fundar Ciudad Rodrigo como cabeza
de la nueva Extremadura Leonesa, repoblarla con caballeros villanos
dedicados a la defensa de la frontera, y oponerse al expansionismo por-
tugués que le cerraba el camino de la Reconquista. Cabalgé la Sierra de
Gata, tomo varios de los castillos que formaban su linea defensiva y los
entrego a los Templarios, dominé la ciudad de Coria y la de Alcantara,
que le abria paso hacia Badajoz, a Cuyo rey moro —tributario de Le6n—
auxili6 y liber6 del sitio a que le tenian sometido las mesnadas del rey
Alfonso Enriquez y su vasallo Geraldo Sempavor, que hacian continuas
«razzias» por Extremadura.

Como vemos, los Templarios fueron en esta primera y breve fase
de la reconquista extremena los principales beneficiarios de las tierras y
castillos conquistados. Recibieron numerosas «encomiendas» destinadas
a la defensa del pais, pero su efectividad quedo6 neutralizada con la
entrada en la Peninsula de los almohades, bajo la férula de Abul-Yacub-
Yussuf, que en rapidas y destructivas cabalgadas deshizo toda la obra
territorial del rey leonés; y se disponia a deshacer la del portugués,
cuando un accidente bélico le seg6 la vida ante los muros de la impo-
nente fortaleza de «Chamtareim» (Santarén) frenando de nuevo la expan-
sion berebere.

Otro pequefo «Sayj» musulman dominaria por breve espacio la
comarca de Mértola y Silves, en el Algarbe portugués, también hasta
que el rey Sancho I las conquistara para su estado. Es evidente que
todos estos avances y retrocesos sobre el mapa occidental de la Penin-
sula iban delimitando lineas de confluencia o de separacion que se con-
firmaban en politicas territoriales concretas. Le6n y Castilla, a la muerte
de Alfonso VII, llegarian al Tratado de Sahagiin (1152) para establecer
una divisoria entre ambos reinos y en los territorios por conquistar de
la Extremadura ain musulmana, que permitiera programar a cada uno
de los reyes su propia «aeconquista» por separado, sin enfrentamientos,
ni interferencias entre ambos hermanos. Sancho III de Castilla y el cita-
do Fernando II de Ledn llegaron asi al acuerdo de trazar la frontera
siguiendo la Via Equinea» o Calzada de «lLa Guinea», que no era sino la
«Al-Bilata» de los drabes, o la Via «Ab Emerita Asturicam» de los roma-
nos, que dividia a la regiéon en dos mitades casi iguales de norte a sur.
Por otra parte, el Tratado de Lérez (1165) creaba igualmente otra linea,
no tan definida ni exacta, entre Portugal y Leén:; aunque por la misma
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indefinicion de sus marcas o hitos geograficos seria causa de constantes
conflictos entre ambos reinos.

Al «programa- reconquistador se anadiria un «programa- repoblador
destinado a ocupar el territorio de manera permanente. Esta mision, en
principio, se encomend6 a una nobleza feudal que fracasaria en sus
intentos. Los grandes estados feudales cedidos por los reyes al conde
Armengol de Urgel (1167), sobre la tierra de Alcintara; el feudo creado
por Geraldo Sempavor en la Alta Extremadura, bajo la proteccion del
rey portugués; o el instituido por el «icohome» castellano Fernian Rodri-
guez de Castro en el amplio territorio dominado por los castillos de Tru-
jillo, Montanchez, Monfragiie y Santa Cruz de la Sierra, fueron todos de
efimera existencia, pudiendo asegurar que el Feudalismo, como tal, fra-
casé en la region y no dejo huella notable en la ordenacion territorial
extremena, como habia ocurrido en otros ambitos geograficos 7.

En su lugar, los reyes empezarian a ceder en «encomienda» casti-
llos, plazas fuertes, tierras y poblaciones a los caballeros de las Ordenes
Militares, con el doble proposito de repoblar y defender los nuevos pai-
sajes. Asi, Fernando II confi6 a los Caballeros del Templo de Jerusalén
la ciudad de Coria, los castillos de Esparragal —junto a Alcintara—, Por-
tezuelo y Alconetar, y a la Orden de San Juan de Jerusalén varios encla-
ves de la Sierra de Gata: Trevejo, Cadahalso, Hoyos, etc., con los mis-
mos propositos.

Paralelamente, en la propia regién comenzaban a surgir nuevas
Ordenes de caballeros-monjes, como serian los «Fratres de Caceres» o
«Caballeros de la Espada», que se pondrian al servicio del Arzobispo de
Santiago de Compostela, recibiendo de él ensenas, regla y bendiciones.
Los Fratres de Truxillo, que se fundirian con los anteriores; los caballe-
ros de Al Monfrag o Monfregie, los de <Monte Gaudion y los de «San
Julian del Pereiro», que acabarian aceptando la regla de Calatrava y se
denominarian Orden y Caballeria de Alcéntara.

7 Pastor de Togneri, Reyna, Conflictos sociales Y estancamiento economico en la
Espana Medieval (1973), Barcelona, Ariel Ed. También da esta autora numerosas referen-
cias a la ganaderia y a la regulacion de la trashumancia en los Fueros con anterioridad a
las Reales Ordenanzas de 1273 de Alfonso X: ‘La lana en Castilla y Le6n antes de la orga-
nizacion de La Mesta’ (1970), en Rev. -Moneda y Crédito», n. 112.
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Una acertada medida politica de los monarcas leoneses y castella-
nos, que inicio el rey Alfonso IX, seria desde entonces otorgar «enco-
miendas» solamente a las 6rdenes autéctonas, cuya jerarquia residiese
dentro de su propio reino, y dejar de hacerlo a Instituciones extranjeras
a las que no era facil controlar. De esta manera, paulatinamente, surgi-
rian los grandes bloques territoriales bajo jurisdiccion de los Grandes
Maestres de las Ordenes, y de los caballeros comendadores que fueron
formando una «nobleza nueva,, a partir del siglo xi, en la que se irian
acumulando riquezas y posesiones territoriales y econbmicas suficientes
como para desbancar del poder a las viejas dinastias nobiliarias nacidas
a la sombra de los reyes castellanos y leoneses de la Casa de Borgona ®,

La «encomienda» era, en los momentos de nacimiento de las 6rde-
nes de Caballeria, una unidad territorial vinculada a un nicleo de pobla-
cion rural que se arracimaba junto a un castillo o fortificacién construido
por los mismos musulmanes y destinado a ser «frente defensivo ante
las «razzias» o incursiones bereberes. Esta funcién defensiva iria perdien-
do importancia en el transcurso de la «reconquista» a medida que se ale-
jaba la frontera hacia el sur; y a mediados del siglo X ya no tenia prac-
ticamente virtualidad, a no ser por la serie de guerras civiles, sociales y
nobiliarias que padeceria Castilla durante toda la Baja Edad Media,
dando nueva energia a la misién bélica de los castillos.

Para el sostenimiento de la fortificacion, de sus defensores y caba-
lleros, del alcaide y de otros servicios vinculados al Maestrazgo (Clave-
ria Mayor, Mesa Maestral, Contadurias, etc.) se adscribian a la «€Nnco-
mienda- las rentas y beneficios de una serie de fincas y dehesas
(«defesas»), casas en la poblaciéon, hornos, lagares y molinos, etc., e
incluso cargas fiscales derramadas sobre las familias de «pecheros», que
podian llegar a sumar cantidades importantes, tanto en moneda como
€n especie.

Gran parte de la poblacién asentada en cada «encomienda» eran
los moros y «mudéjares» no evacuados con la conquista, que permane-
cerian sobre sus «Al-Dai’as» (aldeas) de antiguo seforio califal o de los

8 Rodriguez Blanco, Daniel, La Orden de Santiago en Extremadura (siglos xiv y
xv) (1985), Badajoz, Serv. Public. Diputacién Provincial. Pino Garcia, José Luis del: Extre-
madura en las luchas politicas del siglo xv (1991), Badajoz, Diputacién Provincial.
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«Mullq Al Tawaif> como siervos de la gleba. La poblacion cristiana lle-
gada con la repoblacion debi6 ser escasa y compuesta por pequefos
agricultores, menestrales, mercaderes y escuderos o infanzones al servi-
cio de los caballeros, que formarian «concejo» para regentar el muni-
cipio dependiente de la autoridad suprema del Gran Maestre, en cuyo
nombre actuaba el Comendador.

Los nuevos cargos de las 6rdenes y sus rentas adscritas fueron una
constante fuente de saneados ingresos para los sectores aristocraticos
que lograban acaparar sus beneficios, convirtiéndolos en hereditarios.
Los Grandes Maestres de Santiago, Calatrava y Alcintara podian compe-
tir con el propio rey en cuanto al volumen de sus rentas, lo que les per-
mitia mantener una numerosa <hueste» de caballeros, peones, escuderos
y auxiliares para hacer sus guerras privadas de conquista en la frontera
musulmana.

Estos ingresos territoriales provenian mayoritariamente de los
arriendos de las fincas de la «encomienda-: bien a pequenos labradores
o bien —el caso mas habitual— a la Mesta» para pasto de los grandes

hatos de ovejas merinas, de las que los Maestres y muchos comendado-
Ies eran copropietarios °.

Como ya se ha indicado, serfa a partir de estas «encomiendas» como
fueron naciendo en Extremadura los grandes «sefiorios solariegos y juris-
diccionales», que aumentarian en el decurso de la Baja Edad Media por
la debilidad de la Monarquia —con los Trastamara— y por los avatares
de la perenne guerra nobiliaria que padeci6 Castilla.

Desde la conquista de Toledo (1085) se iniciaria un nuevo sistema
de incorporacion de tierras y ciudades a los reinos cristianos '°, que ya
habia practicado el «Cid Campeador en Valencia, y que en Extremadura
se va a alternar con la vieja manera de «dominio por conquista», implan-
tado por los romanos, que consistia en que la poblaciéon sometida o
bien se la expulsa de la tierra conquistada, o bien se la reduca a servi-
dumbre, como se venia haciendo con los musulmanes que quedaban
en los pueblos, con pérdida de sus propiedades y derechos en benefi-

9 Klein, J., op. cit; Pastor de Togneri, R., op. cit.
10 Garcia Gallo, A., op. cit.
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cio de los conquistadores —aunque, posteriormente, se le devuelvan en
régimen de «colonator, como ya se ha indicado—. El nuevo sistema de
dominio, muy practicado en los valles de Tajo y del Guadiana, permiti-
rd a los reyes cristianos adquirir tierras y nacleos de poblacion por libre
decision de los moros que los habitan —aunque, en ocasiones, se vean
forzados a ello por las circunstancias—, que abren las puertas de sus
murallas, llaman a los monarcas cristianos y se someten a su autoridad
mediante un «pacto» o convenio que le deja gran libertad personal y la
garantia de sus propiedades. Estos moros, subditos del rey de Castilla,
seran llamados «mudéjares.

Normalmente, en los «pactos» se respeta la autoridad de los «Cheijs»
musulmanes, sus usos y costumbres, su religion, su vida y sus propie-
dades si se quedan en el lugar, pasando a propiedad del rey las tierras
comunales («rs»), los pastizales, los bosques vy riberas, etc., que el monar-
ca concedera en «senorio» a un noble, o en «ncomienda» a una Orden
de Caballeria; si bien, con alguna frecuencia, se irfan creando también
«municipios» —como el fundado por Alfonso VIII en Plasencia—, cuyo
«concejor recibiria estos territorios como «alfoz» jurisdiccional.

En este altimo caso seria el Fuero» o Carta de Poblacion el docu-
mento «pactado» o concedido por €l monarca a los repobladores cristia-
nos para hacer mas atractivo su asentamiento. En él se delimitaba el
territorio donde el concejo ejercia la jurisdiccion en nombre del rey,
gozando de prerrogativas, rentas, beneficios y capacidad impositiva. En
definitiva, donde el monarca renunciaba a una parte de su soberania en
favor de los «egidores», «alcaldes», «alguaciles», etc., que formaban el
ayuntamiento —muchos de cuyos oficios nombraba él directamente—,
a cambio de una serie de servicios y prestaciones que, en la mayoria de
los casos, eran casi exclusivamente econémicas y militares (defensa del
territorio); especialmente en las «Extremaduras».

Esta situacion fue trastocada por la rebelion general de «mudéjares»
de 1263 en Murcia, Andalucia y Extremadura !, que exigi6 a Alfonso X
emprender una nueva «econquista» con el apoyo de Jaime I de Aragén

11 Garcia Gallo, A., op. cit. Esta rebelion general de moros en toda Castilla, que
estuvieron a punto incluso de apoderarse de la persona del rey y su familia, no ha mere-
cido atn una particular atencion de los historiadores.
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y con los Maestres de las Ordenes. Desde entonces se obligo a la pobla-
cion musulmana a abandonar los recintos fortificados y a establecerse
en el exterior de las ciudades formando sus «aljamas» o «morerias», donde
también llevaron una vida bastante autonoma. Por su parte, el rey se
limito a ir concediendo el «Fuero Real> a los nuevos municipios que sur-
gieran, en vez de fueros» particularizados.

En una época historica en la que predominaban las relaciones per-
sonales por encima de las relaciones politicas, y en la que los lazos feu-
dovasallaticos» venian impuestos por la misma legislacion real, que exi-
gia que «todo subdito tenga su senor» (Las Siete Partidas), no es dificil
concebir una sociedad estamental, escasamente permeable a los cam-
bios de «status» y donde la tierra y su régimen de posesion marcarian
con toda precision estas relaciones sociales y politicas, asi como la situa-
cion de las personas en sus interrelaciones extrajuridicas.

El rey era sefor de vasallos, o de stbditos —entre ellos los moros
que se quedaban en las tierras conquistadas—, y era propietario de los
extensos predios comarcales que se iban incorporando al reino. Podia
disponer de ellos y dictar deyes privadas («Privilegios») para los vasallos
que s€ mostrasen mas adictos a la Institucidn. Asi pues, desde época
bien temprana en la reconquista de Extremadura, los reyes procurarin
dotar a sus stubditos de una serie de «cartas de poblacion» o Fueros Bre-
ves donde cedian a las nuevas autoridades urbanas («Concejos») parte
de sus prerrogativas sefioriales (la <jurisdicién alta et baxa, con mero e

mixto imperio») y solariegas, asi como las facultades fiscales para derra-
mar impuestos.

El primero de los «Fueros» conocidos fue el de Plasencia '?, que
comenzo siendo un «privilegio de fundacion- (1189) para ser ampliado
después por el propio rey Alfonso VIII (1208), de acuerdo con el mode-
lo q‘fe/ ya habia concedido el mismo monarca a la ciudad de Cuenca.
Seguirian los de Coria, Salvale6n y Caceres (1229) 13, debidos al rey leo-

T lCZuhsa-rl-;Io; Canalejo, Carolina, El siglo xv en Plasencia y su tierra (1981), Ciceres,

ey o rocelnse-. Benavides Checa, J., El Fuero de Plasencia (1896), Roma. Una

e lz completa de. los Fueros de Extremadura la ofrece Julius Klein en su libro,
» La Mesta, recogiendo las referencias a la ganaderia y a la trashumancia.

13 Lumbreras Valiente, P., 70s Fueros Municipales de Caceres..., op. cit. Gonzilez,

Julio, Alfonso 1x (1944), Madrid, CSIC.
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nés Alfonso IX, a quien también se atribuye la concecion del Fuero de
Badajoz, aunque no esté suficientemente documentado este extremo.

El Maestre de Santiago otorgé el Fuero de Usagre, literalmente
copiado del de Caceres vy, finalmente, Alfonso X «el Sabio» dio a Trujillo
el «Fuero Real- (1256), ampliado con ciertos privilegios particulares para
los caballeros e «hijosdalgo» de la ciudad ™.

Uno de los aspectos fundamentales que recogen todos los Fueros»
es —como ya se ha indicado— la determinacién exacta del «alfoz que
corresponderd a cada municipio y de la jurisdiccion sobre aldeas, pue-
blos y lugares que quedaban bajo su soberania. En el caso de Extrema-
dura, aparte de las «encomiendas- de las 6rdenes, de las que ya hemos
hablado, y que los comendadores permitieron organizarse como «con-
cejos», aunque conservando la autoridad suprema el Maestre, y los
comendadores o gobernadores nombrados por aquél, también los «sefio-
res de vasallos» permitieron que sus lugares y aldeas —a veces muy
extensas y bien pobladas— se configurasen como municipios, con car-
gos y oficios que designaba el sefior, pero que seguian gozando de cier-
ta autonomia administrativa, amparada en el Derecho Real y en la ana-
logia con los municipios del «realengo», ya que frecuentemente no eran
sino ciudades reales que habian sido confiadas o cedidas a miembros
de la real familia o a algan influyente «ricohomme» muy cercano al
Trono, como fue el caso de Coria, que pasaria después a la jurisdiccion
de Ciudad Rodrigo.

Como hay ya abundantes trabajos y publicaciones que tratan estos
temas especificos de las Ordenes de Caballeria en Extremadura ! y su
distribucion territorial, asi como de los «seforios» nobiliarios y jurisdic-
cionales °, vamos aqui a referirnos, siquiera sea sucintamente, a los

14 Naranjo, Clodoaldo, Solar de conquistadores. Trujillo, sus hijos y monumentos
(1929), Serradilla (Ciceres), reimpresion en 1992, Madrid, Espasa Calpe Ed.

15 Barrantes, Vicente, Aparato bibliogrdfico para la Historia de Extremadura
(1875-77), Madrid; reimpresién facsimil (1977), Badajoz, Inst. Cult. Pedro de Valenciax;
tomo III, para las encomiendas de la Orden de Alcintara. Rodriguez Blanco, Daniel, Za
Orden de Santiago en Extremadura, op. cit.

16 Gerbet, Marie-Claude, La Nobleza en la Corona de Castilla: sus estructuras
sociales en Extremadura (1454-1516) (version espanola, 1989), Ciceres, Inst. Cult. «El
Brocense-, Diputacién Provincial.
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«Municipios de Realengo» conservados dentro de la jurisdiccion de la
Corona, que ejercitaron plenamente —a veces contra el propio rey—
las facultades politicas y economicas, penales y jurisdiccionales, que les
diera el monarca en el momento de la repoblacion, constituyendo
las «Comunidades de Villa y Tierra» que dieron lugar a las fuertes autono-
mias municipales de la Baja Edad Media, y a la insumision de las «Comu-
nidades de Castilla» cuando el Emperador suprimi6 esta autonomia.

En Extremadura solamente cuatro municipios conservaron su caric-
ter realengo por encima de dominios maestrales o sefioriales de forma
permanente, una vez rescatados por la Corona: Plasencia, que tuvo que
luchar por su autonomia concejil contra el dominio seforial de los Sta-
niga o Zuniga; Trujillo, Caceres y Badajoz. A cada uno de ellos se le
asigné una extensisima jurisdiccion y «alfoz» que, en el decurso de
la Edad Media, se le iria recortando con segregaciones o amputaciones
destinadas a formar nuevos «seforios» solariegos con los que premiar
los servicios al monarca. Los reyes de la Casa de Trastamara fueron
especialmente generosos con sus vasallos en esta trasmutacién territo-
rial que debilitaba notablemente la autoridad de los Concejos.

Plasencia seria el mas rico de estos municipios medievales, con
dominio sobre los valles de Jerte y la Vera, asi como sobre el campo
Arafuelo, que se repoblaria precisamente bajo la égida placentina. Obis-
pado, nobleza y pueblo llano de pastores y menestrales contribuyeron
de manera sustancial a que surgieran lugares como Santa Maria, Naval-
moral de la Mata, Peraleda, Casatejada, Almaraz, Monroy, Belvis, etc. 17,
con una clara vocacion econémica ligada a la colonizacién agricola y a
la trashumancia ganadera, que redundaria en la prosperidad del propio
municipio.

La repoblacion de las «sexmerias» placentinas seria un proceso bas-
tante dilatado, y de ella surgirian numerosos nicleos demograficos de
los que, incluso actualmente, hay varios despoblados. La Iglesia contri-
buiria de forma sustancial a esta repoblacién, creando —al parecer—
las «Campanas- de La Mata, Albalat y Ojalvo, para afirmar poblaciones

17 Corchén Garcia, Justo, El Campo Arariuelo. Estudio de una comarca extreme-
fia (1963), Madrid, CSIC. Bueno Rocha, José: Navalmoral. 600 arios de vida (1985),
Navalmoral de la Mata, Excmo. Ayuntamiento,
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escasas y dispersas '%; pero quien apoyaria sustancialmente el programa
repoblador seria la nobleza, mediante la creacién de villas, aldeas y
lugares a los que se proveia de instalaciones defensivas y se concedian
ciertos privilegios.

Trujillo también fue ciudad realenga —después de un corto perio-
do sefiorial— de inmenso «alfoz y jurisdiccién, donde la repoblacién
fue tan intensa como en la tierra de Plasencia, aunque sobre predios y
altiplanicies menos dotadas y fértiles que aquéllas. En la frontera de la
jurisdiccion trujillana, con la del Arzobispo de Toledo, nacerfa la Puebla
de Guadalupe como un claro ejemplo de repoblacién monastica tardia
—quiza el Gnico caso que se dio en Extremadura—, pero el resto del
territorio se repobl6 por iniciativa nobiliar y concejil.

La jurisdiccion cacerefa se extendié sobre villas y aldeas depen-
dientes del municipio, y apenas perdio ninguna de ellas en favor de la
nobleza seforial; quiza s6lo algunas rentas de Arroyo del Puerco y de
Torre de Algoaz, y lo mismo podemos decir de Badajoz, cuya jurisdic-
cion apenas abarcaba nucleos poblacionales de cierta importancia.

Efectivamente, uno de los campos que nos puede ayudar a com-
prender todo el complejo proceso repoblador a lo largo de la Edad
Media es el estudio de la toponimia» de Extremadura (corénimos, hidr6-
nimos, orénimos, etc.), con criterios mas rigurosos de lo que se ha
hecho hasta ahora; pues, sin duda, a pesar de lo que habitualmente
suele colegirse de las investigaciones en curso, el Medievo, en nuestra
region, fue mucho mas dinamico y creativo que las épocas anteriores o
posteriores, aceptadas como mas prosperas y relevantes para nuestra
historia.

La gran mayoria de los pueblos y ciudades del campo extremeno
son creacion medieval, y se debieron, sin duda, a la repoblacién; las
viejas mansiones romanas quedaron despobladas; los drabes —por sus
mismas costumbres némadas, no crearon auténticos asentamientos
poblacionales alli donde residieron, solamente baluartes, torres, atalayas
y medidas defensivas, con una poblacion tribal rala y escasa. Y, por otra
parte, en las épocas histéricas posteriores: la Edad Moderna y la Con-

18 Corchén Garcia, J., El Campo Araniuelo..., op. cit. Bueno Rocha, J., op. cit.
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temporanea, mas bien han contribuido a despoblar que a repoblar la

region extremena.

Un aspecto importante, en este sentido, es considerar la posicion
central que ocup6 Extremadura durante varios siglos —desde el xu al
xv— con relacién a los reinos mas prosperos y activos de la Peninsula:
Castilla y Portugal, siendo paso obligado entre uno y otro en €pocas de
paz, y campo de batalla entre ambos, en caso de guerra. Esa perenne
frontera de la que habldbamos al principio, sin duda, ha colaborado a
que durante la Edad Media, al menos, Extremadura fuera considerada
como uno de los ambitos territoriales mas ambicionados por reyes,
nobles e Iglesia.

MARCELINO CARDALLIAGUET QUIRANT
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La historia de la alimentacién:
Un anadlisis interregional

EL MARCO TEORICO

Adentrarse en la historia de la alimentacion requiere cierto grado
de riesgo, incluso, una pequena cantidad de temeridad, si se hace desde
la conciencia de la complejidad que encierra; pues, si por una parte el
tema de la alimentacion, la dieta o la cocina, es diariamente objeto de
banalizacion en muchas conversaciones, charlas y conferencias; por otra,
el tema de la alimentacion exigiria un tratamiento intradisciplinar, o plu-
ridisciplinar puesto que es objeto de estudio por parte de médicos, gas-
tronomos, economistas, politdlogos, bromatoélogos y otro sin fin de espe-
cialistas.

Y esta misma complejidad nos obliga a trazar el marco en el que
deseamos que se desarrolle nuestro acercamiento como historiadores.

Una primera observaciéon, que no por ser obvia carece de impor-
tancia, es que la historia de la alimentacion esta intimamente ligada a la
dimension biologica del hombre; es decir, que la alimentacién es una
actividad imprescindible para seguir existiendo. Pero atin mas, de cual
sea el tipo de alimentacién dependerd, en gran medida, el grado de
salud, o las deficiencias para enfrentarse a la enfermedad.

Por tanto, la historia de la alimentacién esta intimamente ligada
con el quehacer cotidiano del hombre, es decir, con la actividad pro-
ductiva, ya que mediante el trabajo es como consigue adquirir la posi-
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