Importancia de algunas zonas humedas
situadas en torno a la ciudad de Caceres
(Oeste de Espana) como lugar de invernada
para varias especies de aves acuaticas

INTRODUCCION

Buena importancia estin teniendo actualmente las zonas himedas
como ecosistemas poseedores de una variada y abundante ornitofauna.
Asi, en estos Gltimos afos, se ha puesto especial atencion en la protec-
cion de estas zonas (véase, p. €j., Telleria, 1990), debido fundamental-
mente a la clara regresion que estin sufriendo algunas especies que utili-
zan estas areas para la realizacion de las distintas etapas de su ciclo vital.

El presente articulo pretende dar una vision de la importancia de
cuatro zonas hiimedas, situadas todas ellas en torno a la ciudad de Céce-
res, en la invernada de cuatro especies vinculadas con este medio acué-
tico, como son: Garza Real (Ardea cinerea), Gaviota Reidora (Larus
ridibundus), Gaviota Sombria (Larus fuscus) y Cormoran Grande (Pha-
lacrocorax carbo).

AREA DE ESTUDIO. MATERIAL Y METODOS

El area de estudio se encuentra en los limites de la ciudafi de
Caceres y pueblos de los alrededores de la misma (Valdesalor, Sierra
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de Fuentes y Casar de Ciceres). Toda nuestra zona pertenece al piso
mesomediterrineo (Rivas-Martinez, 1981) y presenta una precipitacién
media anual del orden de 350-400 y de 450-500 mm y una temperatu-
ra media anual de 16,1 °C, siendo el mes mas calido julio, y el mes
mas frio enero (Hidalgo y Carranza, 1990).

Los datos consultados corresponden a censos realizados por el
autor en las cuatro zonas durante el mes de enero de los anos 1990,
1991 y 1992, realizandose el censo en el mismo dia para, asi, evitar posi-
bles variaciones debidas a movimientos interzonales en busca de recur-
sos alimenticios.

Las cuatro zonas estudiadas son: Embalse de Salor, Embalse de
Guadiloba, Charcas de Sierra de Fuentes y Charcas del Casar de Cice-
res, las cuales se caracterizan por presentar un alto porcentaje de pre-
sion humana y por carecer de vegetacion riberena. El Embalse de
Guadiloba esta catalogado como Zona Hameda de Importancia Inter-
nacional, el Embalse de Salor como de Interés Nacional y el Embalse
del Casar de Caceres (aqui agrupado en la division Charcas del Casar
de Caceres, como de Interés Regional (Convenio de Ramsar). De todas
las especies, tan solo la Garza Real, Ardea cinerea, nidifica en el
entorno del Embalse de Salor (haciéndolo en un namero cercano a
las 40 parejas, De Juana, 1990) y ninguna de las otras especies estu-
diadas lo hace en alguna de las restantes zonas, con lo que se carac-
terizan solamente de especies invernantes.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 pueden verse

. los resultados de los censos en las cua-
tro zonas estudiadas,

nantes nuestro area, juga

ndo a la vez un pa el vi d
. vital como zona de
Invernada para las otras e it

species (Larus ridibundus y Larus Suscus).
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En general, se ha observado una tendencia creciente en todas las
especies en cuanto al total de aves invernantes, lo que ha redundado
en una mayor abundancia en todas las zonas (asi, se obtuvieron cifras
de 736 aves en 1990, 1.199 para 1991 y 1.682 para 1992, considerando
a todas las aves en todas las zonas analizadas), siendo Ardea cinerea la
mas variante en este sentido (su nimero decayé en 1991).

Hasta la fecha, diversos autores han considerado el censo de estas
especies en Extremadura (ver, p. ej., Bermejo et al., 1986; Sinchez et al.,
1987, y Sanchez et al., 1989; teniéndose datos mas dispersos para afos
anteriores, correspondientes a censos anuales efectuados por la Sociedad
Espanola de Ornitologia (Aratjo y Garcia Raa, 1973; Ena y Purroy, 1982).

Para la Garza Real, Ardea cinerea, hemos observado cémo la inver-
nada que efectta esta especie es muy irregular, poseyendo tan s6lo con-
centraciones interesantes en el Embalse de Salor y, de forma menos marca-
da, en el Embalse de Guadiloba; las otras dos zonas consideradas presentan
tan solo algunos individuos aislados y de caricter menos permanente.

En cuanto a la Gaviota Reidora, Larus ridibundus, esta especie
ha sido considerada mis frecuentemente en la bibliografia; asi, Ber-
mejo et al. (1986) compilaron un total de 9.210 aves invernantes en
Extremadura (en el censo de 1984), para este liarido considerado el
mas comin y el mas extendido durante el invierno en la Peninsula
Ibérica (Carrera y Gallisa, 1988). Segin Bernis (en Carrera i Gallisa,
1988), de las 400.000 gaviotas reidoras censadas en 1984, un 25 % de
ese censo corresponde al interior peninsular. Sinchez et al. (1987)
valoran en 67.955 individuos invernantes en un censo para Extrema-
dura correspondiente al afio 1990, lo que deja bien sefalado el incre-
mento de esta especie en los Gltimos afos; en este mismo sentido, hay
que decir que estos autores consideraron tan sélo el dormidero 'del
Embalse de Salor, con lo que excluyeron las restantes zonas ar}allza-
das en este trabajo y que poseian del mismo modo un cierto ndmero
de aves durmiendo, a diario, en las mismas; asi, nosotros obtuvimos
un total de 457 aves a primera hora de la mafiana en las Charcas del
Casar de Ciceres y poseemos datos de aves durmiendo todas las
noches en el Embalse de Guadiloba, pero sin llegar a evaluar el total
de individuos que lo hacian. De nuestras zonas, las mas importantes
para esta especie fueron las Charcas de Sierra de Fuentes, con una
media para los dos afios de 351,1 ejemplares, siendo un caso excep-
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cional debido a que poseia un namero alto en el afio 1991. El Embal-
se de Guadiloba, con 220,6 de media, fue el segundo en este censo

de gaviotas reidoras.

La Gaviota Sombria, Larus fuscus, es una especie de distribucion
interior peninsular reciente (en 1984 se citaron 59 aves en el basurero de
Villanueva de la Serena —Badajoz—, Carrera i Gallisa, 1988). El incre-
mento sufrido por esta especie es manifiesto; asi, Sanchez et al. (1987)
contaron 15.404 aves en un censo del afno 1990 en Extremadura, ocu-
rriendo igual que en la especie anterior, ya que se considerd solamente
el Embalse de Salor; nosotros obtuvimos datos de individuos durmiendo
en las restantes zonas. De nuevo el Embalse de Valdesalor (con una media
de 177,6 ejemplares invernando) y el de Guadiloba (con 126,6 aves) fue-
ron los mas sobresalientes, observandose el incremento de individuos
invernando a lo largo de los tres anos del estudio.

Por altimo, el Cormoran Grande, Phalacrocorax carbo, ha sido
considerado por Sanchez et al. (1987) en el Embalse de Valdesalor con
un total de 376 aves durante el mes de enero de 1990, cifra notable-
mente superior a la nuestra en los tres anos de estudio, ya que nosotros
encontramos una media de 98,3 individuos invernantes, con un maximo
ese mismo ano de 134 ejemplares. El segundo puesto fue para el Embal-
se de Guadiloba, con una media de 44,6 cormoranes invernando.

TABIA 1
ANO
ZONA HUMEDA
1990 1991 1992 X
Charcas del Casar de Ciceres ... A%k 12 3 1 4
Lr. 457 54 11 [1170,6
LE 23 63 — 28,6
Pe 2 — 16
Embalse del Guadiloba ... .. Ac. 13 f15 10 8
Barsneeds 44 618 220,6
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TABILA 1 (cont.)

ANO
ZONA HUMEDA
1990 1991 1992 X
Embalse del Guadiloba (cont) ... Lf. 53 50 277 126,6
Ret . i8) 8 117 44,6
Embalse del Salor .......ccocevenenee AC. 02 18 116 65,3
BT ), 1 64 P o)
Tt 56 131 346 ~ 177,6
P.c. 54 134 107 98,3
Charcas de Sierra de Fuentes ....... Ac. — 1 — 0,5
Lr. — 680 23 351,1
Lf — 6 2 4
Pc. — 2 — 1
GIANSEOTAL & e ir R Vi AT 23 127
Lr. 462 779 706
B 152 250 625
P.c. 65 147 224
i AR R R A A 736 1.199 1.682

NoTAa.—Se exponen los resultados de los censos realizados en las cuatro zonas

hamedas estudiadas; asimismo, queda reflejada la media de in.dividuoE mifelrzamn;e; ;ii
cada especie en el total de anos considerados. A.c. = Ardea cinered; L.r. /
bundus; Lf. = Larus fuscus; P.c. = Phalacrocorax carbo.

manifiesto la importancia de los
a invernada de las cuatro especies
pecies a la explotacion
| hombre ha implicado

En resumen, se ha puesto de
pequefios y medianos humedales en 1
consideradas. La buena adaptacion de estas €s
de las zonas mas o menos transformadas por €
un incremento notable en sus poblaciones (p. €j., Lack, 1986). La pro-
teccion mediante el control adecuado de la actividad humaqa en estas
dreas serd la medida a tomar para evitar el deterioro de las mismas.
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