La estatura de los extremerios
en el primer cuarto del siglo xx *

ESTADO DE LA CUESTION

Existe una profunda laguna en la bibliografia extremefia en la que
ningun investigador ha intentado sumergirse, ni siquiera con caracter de
aproximacion, en un tema tan interesante y fundamental para los estu-
dios antropolégicos y étnicos como es el desarrollo fisico en Su mani-
festacion mas apreciable: /a estatura. La estatura de un grupo humano
con caracteristicas similares es fruto de unos componentes genéticos y
hereditarios, geogrificos y demogrificos, sanitarios y dietéticos, a los
que se unen los derivados de los emparejamientos por intereses de san-
gre y de patrimonio. Nuestro estudio pretende llenar ese vacio y contri-
buir a un mayor y mas profundo conocimiento de la identidad extreme-
na y de sus gentes.

La escasez de estos trabajos se acusa en toda Espafa, y la razén
no es otra que la ausencia de datos, pues ni la Orden para la exacta

* El presente trabajo se lo dedico a mis companeros: Antonia Fajardo Caldera, Joa-
quina Duran Medina, Teresa Moreno Bejarano, José Luis Ruiz Donaire y Sagrario Sin-
chez Andrada, funcionarios ejemplares y colaboradores en la improba y minuciosa tarea
de clasificar e inventariar los fondos del Archivo de la Diputacién Provincial de Caceres,
entre ellos la Seccion de Quintas, base del presente trabajo. Dedicacién que hago exten-
siva al resto de mis companeras: Piedad Serradilla Benitez, Maria Jests Guerra Crespo y
Lucia Ortega Bravo, dedicadas de lleno a la Biblioteca.
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descripcion de los pueblos de Espana dispuesta por Felip'e‘ll en 1575, ni
el Decreto de Felipe V en 1718 aprobando la Instruccz(')‘n dqda a los
Intendentes para realizar un estudio economico de la nacion, ni el famo-
so Catastro del marqués de la Ensenada en 1756, ni el Informe sobre
Extremadura del marqués de Ustariz en 1785, ni el Interrogatorio de la
Real Audiencia de Extremadura con sus 57 preguntas en 1791, ni el Dic-
cionario Geografico de Tomas Lopez en 1798, ni la Estadistica de Esparna
del francés Moreau de Jonnés, traducida por Madoz en 1835, ni su pro-
pio Diccionario-Geografico-Estadistico-Historico de Espana y sus posesio-
nes de Ultramar en 1848 y 1850, ni el Estudio de Oloriz sobre el Indice
cefalico de Esparia en 1894, ni la Resenia Geografica y Estadistica de Espa-
na, del Anuario del Instituto Geografico y Estadistico de Espana en 1898,
dedican algin apartado a la talla. No existe nada anterior al siglo xx que
nos diera alguna pista sobre este aspecto del ser humano. Lo realmente
valorado entre los atributos del hombre era la sagacidad, intrepidez, arro-
jo, fuerza, valentia y una gran capacidad de resistencia y sufrimiento ante
las adversidades y fatigas. Los mas bajos, por enanos, y los mas altos, por
gigantes, no tenian cabida en los frecuentes alistamientos como mercena-
rios, ni en las levas obligatorias que pudieran romper la homogeneidad
de los ejércitos de la época. Generalmente eran considerados como abor-
tos de la naturaleza y su sino era servir de mofa a sus paisanos o alegrar
las tediosas y aburridas veladas de labriegos y villanos en las barracas
de las Ferias Comarcales. Ocasién propicia hubiese sido el éxodo masi-
vo de espafioles a las Indias, pero tampoco en los Libros de Asientos de
la Casa de Contratacion de Sevilla se anotaban referencias a la estatura;
s6lo se resefaban la filiacion, el origen geogrifico, la profesiéon y algin
que otro rasgo fisico que llamase la atencion !

FUENTES

La Gnica y exclusiva fuente

; para el conocimiento de la talla, peso y
capacidad toracica de los esparn

oles referida a los tiempos actuales es la

| Cristobal Bermtdez Plata, Catdlogo g i i X
' P los xvi,
Xvir y xvm, Sevilla 1940, 1942 y 1946, 3 vgls. i e e
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documentacion de Quintas que se tramitaba en todos los Ayuntamien-
tos en cumplimiento de las Zeyes de Reclutamiento Y Reemplazo de fina-
les del siglo xix y fundamentalmente de principios del xx . Por ellas se
obligaba a todos los varones espaiioles mayores de veintitn anos a alis-
tarse en el ejército espanol. La serie casi completa de todos los pueblos
de la provincia de Ciceres se custodia en el Archivo de la Diputaciéon
Provincial de Caceres. En ella reside la seriedad y fiabilidad de nuestro
trabajo, fundamentado en la minuciosa y detallada comprobacion de las
Actas de la Comision Provincial de Reclutamiento, Libros de Padrones
Militares, Expedientes individuales, Filiaciones, Certificaciones de talla
Yy médicas, Expedientes de Exclusion, Justificativos de Excepcion..., etc.,
hasta un total de 350 legajos enviados por los Ayuntamientos a la Dipu-
tacion Provincial, amén de la Gaceta de Madrid, Boletin Oficial de la

Provincia de Cdceres y las Leyes de Quintas Y Reclutamientos resena-
das en nota.

ANTECEDENTES HISTORICOS

La obligatoriedad de las Quintas ha sido el deseo de todo dirigente
politico y militar a lo largo de la historia, pero tardaran siglos en hacer-
se realidad. Asi, en la Edad Media, cada sefior feudal peleaba con sus
mesnadas, convirtiéndose con las monarquias en ejércitos de mercena-
rios. En 1693 se nombra en Espafia una Junta de Tenientes Generales
para que informasen sobre los medios para establecer las bases de la
contribucion llamada de «sangre». El 5 de noviembre de 1693, la Junta
expuso al rey que no veia mas que tres medidas para resolver el pro-
blema: «las quintas, el repartimiento y las levas voluntarias» 3. Sin embar-

2 Ley de Reemplazos de 30 de enero de 1856. Novisima Ley de Reemplazos de 10
de enero de 1877. Reglamento para la Ejecucion de Reclutamientos y Reemplazo del
Ejercito de 11 de julio de 1885, modificado por la Ley de 21 de agosto de 1896, y la
fundamental Ley de Reclutamiento y Reemplazo de 19 de enero de 1912, con arreglo a
la Zey de Bases de 29 de junio de 1911, rectificada por el Real Decreto Circular de 27
de febrero de 1912.

3 Mariano Marfil, Derecho Militar del Reclutamiento, Barcelona 1915, p. 84.




go, casi todo fueron aplazamiento§ y asi_ se ,llegc’) halsta la C?nstitucién
de 1812, en cuyo articulo 361 se dice: «Ningun espafiol podra excusarse
del Servicio Militar, cuando y en la forma que fuere llamado pf)r la ley».
En la Constitucién de 1845, articulos 6 'y 79; en la de 18§9, an}culo 106,
y en la de 1876, articulo 3, igualmente se recoge tal obligatoriedad. No
obstante, hubo mil dilaciones, hasta que las Leyes de Reclutamiento y
Reemplazo de finales del siglo xix, y sobre todo la fundamental (_je 27
de febrero de 19124, estableci6 un servicio militar universal y obligato-
rio para los varones que alcanzasen unos minimos de talla, peso y torax
y careciesen de causas eximentes, con la excepcion de los reclutas de
cuota. Por primera vez en la historia iba a quedar constancia documen-
tal completa de estos datos tan necesarios para completar el cuadro
somitico de una comunidad o pais. Posteriormente, durante las dicta-
duras de Primo de Rivera y de Franco se fueron introduciendo modifi-
caciones que abundaron en lo mismo, hasta que llegamos al reciente
Reglamento de Reclutamiento aprobado por Real Decreto 1107/1993,
de 9 de julio, en cuyo articulo 16 se reitera la obligatoriedad del servi-
cio militar para todo varén espanol, y sus condiciones.

METODOLOGIA

El espacio temporal estudiado comprende desde 1910 hasta 1924,
ambos incluidos, Gnico periodo con documentacion casi completa, pues
en los afos anteriores la informacién que poseemos no nos merece
garantia de fiabilidad, y en los posteriores, las Diputaciones Provinciales
van siendo relegadas de la obligatoriedad del control de Quintas que

ejercia a través de la Comision Mixta de Reclutamiento, segin el capi-
tulo VI de la frecuentemente citada Ley de 1912.

Nos centraremos en la talla de cada mozo llamado a filas en todos
: bueblos de la provincia, refundiendo aquellos que hayan desapare-
cido como municipios, en el que haya asumido sus competencias en la

los

4 Ley que citaremos repeti : i
3 petidamente por constitui i i
espafiola. Se publico en la Gacetg p nstituir un hito fundamental en la milicia

adrid el 29 de febrero de 1912, n. 60.
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actualidad. Si en algin ano no hubiera quintos lo especificamos con
un guién (—). Los Cuadros Estadisticos detallan la estatura media anual
y total por Municipios, por Partidos Judiciales y Provincial, completados
con otro por Grupos de Talla en %. Lo mas sorprendente y curioso esti
representado en el Cuadro de Gigantes y Enanos, esto es, los inferiores
a 1 m 35 cm y los superiores a 1 m 80 cm, seglin nuestro personal cri-
terio.

Aunque la documentacion utilizada nos ofrece las medidas en mili-
metros, nosotros los hemos convertido a centimetros, redondeando las
décimas superiores a 500 mm a la alta, en centimetros, asi seremos mas
exactos y también facilitaremos la confeccion de las Tablas Estadisticas
y su comprension.

Respecto a la imposibilidad de hacer un estudio similar con el sexo
Jemenino por ausencia total de informacién, si convenimos en que la
mujer era 7 cm mds baja que el hombre en los afios trabajados >, dis-
pondremos de una hipétesis bastante aproximada de cuil seria su esta-
tura restindolos de las medidas de los varones. Incluso nos permitiria
acercarnos a la talla media absoluta de los extremefios —ambos sexos—,
aplicando esta sencilla operacion matematica, segtin lo visualiza el Cua-
dro VL

El titulo lo hemos hecho extensivo a Extremadura, pues aunque
falte un estudio similar en Badajoz, comprobamos por los inmigrantes
pacenses en los pueblos cacerefios que su estatura es homologable a la
nuestra, posiblemente debido a la proximidad geogrifica, similar repo-
blacion medieval, idéntica dieta alimenticia y parecidas costumbres cul-
turales.

Finalizaremos con unas Conclusiones sugeridas por la ingente
documentacion manejada y la confeccion de los Cuadros Estadisticos.

5 La diferencia real entre la estatura de la mujer con respecto a la del hombre esti
entre 7 u 8 cm en la actualidad. Si descendemos a épocas anteriores a la primera mitad
del siglo xx hasta la Edad Media, las diferencias oscilan entre 10 y 15 cm, segln los
antrop6logos y cientificos mas generosos.
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JADRO IL—TALIA POR PARTIDOS (1910-1924)
o (metros/centimetros)

JARANDILIA
LOGROSAN

CUADRO III.—TALLA PROVINCIAL (1910-1924)
(metros/centimetros)

1,60

CUADRO IV—GRUPOS POR TALLAS EN %
(metros/centimetros)

1m-1,49 1,50-1,69 1,70-1,79 1,80-1,89 1,90-1,99

12% 84 % 35% 0,4 % 0,1%

|

1,83

1,35

1,82

1,30

&[4]

1,90
1,85

1,80

1,25

1,80 | 1,80 | 1,84

1,81

1,80 | 1,80

1,35

1,29

1,85

1910 | 1911 (1912 | 1913 1914 [1915 | 1916 1917 11918 (1919 (1920 (1921 (1922 | 1923 | 1924

1,80 | 1,81

1,82

1,901 1,90 | 1,90

CUADRO V.—GIGANTES (+ 1,80) Y ENANOS (-1,35)

D MOERCR e ferte i s

3. Alcintara
4. Alcuéscar

it sneehueheR: st i st s o
2. Aceituna

6. Aldehuela de Vera

7. Almoharin

8. Arroyomolinos de Vera

9. Bafos

10. Benquerencia

11. Brozas

12. Cabanias

13. Caceres

14.  Caminomorisco

{
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CUADRO VIL—TALLA MEDIA ABSOLUTA (1910-1924) f
(metros/centimetros)
MUNICIPIOS |
HOMBRES MUJERES  TOTAL
Municipios con ... 1,64 1,57 161
5o 163 156 160
R 1,62 1,55 159
i : 1,61 1,54 158
» » 1,60 1‘53 1,57
» » 1,59 1,52 1,56
A : 1,58 1,51 1,5
» » 1,57 1,50 1,54
- . 1,56 1,49 153
» » 1,54 1,47 1,51
S 1,53 1,46 150
PARTIDOS
HOMBRES MUJERES  TOTAL
Al’céntara ..................................................................... 1,59 1,52 1156
gaC§res 1,61 1,54 1,58
G:na vill 1,60 1,53 1,57
- 1,61 1,54 158
1,59 1,52 1,56
i 1,59 1,52 1,56
Jarandilla - N ¥
1,61 1,54 1,58
1,61 1,54 1,58
1,59 1,52 1,56
1,59 1,52 1,56
1,61 1,54 1,58
1,61 1,54 1,58
PROVINCIA
HOMBRES MUJERES TOTAL
1,60 1,53 1,57
R

B

CONCLUSIONES

1. Llama la atencion la escasa altura de nuestros mozos: 1,60 de
media provincial, sobre todo si lo comparamos con el 1,74 de las esta-
disticas de 1993. Si se me permite ser excesivamente generoso convi-
niendo en que el crecimiento de los extremenos hubiera podido ser de
1 cm por decenio, esto es 10 cm al siglo, y retrotraemos este porcentaje
y lo extrapolamos a épocas pasadas, ofreceriamos como hipétesis vero-
simil las siguientes tallas medias masculinas de los extremenos:

— Siglo xv1 se acercarian a 1,40.
— Siglo xvi se acercarian a 1,50.
— Siglo xvi se acercarian a 1,60.

Poco mas en los siglos Xix y xx (en su primer cuarto), para alcan-
zar en el inicio del siglo xx1 el 1,75, aunque todavia la mas baja de Espa-
na. De todas formas, en el periodo estudiado se observa un paulatino y
progresivo aumento de la talla en torno a un centimetro y medio. Las
tallas minimas exigidas en Quintas varian °.

2. Haciendo una incursion en nuestra historia, no estaria de mas
aprovechar esta hipotesis para desmitificar la iconografia de nuestros
«dioses extremenos», pues aunque no poseemos datos biograficos que lo
pudieran confirmar, Francisco Pizarro mediria poco mas de 1,457, Her-
nan Cortés, aun siendo mejor mozo, excederia poco del 1,55% y Diego

6 La Ley de Quintas de 30 de enero de 1856 exigia 1,596 mm de talla minima; la
Ley de 1 de marzo de 1862: 1,560 mm; la Ley de 2 de mayo de 1870: 1,560 mm; el Real
Decreto de 11 de agosto de 1875, llamando al servicio activo a 100.000 hombres: 1,530 mm;
la Novisima Ley de 10 de enero de 1877: 1,540 mm; la Ley de 28 de agosto de 1878:
1,540 mm; la Ley de 8 de enero y 8 de julio de 1882: 1,545 mmy; la Ley de 11 de julio de
1885, modificada en 1896: 1,545 mm; la Ley de 12 de enero de 1912: 1.500 mm.

En la actualidad, el Real Decreto de 21 de marzo de 1986, n. 611/86 (Ministerio de
Defensa): Reglamento del Servicio Militar, establece 1,55 cm de minima y 2 m de estatu-
ra maxima.

7 P. Cieza de Lebn, La Cronica del Peri, edicion de 1932, Madrid; R. Arciniega,
Pizarro (biografia del conquistador del Pera), Madrid 1936; Garcilaso de la Vega (El
Inca), Historia General del Peri, edicion de 1872, Madrid.

8 F. Lopez de Gomara, Historia de la Conquista de México, introduccién y notas
de Joaquin Ramirez Cabanas, México 1943; Manuel Romero de Terreros, Los retratos de
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Garcia de Paredes, el Sanson extremeno, que aventajaba en estaturg ¢
los de su ejército en Italia 9 sobresaldria con 1,65 o 1,70.

3. Los municipios con estatura mas baja se localz'zcm. Jundamen.
talmente en los enclaves montanosos del norte de la provincia: Sierpg
de Gata y estribaciones de la Sierra de Gredos, sobrle todo en Tormap.
tos: Piornal, Cabrero, Valdastillas, etc. La endo’gamla, los cla‘nes fami-
liares muy cerrados, la herencia, la escasez de.v1as c.ie Corrllumcaciones,
la lejania de los centros comerciales, la 1rile.x1s'ter?C1_a de mterc'ambios
demogrificos y la inadecuada dieta alimenticia, incidieron negativamen-
te a la hora de apresurar la regeneracion biolégica.

4. Mencion especial merecen las montarias y valles hurdanos ele-
gidos por su aspereza y fragosidad como refugio seguro e impenetrable
de visigodos, judios y moriscos. A los condicionantes anteriores se unen
la atomizacion de los nicleos de poblacion, la pobreza y miseria de la
tierra, la heterogénea convivencia de familias enteras es espacios redu-
cidisimos, el abandono sanitario e higiénico, etc., y como fondo de este
desolador cuadro: la alimentacién basada en el consumo casi exclusivo
de grasas e hidratos de carbono, con la carencia de proteinas, vitaminas
y minerales. Los voluntarios prisioneros de ese habitat inhdspito no

podian menos que caminar hacia su degeneraciéon alcanzando unos
niveles infimos de vida.

No obstante, Pinofranqueado y Caminomorisco, mas abiertos al
eéxterior y accesibles desde las zonas de influencia de Coria y Plasencia,
presentan bastante similitud con los restantes pueblos de la serrania,

mientras que Ladrillar (antes Cabezo) y, sobre todo, Casares y Nunomo-
ral se hunden en ] cretinismo mas endémico 10,

Zeemdn Cortés, estudio iconogrifico, México 1944; Estudios Cortesianos. IV Centenario
- ;nu;[ne de Hernan Cortes, Madrid 1958, !
assimo d'Azeglio, Héctor Fiera duccién de J. 1. de
Alberti, Madrid 1920; Miguel mosca, t. 1, pp. 28 y 29, traducci >
&2 i Miguel Muioz de San Ped i 7 Paredes. Hércules )
Sans(;g de Espasia, Madrid 1946, 10, Diego Garcia de Pare
mnencias:T,::Stlgg de eXcepcion del progreso operado en la Hurdes, debido a mi per
tas, desde donndz r:csoa;n’o S en la region —1959 y 1960—, con domicilio fijo en Las M::;
alquerias b, N:l 4 pie, lomo de my]q Yy motocicleta, hasta las mas apartd

; is feécuerdos de sug i ue tuve
ent rencias
que sufrir, no Pueden ser m3g agradables S Ffbhsentodas e i
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5. Los mads altos se concentran en torno a las zonas urbanas mas
pobladas, generalmente asentadas en llanos, lugares mejor comunica-
dos, abiertos al exterior, enclaves con Ferias y Mercados, con posibili-
dad de intercambios demogrificos y comerciales que propiciaban los
emparejamientos exogenos y el consumo regular de proteinas, determi-
nantes fundamental del crecimiento humano. Trujillo, Caceres, Garrovi-
llas, Logrosan, Valencia de Alcantara, y sus campos de influencia, son
claros exponentes de ello, juntamente con Plasencia-ciudad, que osten-
ta la talla mas elevada con 1,64, seguida de Torrejon el Rubio, Cafa-
veral y Deleitosa con 1,63. Sorprendente es el caso atipico de Benque-
rencia, que durante los afos 1910, 1911 y 1912 fue el techo extremeiio
gracias a los miembros de una misma familia, que alcanzaron el 1,90.

EpiLoGo

Los extremenos, al igual que el resto de los espanoles, hemos ido
elevandonos del suelo, pasando del 1,40 del siglo xvi al 1,74 actual,
como consecuencia de la mejora de una serie de factores alimenticios,

sanitarios, higiénicos, familiares, culturales y deportivos que lo han pro-
piciado.

RICARDO HURTADO DE SAN ANTONIO

Licenciado en Historia y Geografia
Técnico Superior del Archivo-Biblioteca
de la Diputacién Provincial de Ciceres
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