.or v la influencia decisiva que este hechg
con el exteélo Z)’ raficos, el aislamiento social de |a
e(Sj o Z;Tui aislamiento reproductor. Ha hapido
ca de la poblacion a lo largo del tiem-
picianos, que vendria a romper con
to secular en las Hurdes y con las

les de la comarca
ha tenido en sus patronc
poblacion no s€ ha tradlu’a s
una importante renovacion gTOS s
po, debida, en gran parte, a7 e
la idea generalizada <'ie un ais it
consecuencias biolégicas que € e .
s de las Hurdes han sido capaces de
y al atraso ancestral de una comarca
do con su existencia el patrimonio
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ético de la humanidad. ’
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Poblacién y cambios demogrificos
en Las Hurdes: 1900-1991

El presente articulo, cuyo avance se presentd en el II Congreso de
Hurdanos y Hurdanofilos, y que se inserta en un trabajo mas profundo
que se esta llevando a cabo actualmente, tiene por objeto el estudio del
pasado, presente y futuro de la poblacién hurdana, tema que conside-
ramos de vital importancia para poder acometer cualquier proyecto de
desarrollo de la propia comarca.

El resumen que se presenta aqui se inicia con el comienzo del pre-
sente siglo, con el fin de proyectar los resultados de otras investigacio-
nes histéricas que aparecen en esta misma publicacién, complementar
en lo posible las lagunas que pudieran darse en la evolucién histérica y
llegar a una mayor comprension de la evolucién y rica cultura de la
sociedad hurdana.

No obstante, se ha realizado un estudio mas detallado desde 1940,
como momento a partir del cual van a comenzar a producirse las mas
importantes transformaciones histéricas en la dindmica demografica y la
estructura de la poblacion hurdana, con consecuencias de tal magnitud
que se reflejan en el presente y se proyectan hacia el futuro. El final de
la mortalidad catastréfica por estos afios significa la aceleracién del «pro-
ceso de transicion- entre el «ciclo demogrifico antiguo» y el «iclo demo-
grifico moderno», asi como el periodo de mayor crecimiento de la
poblaciéon, de maximo desequilibrio entre la poblacién y los recursos vy,
Como consecuencia inmediata de ello, el inicio del intenso fenémeno
€migratorio posterior.
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La poblacién de Las Hurdes —como de' tqdos es suficientemente
conocido— se distribuye en cinco nfl'clleos prmcxpales', que d?n nombre
a sus correspondientes t€rminos rgummpalgs, y en treinta y cmcp _alque-
rias. Es un poblamiento en disem}r}afio, dlspers.o, muy caracteristico d?
zonas montanosas aisladas y de d1f1.c1les comgmcaqoms, pero que aquj
adquiere una peculiar fisonomia e importancia, no comparable con syg

entornos del Sistema Central.

La estructura morfogenética de la comarca configura un macizo
montafioso, de altitudes moderadas (entre los 800 y 1.200 m. en gene-
ral), pero con pendientes que llegan a rebasar el 50 % en .las cabece-
ras de los rios y muy genéricamente el 20-30 %. La red fluvial ha exca-
vado —sobre el endurecido complejo esquistoso grauwiquico del
Precambrico— profundos e incisivos valles, con desniveles que, con
frecuencia, rebasan los 500 metros y se aproximan a los 1.000 entre
las cumbres y el cauce de estos rios. Son laderas, en definitiva, que
practicamente resultan imposibles de flanquear, tanto a animales como
a personas.

La red fluvial, por tanto, es la que configura fundamentalmente esta
comarca, no sblo a nivel morfogenético, sino también a nivel econémi-
€O y social.

Existen tres rios principales: el Ladrillar, el Hurdano y los Angeles,
subsidiarios del Alagén, que organizan la comarca en tres valles, practi-
camente incomunicados en sus tramos alto y medio, al mismo tiempo
que queda aislada del exterior por el rio de los Angeles, al Sur; por el
Alagon, al Este (ambos infranqueables a pie durante la época de preci-
pitaciones, y el ultimo durante todo el ano); por las cumbres del Siste-
ma Central al Norte (Pefia de Francia y Sierra de la Canchera), y por la
Sierra de Robledillo Y Descargamaria, al Oeste.

Todo el poblamiento ¥ su actividad econémica se distribuye y loca-

liza a lo largo de estos rios y sus afluentes principales. La red fluvial, en
consecuencia, dirige y organiza la vida en Hurdes, por sus recursos acui-
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Los cinco nucleos principales (algo mas alejado Casares de Hur-
des) se localizan en los valles medio y bajo de estos tres rios, mientras
que la mayor proliferacién de alquerias, el poblamiento mas disperso,
domina en sus afluentes y cabeceras fluviales.

Este aislamiento, interno Y externo, influird en gran manera en
muchos de los fenémenos sociologicos y demograficos caracteristicos
de Las Hurdes en el pasado. Debido a este aislamiento proliferaron los
lazos de consanguineidad, con sus l6gicas consecuencias biologicas; las
tasas de analfabetos han sido superiores a las medias regionales, y la
escolarizacion y difusion cultural, dificiles y lentas; las comunicaciones
y los servicios mas imprescindibles se han instalado con dificultades y
s6lo muy tardiamente; se ha mantenido una mentalidad tradicional nata-
lista hasta muy recientemente, lo que ha provocado que el proceso de
transicion demogrifica fuera mis intenso y largo, con el correspondien-
te y continuado incremento de la poblacién; la esperanza de vida ha
sido muy corta hasta los afnos sesenta; la mortalidad infantil, muy eleva-
da hasta comienzos de los cincuenta; la emigracién, tardia, pero muy
intensa; etc.

Las alquerias, mas aisladas y sin los servicios mas imprescindibles,
son las que en mayor medida han tenido que soportar todas estas cir-
cunstancias, y finalmente una mas intensa emigracion, con la consi-
guiente despoblacion, envejecimiento, crecimiento natural proximo a
CEro y negativo, etc., lo que ha supuesto ya para algunas de ellas un
proceso de agotamiento demogrifico que amenaza con extenderse al
resto en un futuro inmediato y de forma irreversible. Al perder mas
Poblacion las alquerias, se estd produciendo un fenémeno de concen-
tracion en los cinco nicleos centrales en términos relativos (sobre todo
en la zona medio-baja de la comarca), por lo que Las Hurdes esti per-
diendo la tradicional fisonomia de su poblamiento disperso. Las loca-
lizadas en Las Hurdes Altas parecen predestinadas a desaparecer en
un futuro no muy lejano, como viene sucediendo desde los afios se-
Sénta con numerosas poblaciones de montada; algo similar ocurre con
los ntcleos de Ladrillar y Casares, igualmente en la zona alta y mas
abrupta.

Este grupo social, asi distribuido espacialmente, con fuertes condi-
cionamientos impuestos por una topografia adversa, aislado, casi inco-
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municado. sin unos servicios minimos, sin formacién (aunque no incul-
’ s .
to y con gran riqueza de valores), ;como va a evolucionar a lo largo

de todo este siglo?

Inicialmente y de forma sintética, hay que adelantar que desde
comienzos de siglo se han venido produciendo fuertes transformacio-
nes, tanto en la dinimica demografica como consecuentemente en |a
estructura de la poblacion, lo que vaticina de cara al futuro nuevos giros

en la evolucion de esta sociedad hurdana.

Segtn el grifico que se incluye a continuacion, en la evolucién de
la poblacion absoluta pueden distinguirse dos etapas claramente dife-
renciadas y contrapuestas: yna primera, de fuerte e ininterrumpido cre-
cimiento, entre 1900 y 1960; y una segunda, de brusco y constante des-
censo, que se extiende desde 1960 hasta la actualidad.

La poblacion hurdana habia estado regulada a lo largo de siglos
por la mortalidad catastréfica (elevadisima mortalidad infantil, epide-
mias, crisis de subsistencia, etc.), caracteristica del ciclo demogrifico
antiguo. A periodos de cierta expansion demogrifica, sucedian otros de
crisis y crecimiento natural negativo, lo que impedia incrementos desor-
denados y mantenia una poblacién estable o con un crecimiento lento,
que podia subsistir en equilibrio con su medio natural y con los recur-
SOs que éste generaba. Asi pues, las altas tasas de natalidad y mortali-
dad, y un crecimiento natural muy bajo —a veces negativo— eran las

caract.eristicas de ese ciclo demografico antiguo, que se proyecta hasta
las primeras décadas del siglo xx.

e CCon fel .comlenzo. del siglo se inicia un crecimiento sin precedentes,
Mol So e.mmterrumpxdo, de la poblacién hurdana, de tal manera que
primeros sesenta afios se duplicara, alcanzando casi el 211 %. Es

€S, N0 supero6, sin embargo, el 160 %
I hurdano. De esta manera, la comar-
Onamientos naturales y recursos mas
Or crecimiento de poblacién.

de media, muy inferior, por tanto, a
€a extremenia con mayores condicj
limitados tuvo que soportar e] may

La desaparicic
Cio:
res imPaCtospde lasncy- e.l Yoy C9ntrol de algunas epidemias, los meno-
1isis de subsistencia, los avances quimico-farmace-
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aticos, médicos, higiénicos, alimenticios, etc., con el transcurrir del siglo,
consiguieron reducir las tasas de mortalidad, al mismo tiempo que ir
elevando ininterrumpidamente la esperanza de vida. La comarca hurda-
na, muy aislada y desasistida, ird a remolque de estas innovaciones, y
se incorporaran siempre con retraso. Pero es un hecho que la mortali-
dad también ird descendiendo desde principios de siglo. Mientras tanto,
seguia perviviendo la mentalidad tradicional natalista. La mayor fecundi-
dad hurdana va a ser una constante casi hasta la actualidad.

Comienza asi el proceso de transicion hacia un ciclo demogrifico
moderno. Una transicién marcada por el descenso de la mortalidad yla
pervivencia de las altas tasas de natalidad, lo que gener6 un elevado cre-
cimiento natural, responsable de ese intenso incremento de la poblacion.

En Las Hurdes el proceso de transicion fue més tardio, pero mucho
mas intenso y persistente, lo que explica que el crecimiento de su pobla-
cion también fuera mucho mas elevado que en el resto de la region.
Tan solo la década de 1910 significoé una ralentizacién en los ritmos de
crecimiento de la poblacion, al igual que sucede en la region, como
consecuencia de la epidemia de gripe de 1917-19, agravada ademis por
la virulencia que llegaron a alcanzar otras epidemias y enfermedades
infantiles (sarampi6n, meningitis, tifus, viruela, difteria, escarlatina, etc.)
y sus efectos negativos sobre las tasas de natalidad.

La comarca hurdana tendra un comportamiento natalista caracteris-
tico del ciclo demogrifico antiguo (por encima del 30 %o) hasta 1960 y
no se equiparara a las medias regionales hasta 1971-75. Estas elevadas
tasas de natalidad son las que van a provocar el mayor incremento de
la poblacién hurdana, por cuanto que son muy superiores a las extre-
menas, mientras que la mortalidad se sitda incluso por debajo de las
medias regionales ya a partir de 1955, y asi permanecerin hasta la actua-
lidad.

Por tanto, a lo largo de las primeras décadas del siglo, las tasas de
crecimiento natural experimentardn un continuo ascenso hasta el 1,5 %
de 1941-45, momento a partir del cual se acelerara el proceso hasta
rebasar el 2 % en la década de 1950. Este crecimiento natural no pudo
ser contrarrestado por una emigracién que, aunque también constante
en esta primera mitad de siglo, fue muy reducida, orientindose hacia
los nicleos y comarcas del entorno de Las Hurdes, y a Latinoamérica.
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Dos van a ser, en consecuencia, las constantes demogréficas de I
sociedad hurdana hasta muy recientemente: la elevada fecundidaq
(nimero medio de hijos por mujer), que generari las altas tasas de nata-
lidad; y una mortalidad muy baja. A estas dos caracteristicas habria que
anadir el masivo éxodo desde 1960.

Todavia en 1950, la tasa de fecundidad era de] 55,3 %, mientras
que en 1986 habia descendido a menos de la mitad (27,2 %). Esta caida
de la fecundidad, mucho mas alarmante en los altimos cinco afnos al
igual que ha sucedido en Extremadura, se debe sobre todo ala plan,ifi-
cacion familiar y al uso generalizado de métodos anticonceptivos, a |a
difusion de las mentalidades urbanas, a la relajacion de las pautas relj-
giosas, al hedonismo que envuelve a la sociedad actual, a la situacion
de crisis econémica, especialmente agraria, y la incertidumbre de] futu-
ro, al fuerte crecimiento del desempleo agrario, al acceso mas tardio a
la edad del matrimonio y la reduccion del periodo fértil de la mujer, al
mayor porcentaje de solteria, a los desequilibrios en la estructura de la
poblacién generados por una emigracion selectiva de personal joven
etc. Son causas que han provocado la caida de las tasas de natalidad,
por debajo de las regionales en la Gltima década. Es una natalidad pre-

¢ ' '
cupant.emente baja, por cuanto que apenas puede garantizar el relevo
generacional en estos momentos,

La - o e . _
iy lmonahdad, POr su parte, sigui6 la misma tendencia que las medias
€glonales a lo largo de Ia primera mitad de siglo, si bien con tasas supe-

il:lff:rttz ?)ieziu:z Z I:]Zhlgéﬁne, e.tc. Es necesa.lrio tener en cuenta tambiéfl

menticios, En este contgra ica e’flSt?me Y la limitacién de los recursos ali-

res de un afo €xto, la incidencia de la mortalidad en los meno-
€ra muy elevada y la €Speranza de vida muy corta.

De >
e lahsg?d(;;i:nd:lcg:—r 1odo 1941-45, la mortalidad ocasionaba anual-
ano, lo que suponia unl lgmao tercera parte de los nifios menores de u.n
SUperaba e] 5() o, con los S- ~/0 de la f_nOrtalidad total. Este porcentaje
Causas fundamentales d Lt fa”_eCIdOs entre uno y cinco anos. Las
les en Jog meses de € esta mortalidad infantil eran las gastrointestina-
VErano, por la contaminacion de Jas aguas (45 %); las
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respiratorias en invierno (10,6 %); las epidemias y contagios suponian
el 10 % (sarampion sobre todo, tifus, difteria, meningitis, gripe, etc.); las
malformaciones y debilidad congénitas, malnutricién, etc. (20 %), que
hacen referencia a las malas condiciones de higiene, alimentacién, etc.,
y todas ellas a la falta de asistencia sanitaria.

La gastroenteritis, el sarampion, la debilidad congénita, la bronqui-
tis y la pulmonia, van a ser las constantes en las causas de defuncion
infantil. Otras constantes en edades superiores serin la gripe, el palu-
dismo y la tuberculosis.

Pero a partir de 1940 comienza a expandirse, si bien con lentitud y
retraso, la medicina rural, los Centros Comarcales de Higiene y los Anti-
tuberculosos, las sulfamidas, la penicilina, posteriormente la estreptomi-
cina y la antibioterapia, etc. En tan sélo la década de los cuarenta la
mortalidad se redujo practicamente a la mitad, y especialmente la mor-
talidad infantil, que pas6é de 290 defunciones por cada 1.000 nifos
menores de un ano a 115.

A partir de 1955, las tasas de defuncién en Las Hurdes se sitian ya
por debajo de las medias regionales, entrando ya en un régimen carac-
teristico del ciclo demografico moderno, con tasas similares a las de los
paises desarrollados. Desde esos momentos, las tasas de mortalidad
seran muy inferiores a las medias extremenas hasta la actualidad: el fuer-
te y repentino crecimiento de la esperanza de vida, la falta de genera-
ciones numerosas por encima de los cuarenta afios, y el menor enveje-
cimiento en su estructura de la poblacién, explican este fenémeno
aparentemente curioso como es el hecho de que la comarca hurdana
sea la que en estos momentos registra la menor mortalidad de toda la
region.

Pero el acceso de generaciones mas numerosas a la edad senil y el
mayor envejecimiento por la emigracion estin acarreando un insensi-
ble, pero constante, incremento de la mortalidad, como esta sucediendo
de la misma manera y de forma mas acusada a nivel regional. La morta-
lidad infantil estd practicamente erradicada, y la causa fundamental de
defuncién es la senilidad, é]ue supone el 77,1 % de toda la mortalidad,
mientras que en 1941-45 sélo representaba el 22,8 %. Los procesos de
tipo cardiovascular, que a mediados de siglo tnicamente eran la causa
del 11,1 % de las defunciones, suponen ahora el 43,4 %; los problemas
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S ? 2 : davia muy importantes en Las Hyr.
de tipo respiratorio siguen siendo to .
des F;;(:)r cuzmto que son la causa del 18,2 % de las defunciones, mien.
tras' que —al superarse la mortalidad infantil— la morbilidad de tipo
gastrointestinal ha descendido del 27,5 % en 1941-45 a tan sdlo el 12,7 o

en la actualidad.

La evolucién del comportamiento demografico en la primera mitad
de siglo queda perfectamente sintetizada en la estructura de la pobla-
cién de 1950. Se trata de una pirimide muy triangular, caracteristica de
pais subdesarrollado, no muy distinta, sin embargo, a la extremefia. Sy
rasgo mas peculiar es una base muy ancha, como consecuencia de lag
altas tasas de natalidad, y un rapido estrechamiento de los grupos de
edad por efecto de la elevada mortalidad en todas las edades, especial-
mente en los menores de cinco anos. Es una estructura muy joven, por
cuanto que hasta los quince afios se concentra la tercera parte de la
poblacién, y con menos de treinta anos casi el 60 %. Por el contrario, el
grupo senil, por encima de los sesenta y cuatro anos, tan sélo represen-
ta el 5,7 % y el indice de envejecimiento en consecuencia es muy bajo
(Gnicamente 17 ancianos por cada 100 menores de quince anos). Se
trata, pues, de una poblacién progresiva, con una gran capacidad de
reemplazo generacional y con tendencia al crecimiento. Unicamente
cabe destacar la muesca existente entre los treinta y los cuarenta afos.
Son los dos grupos de edad nacidos en la década de 1910, en la que se
Rroduce una intensa mortalidad entre 1917 y 1919 y, como consecuen-
cia de ello, un descenso de la natalidad.

Las Hurdes alcanzari sy maximo de poblacién en 1960, mas tardia-
2?;;‘?0‘1[:6{521 Exltlremadura, €Omo consecuencia de su elevado creci-
. 197(,) qal e mangendra. 1gualment.e muy estabilizada la pobla-
momentos, Si la, ril:; e f-: " mter'ma eémigracion ya existente en €sos
vadas tasas de nI:tali d:cli mitad de siglo €Stuvo caracterizada por las ele-
T p— y el f’uerte crecimiento natural y de la pobla-

gunda mitad estard marcada por la fuerte emigracién y sus

consecuencias soh
re el comportamie afi
e p nto demogrifico y la estructura de

Contrariam,

en

des es Ia cOmarcate 2 Io que se ha pensado tradicionalmente, Las Hur-

de toda Extfemadufq ue ha registrado los saldos emigratorios mas altos
4y estos €migrantes mayoritariamente no han vuel-
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to. Desde 1940 han emigrado de la comarca 6.884 hurdanos, cifra que
supone un 90 % de la poblacion existente en aquel afo y cifra conside-
rablemente superior a la poblacién residente en estos momentos.
Teniendo en cuenta la poblacion actual de la comarca, mas todo el volu-
men de emigrantes, las Hurdes podria tener en estos momentos 12.828
habitantes, es decir, mas del doble de su poblacion actual.

La evolucion de estos saldos migratorios negativos ha sido distinta a la
extremena. Hasta 1970, Las Hurdes ha tenido una emigraciéon menor, para
ser mucho mas intensa desde esa fecha hasta la actualidad, si bien siguien-
do unas pautas semejantes, como se deduce del grafico correspondiente.

En Extremadura la emigracion comenzé a desacelerarse desde
1965, llegando incluso a ser positiva en 1981-85, como consecuencia de
la crisis economica mundial y el descenso del empleo en las ciudades.
En Las Hurdes, también se produce esta desaceleracion, pero se siguen
registrando saldos migratorios negativos a pesar de la crisis, y es que la
presion demogrifica, el desequilibrio entre la poblacién y los recursos,
sigue siendo muy fuerte.

Dos son los periodos de mayor emigracion en la comarca: el pri-
mer quinquenio de los setenta y, un tanto extranamente, el ultimo. En
ambos periodos han emigrado anualmente 40 hurdanos de cada 1.000
residentes, lo que representa unas cifras realmente espectaculares. Tra-
ducido a cifras absolutas, habrian emigrado 1.341 personas en los ulti-
mos cinco afos, casi un 20 % de la poblacion de 1986. Ciertamente ha
existido una oferta de empleo en el exterior como consecuencia de las
Olimpiadas en Barcelona, de la Expo-92 en Sevilla, y de las fuertes
inversiones estatales en infraestructuras viarias y en vivienda. Pero a
pesar de ello, parecen datos realmente abultados, que pueden deberse
a irregularidades anteriores en los censos de poblacion. De todas for-
mas, es una poblacién que si no ha emigrado recientemente, lo ha
hecho con anterioridad y los efectos son los mismos.

Desconocemos lo que ha sucedido en los dos ultimos anos, pero a
tenor de la crisis econémica que estd atravesando el pais, no es dificil
suponer que estos saldos emigratorios se han moderado considerable-
mente, aunque sin llegar a ser positivos, por cuanto que siguen exis-
tiendo en Las Hurdes una serie de generaciones jovenes muy numero-
sas sin oferta de empleo y sin atractivo en sus lugares de origen,
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