do y de la Real e Extrema-
dura, de donde salen series
de una gran belleza y _con
las mejores técnicas Y fl{gu.-
:as de un gran valor artisti-
co.

Puerto de Santa Cruz, en
cuyo pueblo la pita adqu}e-
re la maestria en el trabajo:
bolsos, alfombras, etc.

Ceclavin y Zarza la Ma-
yor: alfareria, y filigr.ana de
gargantillas, pendientes,
cruces, etc. Enla segunda
localidad hay que destacar
los candiles.

Santa Marta de Magas-
ca: alfombras y mantas.

Montehermoso, capitali-
dad del traje tipico regional

extremeno. Las gorras o
sombreros, tentacion para
los turistas, imprescindibles
en las tiendas de recuerdos

espanioles, graciosos pro-

montorios de borlas, lazos

y bordados, que llevan las
mujeres, originalisimo y
muy decorativo, que dife-
rencia esencialmete el traje
tipico de la region de los del
resto de Espana. Cuenta en
su haber también con la in-
dustria de cencerros.

Malpartida de Plasencia,
la poblacion chinata, ofre-
ce trabajos de cuero.

Peraleda de la Mata: bor-
dados, mantelerias, saba-
nas, etc.

Madrigal de la Vera, be-
llisima puerta de la Alta Ex-
tremadura: bordados.

\{illanueva de la Vera: si-
lleria tipica, trajes regiona-
les que lucen garbosamen-
te en la célebre fiesta del
«_Pero-Pan», declarada de
«interés turisticoy.

Valencia de Alcantara, vi-

lla fronteriza, frente a'los
¢ampos del Alentejo portu-

qués, bordado i
it Sy pafos de

En la Tevista que hemog
z:sado fngura, claro es, |o
culminante interés de la

s

dientes de aquellos hom-
bres de sentido trascenden-
te y ecumeénico que registra
la Historia en sus fecundos
anales.

A todo esto nos ha lleva-
do la celebracion de
«FIBAR-82», muestra de ar-
tesania espafola, iberoa-
mericana y portuguesa, qué
ha tenido lugar en el Pala-
cio de Cristal del Retiro,} de
Madrid, donde se constitu-
yeron talleres vivientgs pa-
ra recuperar las tradiciones
artesanas, que en algunas
partes van desapareciendo,
muy a nuestro pesar:

Valeriano Gtez. MaciasI
Acadé. C.dela Rea
de la Historid

Mgal‘.l
cacerenos

PAra BIEeN PaOsar

Ingredientes y cantidades:

GOEDANZOS e st ororiis
Cebollasy, wais it e
Aol tan s i,
Huevo duro
A ceitesyetne P9, . winl
Espinacas
Perejil
Pimiento seco
Pan
Sal y pimienta

MODO DE HACERLO

Se tienen los garbanzos
aremojo por espacio de
veinticuatro horas. Al dia
Siguiente se escurren y se
lavan con agua [()m/)/(}(/u,
echdandolos en un puche-
"0 con agua hirviendo y
un bar de cucharadas de
aceite. Se dejan cocer
Suavemente hasta que es-
len tiernos. En una sar-
l‘enlse pone el aceite, se
Zalzen/a Y se frien las re-
I/Z;’(ljdltlllsa(li(; )/)an, /(ItS' cebo-
N /( n{e picadas,
reil” g (f /an.m de pe-
g Ao(//() se echa en

€ro, se machaca y

....... Y5 kilo
....... 2
....... 2 dientes
....... 1

....... 1 decilitro

...... 150 gramos
...... 1 rama
444444 1

...... 4 rebanadas

do de los garbanzos.
Se escaldan las espina-
cas en agua hirviendo du-
rante dos minutos, se re-
frescan en agua fria, se
pican finas y se agregan
a los garbanzos. Se pone
a remojo en agua calien-
te el pimiento seco y, ya
remojado, se raspa con
una cuchara, echando las
raspaduras en el mortero;
se agrega la yema cocida
del huevo y se machacan
ambas cosas. Se deslian
con un poco de aguay se
vierten sobre los garban-
z0s. Se sazona de sal y pi-
mienta y se deja cocer
despacio hasta que que-

el CemprPo

COCINANDO

POTAJE DE GARBANZOS MERLUZA ABUNOLADA
CON ESPINACAS

Ingredientes y cantidades:

Merluza en filetes
Sal

Levadura prensada

Aguaz TR, TR

....... 3/4 kilo
....... 5 gramos

...... 2 cucharadas
...... 5 gramos
...... 2 decilitros

Aceite suficiente para freir.

MODO DE HACERLO

Se escoge la merluza de
la parte abierta y se cor-
ta en filetes finos. Se aria-
de sal y se reserva.

En un tazon se pone la
harina, se forma un ho-
Yo y se echan en él dos
cucharadas de agua tem-

plada. Se mezcla todo,
ariadiendo el resto del

agua; se tapa el tazon y
se deja levar en sitio tem-
plado durante una hora.
Pasado este tiempo, se
pone al fuego una sarten
con aceite y, cuando es-
td caliente, se barian los
filetes en la pasta prepa-

rada y se frien hasta que

estén dorados.

Se sirve en una fuente

con unas hojas blancas
de lechuga.

LECHE MERENGADA

Ingredientes y cantidades:
Leche, ame . SN R L
Claras . == o s
Azttcar’. TR S0 SR

Canela ® .58 0 S
Canela en polvo ........
Limon: P SR

..... 1 litro

..... 300 gramos

Seorama
.... 20 gramos
.... I cascara

MODO DE HACERLO punto de nieve. Entonces

Se pone a hervir la le-
che con la cdscara de li-
mon, la rama de canela y
doscientos cincuenta gra-

se agregan los cincuenta
gramos de aziicar y poco
a poco se incorpora la le-
che fria y pasada por un
colador. Se pone en la

artesania ~ %
puede ser Z::ar?nr?n?;é que Z‘;;}{lc'e una pasta que se da en su punto (unos mos d? a;yjcar. C uando sorbetera rode}ada ge h‘re-
que se sepa de |og nob|para 'a.con un poco de cal-  quince minutos). ha cocido cinco minutos, 1o pzcado  sal gorda y se
dtiles empefios e g se separa del fuego y se deja helar. Sesirve en co-
:‘:’;‘br% . e t:gtr)‘s' deja enfriar. pas espol_»(;,oreadas de ca-
Lo Sponc wpc0; como Se baten las claras con nela molida.
—— e una gota de limon o vina-

gre hasta que adquieran M.* del Rocio MORAN |
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La Fiesta de "EL CHIVIRI”

MONTANEROS EN
EXTREMADURA

Se celebra en Trujillo el domingo de Pascua de
Resurreccion; es decir, dentro del primer plenilunio de

la primavera.

Al toque de gloria, que en esta ciudad se sigue
manteniendo y respetando con veneracion cristiana,
el trujillano, de cualquier clase ¥ condicibn, sale a la
calle y se dirige a la Plaza Mayor al encuentro de

Sus convecinos para cantar Y bailar juntos,
dicional coro y agarrdndose de las manos,
fraternidad y en el que cualquier persong,
trano, encuentra un sitio y participa e

ceremonia.

Las mujeres van atay
lugar, del que destaca po

dibujo, el refajo.

El escenario, Iq inco
Trujillo, de Iq que cual,

Todo Trujillo, cant
llo, cordial Y fervor,
a.los DPies de Iq Iglesiq

050 a
d

en tra-
en senal de
propio o ex-
n el juego o

iadas con el tipico traje del
r el colorido Y armonia del

ando y bailando en homenaje

Montaneros de cierta ex-
periencia fundaron el Club
de Montfragtie en el mes de
octubre de 1975. Fue el pri-
mer club de montana de la
provincia“y sus miembros
se marcaron como meta la
divulgacion y promocion
del montafnismo en todas
sus facetas.

Con el paso del tiempo
su programa de actividades
ha ido ascendiendo de ca-
tegoria, organizandose nu-
merosos campamentos,
tanto en nuestro pais como
en sistemas montafosos
del extranjero, y han ido a
la conquista de las cumbres
mds importantes por itine-
rarios de gran calidad, des-
de Gredos y todas nuestras
Sierras, pasando por los Pi-
rineos y los Picos de Euro-
pa, hasta llegar a los Alpes
e incluso a las cimas glacia-
res del archipiélago Spiz-
berg, en el Circulo Polar Ar-
tico, y a las desérticas mon-
taias del macizo del Hog-
gar en el Sahara africano y

los gigantescos glaciares de
Islandia.

Actualmente este club
cuenta con cerca de 800
montaneros de toda la re-
gion, y aunque Extremadu-
ra no constituye Federacion
propia, sino que pertenece

—

al ambito de Ia Federacidn
castellana, |a realidad eg
otra y se funciona como
una aute’n?/ca Federacign
(aur_vque sin subvencion),
realizandose todos los afios
por parte de los clubs exis.
tentes un programa conjun-
to de actividades.,

Ya que desde la creacion
de este club han surgido
otros nuevos en Extrema-
dura de ya importantes his-
toriales montaneros, con la
celebracion de numerosos
campeonatos de larga dura-
cion e incontables escala-
das tanto invernales como
de verano e importantes re-
corridos alpinos de recono-
cida categoria internacional
y, sobre todo, con gran es-
piritu de superacion y
promocion.

Los clubs existentes en
Extremadura son:

Clubs Montaneros de Ba-
dajoz (Badajoz)

Clubs Montaferos de
Montfragtie (Ca'ceres‘)

Grupo Universitario de
Montafa (Badajoz)

Seccién Montaia Club
Centro de Juventud (Gru-
plo placentino-montafa)
(Plasencia)

Seccién Montafia Club
Polideportivo de Hervas
(Hervas).

—

BUSCANDO

Cuando empiezan a caer las
primeras lluvias del otori (en in
vterno este ano) o las de prima
vera, aparecen entre los drboles de
los montes cacerenos las setas o
niscalos

Estas selas, que nacen Y cre
Cen con una rapidez asombrosa
Son apreciadisimas por ello no
es dificil ver 4 la gente buscarlas
entre los pinares (especialmente
piioneros) dondy 5o crian

Las zonas donde se pueden en-
contrar setas en Cceres son en-
tre Garrovillas y Navas del Ma-
droio, cerc anias del Puerto de lps

SETAS

-
Castanos, /:m.\‘nuz//m//'\ de .
s ra ),
layuela, Losar de la Vera |
’ zonas
randilla, asi como las 20
nire olras
Gata y Hurdes, entrt m[i 9
Para los buscadores @
licioso, a la vez l/[ -
0c l]l(l’/ll;\ ) 1111711'7 ﬂj' a
las encuen

i en”
resulta de 0
tretenido,
// mismo silto I/HIII/!' 7r”["\.
tran, por lo que suelen n/{lm
tos de una sartén 0 muy/ i

I)(U(I /Il\ I/ll(‘ se (”””“ n (”/,”
s recogen demast

: A

Jes diremos 9“
4, i
setas S€ 1

car setas,

para comérsela ;
; e

actualmente el kilo @

pselas
tiza a seiscientas P&

T T m— )
-

———— —
A e ;
ME DISPONIA A coMER EN
CASA , CUANDO

A/A'SANTOS | NARANJO -Caceres,
HAN SiDo ROBADOS Tobos

J

'f_LOS ORIGINALES PARA LA conrECS)

—— i
(SE DEDICARBA
D. JUAN c4ROS

— ———
‘ LA REVISTA ESTE MES

AL REY DE ESPAN4A
DE BORSdN .

ALGUIEN LO HABIA ROBADO Tobo , HASTA
LA PAGINA DE LAS POESIAS .

]

JPERO ouien 2 (]

}'

TELEGRAMA
PARA_EL

‘PASE LISTA A ToDOS LOS

ENEMIGOS QUE PUDIERA TENER
LA REVISTA 0O SUS COLABORADO-
-RES.

bRy

TENIA QUE
ACTUAR CoON

" RAPIDER V DiscRE-
CION.

Si HACA PUBLico EL
ROBO TopA LA |
EWING-OIiL , SEVERA
AFECTADA .

JdQUE DIRIA LA PORRE
ABUELA € ICON Lo
QUE ME APRECIABA /
PENSE Y PENSE...

/' YA Lo TENGO//

RECORDE |LAS RECIENTES
AMENAZAS DE J.R. EWING
CUANDO SE ENTERAG DE
LO NUESTRO,,,

ME REFIERO A MiS
SALIDAS NOCTURNAS
CON SUF ELEN,

ESTE esun
BUEN caso

PARA Mi amigo
cLax

KENT
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