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rre de un fiero ja-
bali que cazando
alondras con liga.
Lo importante, lo
realmente impor-
tante es que el ca-

sigue a los perros
que agarran la
res». Es bastante
con que el cazador
sienta una profun-

0 ; l w ’ ’
:é pasarselo igual zador esté alli, que
de colosal en el aga- sea consciente de

COCINANDO

GUISOS EXTREMENOS
TERNERA A LA CACERENA

Ingredientes: 1 kilo de ternera propia para es-
tofado, 2 cebollas, perejil, 2 tomates gordos, 1 cu-
charada de pimenton de la Vera, sal, pimienta,
aceite, b patatas gordas, caldo o agua.

Modo de hacerlo: Se parte la carne sin grasa
en trocitos cuadrados y se echan éstos en uné ca-
zuela de barro con las cebollas y el perejil, am-
bos picados, mas el tomate, pimentén rojo, sal,
pimienta y un buen chorro de aceite, todo ello
en crudo. Se tapa la cazuela y se pone a fuego

lento. Cuando se haya rehogado, la carne tierna
y el jugo que ésta suelta, reducido, se pelan las
patatas, bastante gruesas, y se rehogan en la
grasa; se incorpora en seguida caldo o agua su-
ficiente para que cuezan y se forme salsa, que
debe quedar muy sustanciosa.

SOPA DE BODA Y NAVIDENAS

Ingredientes: 1 pechuga de gallina, menudillos
de pollo, 1 chorizo de Montanchez, 1 pimiento
rojo, 1 cebolla, 1 tomate, 1 puerro, 3 huevos du-
- ros, 250 de arroz, 100 gramos de jamon ibérico,
agua y sal. Esta sopa de boda o de Navidad en
un excelente plato, que inicia el banquete nup-
cial en muchos pueblos de Extremadura; sirve
también para celebrar la Nochebuena.
Modo de hacerlo: Con la Pechuga cortada a tro-
zos, el chorizo a rodajas, los menudillos, el pi-
miento, la cebolla, el tomate, el puerro, el pere-
iil. agua y sal, se hace un buen caldo. Una vez
:mch«:. se cuela y se le aiade, el arroz y todos
0s elementos picados en tr?xos menudos y los
equenios. A los veinte mi-

que esta practican-
do un deporte no-
ble, tal vex hoy mas
noble que nunca.

Luego vienen los

recechos en «be-
rrea», donde es po-
sible oir toda la
fuerza que una es-
pecie tiene en el vi-
tal bramido con que
el ciervo increpa a
la naturaleza, re-
clamando suv par-
cela de amor y su
derecho genético a
reproducirse. El que
oye un ciervo bra-
mar con todo sv ce-
lo en ia madruga-
da, sea cazador o
no, tardara mucho
tiempo en olvidar
el extrano mito y
ancestro que este
grito tiene. Esta ex-
traordinaria for-
ma de cazar puede
practicarse a par-
tir del 10 de sep-
tiembre en cval-
quiera de los cotos
de las sierras de
Caceres.
Después estan los
agvardos, los va-
queos, la ronda va-
liente y hoy olvi-
dada forma de ca-
zar los jabalies a
cuchilio Y perro de
agarre.

Todo lo anterior,
Y a grandes ras-
gos, para la caza
mayor. Pero ¢y la
taza menor? Una
mano de perdices
en los confines de
Caceres con Tole-
do o al lado de los
riberos del Almon-
te, eso es cosa fina.

M.® del ROCIO MORAN
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Y las liebres que

caza ¢on a
(que ano g.z,::::
It.e roban cuandg Yo
tiene a puntg) ¢
amigo Zacarias
?fros tantos €omo
él, cuya aficién no
tiene limites. pop.
que en Caceres es.
to de las liebres se
hace de forma dis.
tinta a como se ha-
ce en Badajoz. Alli
se corren a caba.
llo, pero aqui, en
una demostracion
de lo que la aficion
supone, se hace a
golpe de calcetin,
como dirian los cas-
tizos. Y cuantas co-
sas podrian decir-
se de las tortolas,
de los bandos in-
mensos de palomas
cvando empiezan a
aparecer por el
Portillo del Salto
del Gitano, e inme-
diatamente, como
presintiéndolos, los
huestes palomeras
del maestro Mar:
tos, de Lazaro, Al
viz y una intermi-
nable lista, que s€
ria mas que Pro
lijo enumerar aqut
pierden la calmd
y estan todas las
mananas pregun”
tando si ya re!
la lizca de las &~
berguerias en el ¢
mino hacia la Sie
rra de San Pedro-
Esto de cazar ©°
todo unm mundo
merece un ,-esP":
que normalment
RoLSe le ¢°n¢cd0,
porque la '9:"
olimpicamen
Prec'i,a aquello ave

Las especies que se pue-
den pescar ahora en la pro-
vincia son la tenca, la try.
cha, la carpa, ol barbo, la
boga y el black-bass.

ﬁluonos Y no existe limita-
cién on ol némero de caph
ras. Los cobos més wtilizades
son la lombriz, ol camarén,
la cangrejilla, patata cocida,
frigo cocido, efc... Se encuen-
fran en todos los embalses y
rios de la provincia.

BOGA: La medida de cada
ejemplar capturade debe ser
superior a ocho centimetros,
sin existir limitacién en cuan-
to al némero. Es muy abun-

1a a la escotadura de la cola
mas de quince centimetros.
En cuanto al némero de ojom-
plares no existe limitacién.
Los cebos mas utilizadoes son
la lombriz y masilla. En Cé-
ceres hay tencas en las char-

cas de Alcuéscar, Casas de
Don Antonio, Valdefuentes,
Benquerencia, Arroyo de la
Luz, Torrecillas de la Tiesa,
Torremocha, Aldeanveva del
Camino, Talavén, Hinojal,
Brozas, Casar de Céceres...

CARPA: El némero de ojem-
plares no esta limitado, pero
cada uno de ellos debe medir
mas de dieciocho centime-
tros. El tipo de cebos para la
carpa es muy variado: masi-
lla, lombriz, trigo cocido, ha-
bas, patatas cocidas, gusano
bl efc... Se p en
la mayoria de los cursos flu-
viales y embalses de la pro-
vincia.

BARBO: Cada ejemplar de
barbo que se pesque ha de ser
superior a los dieciocho cen-

dante en los rios embalses Y
gargantas de Céceres. Los co-
bos utilizados para su cap-
tura son los naturales.

COMPRANDO

Lorenzo Llanos, de To-
rrejoncillo, es en la ac-
tualidad uno de los dos
artesanos que en la pro-
vincia quedan dedicados
a hacer los juegos de
aderezos con que se
adornan las mujeres
cuando se visten con
trajes tipicos. En cobre,
en plata o en oro. E igual
«el hilo» (gargantilla),
«el galapago» (colgan-
te), los pendientes de
cinco puntas tipicos de
Montehermoso, que el

ho entiende, y esto

la caza, comprén-
danlo de una vez,
lo entendemos cua-
tro «locos» que ge-
Reralmente somos
9 mar de felices
Yando se nos da
m"““numenfe

ien,

Conviene, no obs-
Y en o ohalar aqui,
olosn iodos los ai-
fal donde haga

19, y de una vexz

4 Pre, que
Caceres es una tie.

ri‘a en vida
:il.venre, en espe-
On'| tinegéticas y
9 que no Io

A

son, y que conven- Hace ’fclia vna or-
dria que quien pve- dena'cion y progra-
da hacer por la pro- macion Qe'la rique-
teccion y desarro- za cinegetica de Ca-
llo de esta rique- ceres, que es mu-
za, que se ocupe cho mas IMPO::;:"
un poco de ello, y te de lo que m :
no como hacen aho- piensan y ospeu.
ra, que ni siquiera mos que ahora qt: 4
se enteran porque somos «aul'on:'ln:o-
estan preocupadi- se note la a ‘: 1
simos por si los an- mia fcmbienm oy
geles son machos caza, que "°l 5

o hembras; vamos, de trae @ : Ipso

en discusiones bi- vincia mt::l :uris-

zantinas (y espero por 100 de S

que alguien se dé mo que n“sus di-

por aludido porque y se deia

seria senal de que neros.

iclé» arroyano. En
suma, todos los adere- |
zos tipicos de Extrema-
dura.

Lorenzo tiene tienda
en la cacerefa Plaza de
San Jorge. Tienda y ta-
ller. Y aunque realiza
el trabajo con ayuda de
algunos de sus familia-
res, no es facil llegar y
llevarse la mercancia
puesta. Los trabajos, si
han de ser de buena ca-
lidad y complicados. hay
que encargarselos has-
ta con un afio de antici-
pacion, pues es mucha
la demanda y en esto no
se puede correr.

:n juego completo, de
cobre baiado en oro.
viene saliendo por las
diez mil pesetas. Pot"
las dieciocho mll' si el

trabajo no lleva mas que

oro.

avn queda cierta ik
sensibilidad). Juancho
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