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REPAPALOS EXTREMENOS,
CARNE ASADA AL ESTILO

DELA

VERA

YUNRICO POSTRE

Repapalos extremerios

INGREDIENTES:

Una docena de huevos,
pan rallado el necesario,
150 gramos de cebollas,
cuarto de aceite, una cu-
charada de harina, sal, pi-
mentén, perejil, ajos, pi-
mienta y laurel.

Los ajos y las cebollgs
se frien y se reservan. Se
baten los huevos y se le
anade el pun rallado en
cantidad suficiente para ob-
lener una masq espesa; se
le agrega sal, pimenten,
perejil picadito, Pimienta,
ajos y las cebollas que se
habian rehogado. Bien mez-
clados todos [og ingredien-

les, se le yq dando forma
de tortitgs con la ayudg
de ung Cuchara y se frien

Carne asada
INGREDIENTES.
Carne de ter,
sal y perejil,

_Se buscan dos losgs de
Pledra y ge colocan en for-

ertida, debgjo

ma de yye jp,,
se hace fuego

En |Iq carne gse hacen
Por donde g

unas rajitqs
introducen q;j
sal y perej
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nera, gjos,

Jjo machacado,
il. Cuando las

en el mismo aceite que sir-
vié para dorar la cebolla
y los ajos.

Asi preparados, los re-
papalos pueden comerse.
Pero si se quieren con
salsa, se frien en el mismo
aceite otro poco de cebolla,
pimenton y una cucharada
de harina, que se anade
para espesar la salsa. Se
sazona y se le afiade caldo
0 agua caliente en canyj.
dad necesaria, gsi como un
machacado de laurel, gjo y
perejil. Un poco antes de
servir el plato se ponen los
repapalos en lg sqlsq,

También pueden comer-
Se en escabeche aniadiendo
a la salsa antes citada el

aceite crydo Y el vinagre
necesario,

al estilo de la Verqg

losas estdn Ya muy caljep.
tes se quitgn del Juego, se
pbone la ynq sobre lg otrq
, en el medio, se coloca
la carne, Cuando las losqs
Se enfrign Ya estd g carne
€n su punio,

Esta forma de guisqr es

;

el Cempo

Lo que se sabe de alimenfacién

¢ COMO COME

EL CACERENO?
¢BIEN...?, ¢ MAL...?,

¢REGULAR...?

Me habia levantado
un rato mas tarde de
lo corriente porque
tenia poco trabajo a
la vista. Tan sélo al-
gunos tests y cuestio-
narios que pasarle al
ordenador. Como de
rutina, saqué mi fi-
cha de identificacién
y la introduje en el
guardia automético.
Después entré en el
recinto donde se guar-
da a «Margarita», que
es como llamamos a
la computadora prin-
cipal del centro.

Me senté delante
de la consola de con-
trol y abri la cartera
en donde guardo el
trabajo del dia. Saqué
al azar un cuestiona-
rio sobre... Iq alimen-

IRO8SIT e

Con un kilo Y medio de
naranjas de byenq calidad
Se puede hacer yn postre
econémico Y delicioso.

Se cortan ¢ rodajas las
naranjas y sopre cada rue-
da se echq €oco rallado y

Un poco de miey, Y listo el
Postre,

M. gey Rocio MORAN

tacién, o algo asi, en
Caceres.

—IQué rollo...!
—Pensé de primeras,
aunque no niego que
después senti un poco
de curiosidad acerca
de lo que diria «Mar-
garita».

Descubri la cubier-
ta que protege al te-
clado, y di vida a la
computadora (mis
compaiieros dicen que
es vicio). Desentume-
ci los dedos y le pasé
la primera pregunta:

—¢Cudles son las
caracteristicas prin-
cipales de la comida
del cacereiio?

1.° Caracteristicas
favorables para la
salud.

2.° Caracteristicas
desfavorables para la
salud.

Confiando en la sis*
tematica precision de
«Margarita», esper
el tiempo reglamcﬂb'
tario. Pero éslm ,,:::r-

empecé a alar!
ryne. ,;Vledlo minuto
mas de lo normal tar:

5 en contestar:
do.f//...No HAY DA-
TOS... NO HAY ESTU
DIOS SERIOS... CON°
TESTACION POSIBLE:

ALI-
NTE VANA... ;
MENTACION PREDO
L.COMEIS MUCHOS
LIMENTOS NATURA-
A s, DATO POSITIVO,
4 s PASAIS CON
PERO O
AS ANIMA-
LAS GRAS Ti
[RS BDATO NEGATI-
ool [oee
V%esP"é’ fo..pantc
lla se ennegrecio. :
—|Qué sorpresa:
Habia encontrado,
por fin, el talon de
Aquiles de aquella
maquina repelente y
burlona y me apre-
suré a pasar la segun-
da cuestién. Para
reirme. Tantos afos
buscando algun tema
del que cojeara mi
computadora...
—¢Son estas carac-
teristicas homogéneas
©o en toda la provin-
cia, o cada una de sus
comarcas poseen ofras
diferenciadas entre
si? gPor qué?
De nuevo el mudo
silencio y a esperar.
—ijHurra! —grité en-
tusiasmado. Otra vez
le habia dado en el
blanco. Medio minuto
tardé la pantalla en
iluminarse de nuevo:
«+//...SIN DUDA ES
ASl... TENDRAN ALGU-
NA CARACTERISTICA
ESPECIFICA... RES-
PUESTA INCOMPLE-
TA... ESTAS CARACTE-
RISTICAS NO ATANEN
A LOS ALIMENTOS BA-
SICOs... TAN SOLO A
LAS conDIMENTACIO.
NES, PREPARACIONES
CULINARIAS... INFLUI-
DAs POR RAZONES
HISTORICAS, CLIMA-
TOLOGICAS, ETC...//...
Era un diq bello.
Apenags s tenia tra-

9jo y habig visto
derrofada

Le pase la terc
era
fichq, disfrutando de
quelios Segundos tan
Sabrosgg

—Alimentos mas
consumidos por el ca-
cereiio a nivel pro-
vincial.

a) Caracteristicas
positivas y negativas
para la salud de esos
alimentos.

—Alimentos menos
consumidos por el ca-
cerefio a nivel pro-
vincial.

b) Caracteristicas
positivas y negativas
para la salud de estos
alimentos.

Otra dilacién en el
tiempo, en esta oca-
sion mucho mayor.
Parecia como si su
mal se enconase mas,
a medida que rein-
cidia en el mismo
tema.

«.//...NO PUEDO
CONTESTAR CON RI-
GUROSIDAD... NO
HAY ESTUDIOS... SE-
RIOS SOBRE ESTE...
ASUNTO... RESPUES-
TA POSIBLEMENTE IN-
TRASCENDENTE... NO
HAY INFORMACION
EN RELACION CON EL
TEMA ALIMENTICIO EN
GENERAL Y, CONCRE-
TAMENTE, EN VUESTRA
PROVINCIA...//...

Ya no sabia qué
pensar. ¢Se habria
estropeado algun cir-
cuito interior? La du-
da me atenazaba la
garganta. Le di la
cuarta y ultima a ver
en qué acababa todo.

—Tomando como
base todas estas ca-
racteristicas y cues-
tiones anteriores, ¢se
podria hacer un ba-
lance del que extraer
conclusiones?

—¢Come bien o co-
me mal el cacereiio?

Su respuesta se re-
trasaba mas. No pude
sino pensar que «mi
Margarita» tenia un
problema verdadera-
mente serio. Y me vi
en la calle por el res-
to de mis dias, pves
cuando el director del

———‘

APRENDA A HACER
BOLILLO

St cualquier cacere-
na o cacerenio, que con
el tiempo todo se an-
dari, quisiera aprender
a hacer el tipico encafe
de bolillos, no tiene
mas que presentarse en
la tienda que, desde
hace doce arnos, regen-
ta en la plaza de San
Jorge, de Caceres, Jose-
fa Rodriguez. Ella, con
mucho gusto, ensenari
@ quien se atreva y ten-
ga paciencia, el arte

" que heredo de sus an-

tepasadas.

Aprendio Josefa a ha-
cer encafes en Su pue-
blo, Acebo. Los hacia
para la desaparecida Sec-
cion Femenina y cuan-
do el anterior Alcalde
de Caceres, Diaz de
Bustamante, decidio
ofrecer una ampla mues-
tra de la artesania ca-
cereria en la entonces
recién restaurada Plaza

centro se enterase de
que la computadora
estaba estropeada,
montaria en célera
seria despedido.
jQué triste porvenir!
Pero, por fin, respon-
de. jLa pantalla se
ina! -
"':T//...EL gACsEZEz?
E SEGUN -
SEOLA:)E VIDA... IGUAL
QUE EN TODAS PAR-
TES... EN LAS ZONAS
MAS RICAS LOS CIU-
DADANOS COMEN
MEJOR EN EL SENTIDO
DE LA... PROPORCIO-

de San Jorge, se asesors
de la Seccion Femeni.
na, que le recomends
a la encagera de Acebo
Como experta en estas
cuestiones.

Segin Josefa, el en-
cafe no es una manera
de ganarse la vida, pues
Se paga muy mal, pero
Si es una manera de
pasar el tiempo y de
continuar con la tra-
dicion encajera de la
provincia. En hacer una
puntilla para una saba-
na se tarda, aproxima-
damente, un mes y el
trabafo se paga a unas
tres mil quinientas pe-
setas. Una puntilla para
un panuelo, que por
estas fechas se venden
mucho, se tarda en ha-
cer una semana y se
paga, segin el tamanio
del panuelo, entre las
cuatroctentas y las mil
pesetas.

NALIDAD DE LOS PRIN-
CIPIOS INMEDIATOS
(GRASAS, PROTEINAS
E HIDRATOS DE CAR-
BONO)... VITAMINAS

)

LO IMPORTANTE ES
QUE VUESTRA ALI-
MENTACION... SEA
MAS EQUILIBRADA...
PORQUE HOY NO ES...
SUFICIENTEMENTE BUE-
NA... RESPUESTA CON-
CLUIDA...//+.

Antonio
AMATE
CRUZ

p.D. Para més Informacién sqbre el
A ecurrir a «Margaritan.
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