o R

nas. Cada operaria, adcma_sncjg
st 41 £ e
' npifios, ha de

?alsnlaborcs: Javar la ropa, fr;gda;
los suelos, planchar 'y ="
cuanto pueda surgir. /Lai p;n'
rarias atienden _tgmblcnd ag 53
cubadoras, servicio que cl cd |
corresponder al persond d:.
Hospital, puesto qu¢ n? -
pende de la Casa Cuna. Uluma

mente se niegan a hacer este
servicio que exige una prepara-
cion de la que la mayoria ca-

rece y una responsabilidad por
la que no estan compensadas.

Las operarias no tenen cua-
lificacion profesional alguna, a
pesar de que entre ellas hay
maestras, secretarias, auxiliares
de clinica... En estos altimos
cinco afios se ha puesto mas
cutdado a la hora de la eleccion
del personal, pero antes se ha
dado el caso de que habia
operarias sordomudas, por lo
que algunos nifios no sabian
hablar y llegaron hasta ser te-
nidos por deficientes mentales
cuando no lo eran. Esto da idea
del abandono en que las auto-
ridades competentes (Diputa-
aon Provincial) tenian a la Casa
Cuna, que mis que atender,
cuidar y educar a los nifios que
lo necesitaban, hacia de nifos
normales unos subnormales.

0 hay en el centro personal
masculino, o que crea en los
nifios un grave problema de
rccha_zo y de ausencia de |3 per-
U

PIopio, sino spla-

teglamento de f€gimen

I0terior que exisee

€s de los afjog

3 mento qu h.
sido Presentad, G
X 0 1
tacio il Dipu

ALCANTARA

MEJORAS EN LOS ULTIMOS
CINCO ANOS

Diariamente dos operarias
suelen sacar a dos o tres nifos
para que den un paseo y se
relacionen con otros nifios de
tuera del centro. Se da el caso
de que la primera vez que sa-
caron a los nifios para hacer
una excursion y bafiarse en las
dependencias del Polivalente,
comenzaron a llorar y agarrar-

S€ a sus cuidadoras porque no

abllan VISto nunca un coche.

Da idea esto de la escasez de
VIVencias que estos nifios tienen.
~Se ha conseguido, en los gl-
tmos afios, una subvencigy para
feparr entre los njfipg para los

£3St0s prop; : g
ramelog Pios de su edad (ca-

i en ferigg y

: otras fiestas es
€ tres my|, Para 1

todos,

X {
o Procura, 8racias al cop-
tol que el cenyr,

A O mantiene
con |as famlhas, q i

ue los nifips

;.

pasen sus vacaciones eq
con lo que ademas tratan de
evitarse problemas de desarrgj.
go que pudieran darse, Actug].
mente estan en la Casy Cung
tres NINOS EXLErNOs, pues gyg
padres no los pueden atender
a unas horas determinadag
los llevan alli, pero duermep
en sus casas.

La jornada comienza para
los nifies a las ocho de la ma-
fiana. A las ocho y media ya
estan desayunando, comen g
las doce, duermen siesta hasta
las tres y a las nueve ya estan
en la cama.

Casa,

EL FUTURO

Después de muchos ruegos
dirigidos a las Corporaciones
provinciales, parece que la ac-
tual se ha dado cuenta de las
necesidades de la Casa Cuna y
se esta construyendo un Hogar
Intantil al lado del Colegio
de San Francisco, con un pre-
supuesto de 74.269.402 ptas.
Se espera que esté terminado
para junio de 1981.

El futuro Hogar Infantil ten-
dra cabida para unos 200 nt-
fios entre los 0 y los 8 anos. Se
racionalizara mis la distribu-
c16n de servicios y habitactones.
Estas seran mas pequenas qu€
las que actualmente hay en l_a
Casa Cuna (semivacias y depri-
mentes); tendra amplios patios
de recreo, enfermeria y demas
servicios necesarios. Para la rca:
lizacion del proyecto se conto
con la colaboracion del directof
de la Casa Cuna y con la asis”
tente social, conocedores d? los
multiples problemas que th/ﬂg
el actual centro y que con 130
que no se repitar: en el futur
hogar infantil.

M.J. REBOLLO

UNO EN CACERES

Aio tras afo, uno de cada cien cacerefios que por ocurrirle, fatalmente, a un ser vivo. Quiza
viven y colean en Ciceres, cacereiios de naci- lo Gnico serio, lo tnico rgalmen(e definitivo. Es
miento o cacerefos de adopcion, deja de exis- de verdad serio eso que hiela la' sangre y hac.e de
tir. Aproximadamente cuatro mil defunciones la carne como un 'marmol frio y corruptible,
anuales registran la provincia. Casi once por querida sustancia biodegradable, tras de lo cual
cada uno de los trescientos sesenta y cinco dias no queda, para muchos de los noventa y nueve
con que cuenta el afo. de cada cien que anualm'enle llegan a ello, en

Cuatro mil cacerefios vivos, que dejan de vi- un turno ni riguroso,’mas que el desesperado
vir. Cuatro mil familias cacereias golpeadas y recuerdo y, cuando mas, la fe y la esperanza en
cegadas por el dolor de la muerte ajena y proxi- que u_)do no haya terminado y en que, 'frente al
ma, que dejan de sonreir y lloran hasta la hora graznido del cuervo,—«;Nunca mas...!»—, ha-
y el dia en que descubren, sin apercibirse de ya un «otra vez» mas duradero, absolutamente

ello, que la vida propia sigue pese al dolor pro- duradero, eterno. 3 c 3

Pio que causa la muerte mas proxima. Mueren cuatro mil cacereiios al ano. Y bas-
Es cosa seria eso de la muerte. Bien 0 mal mi- tantes de las cuatro mil famiha:s que anualmen-

rado lo mas serio que puede ocurrirle y acaba te dejan en la soledad de la vida, es probable
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que se vean atorme!

i do lo
cieron 0 no {0 .
cer para demorar el desenlace

Los demas, los 1
familias que 1a m

;dudamos...
cada caso cuanto esta
cer...? ;Tuvimos en

Ese uno (
muere, jconto con los |
vilizacion pone para evl
tes...? Y el médico, si
cance los medios que
:Fue posible la vida...?

cias, hubieran seguido vivos?

LA HISTORIA DE MAS DE
UNO DE CADA CIEN
PUEBLOS CACERENOS

Don... es médico y vive y

" ejerce en no importa qué pue-
blo de la geografia cacerenia.
Dicen que Don... es, pese a su
evidente juventud y a su pre-
sumible y hasta demostrable
falta de experiencia, un buen
meédico. Lo dice su clientela,
parroquianos que lo son sin
otras opciones, porque cura
lo que buenamente puede,
que no es mucho, sonrie lo

ntadas por 12 d
que estaba en SU

oventa y nueve
uerte respeta
: tamos S
2 (Nos pregun
ba en nuestr
tre las mam')’s
que hubiéramos debi(.io tener...-
de cada cien cacerenos (
los medios que 12 actual ci-
tar o demorar las muer-
i lo hubo, ;tuvo a su al-
la situacion ameritaba...:
;Fue imposible la
muerte...? ;Mueren todos los que, inevitable-
mente, tendrian que morir? ;Mueren algunos
de los que, en otro medio y en otras circunstan-

uda de si hi-
s manos ha-

de cada cien
anualmente,
i hicimos en
as manos ha-
todo aquello

que al ano

9

que le da de si la boca, que es
bastante, y receta lo que le pi-
den, que es normalmente una
enormidad.

—Don..., vengo a que me
recete usted esas pastillas que
tan bien le sentaron al herma-
no de mi marido cuando estu-
vo el hombre que si se iba o
que si no se iba... Esas pasti-
llas amarillitas que...

pon..., sin dejar de son-
reir, refunfunia, que también
re[unfuﬁa lo suyo. Pero sin
dejar de refunfuriar y hasta de
resistirse en base a sus sonri-

sas, extiende la receta. Proba-

blemente no servira para mu-
cho; no para mucho mas, y ya
es bastante, que para tranqui-
lizar al presunto enfermo,
quién sabe si un hipocondria-
co por causa del sistema mé-
dico de la Seguridad Social, y
para que su extensa clientela
no pierda la confianza en él.
i Extensa clientela...! No es
que sean muchas las «carti-
llas» a las que debe su activi-
dad profesional. Menos de
mil, como estd mandado. Pe-
ro las tiene repartidas entre
dos pueblos, cuyos nombres
no hace al caso, y Don... debe
desplazarse todos los dias de
uno a otro para pasar €on-
sulta.
¢ Cudntas consultas...? Me-
nos realmente que recetas y
s6lo asi, porque asi se 10 de-
mandan, puede cada manand
atender, en dos puntos distin-
tos a las dos tandas de presun”
tos enfermos o familias de
presuntos enfermos. Treintd
0 cuarenta aqui,—euarentd 0
cincuenta alli... Entre sesent
y cien recetas diarias, 9"
apenas habran supuesto 44"
ce o veinte consultas reales
Por las tardes y por 1as "%
ches, también por la obliE"

cion de las «igualas», con las
que redondea unos ingresos
casi de ministro, solamente
las urgencias. Que algunos
dias, nada o poco menos de
nada, pero que otros le tienen
carretera arriba y carretera
abajo y ni comer, ni dormir y
ni casi respirar como es debi-
do puede.

Asi todos los dias del ano.
Bueno, no todos. Gracias a
un arreglo que ha hecho con
otros dos colegas de pueblos
vecinos, por cada 21 dias del
calendario —tres semanas—,
goza de dos completos mas
dos medios de descanso. A
cambio de ello, durante un
dia y medio cada tres sema-
nas, un sabado por la tarde y
un domingo, ha de asumir
cuantas urgencias se produz-
can, no ya en los dos puebios
de su directa competencia, si-
no en los siete que normal-
mente son atendidos por
Don... y sus otros dos co-
legas.

Hoy es domingo, y a
Don..., desde el mediodia de
ayer, sabado, le toca. Le to-
can las urgencias de nada me-
nos que siete pueblos, cuyos
términos municipales se ex-
tienden a lo largo y ancho de
350 kilometros cuadrados.
Casi seis mil quinientas perso-
nas, que son muchas personas
Yy demandan muchisimas rece-
tas, dependen hoy de su cien-
cia y de su paciencia y de su
incapacidad para estar en tres
sitios a la vez.

—Que mi padre arde...

—Que el chiquino se re-
tuerce de dolor...

—Que sangra como un co-
chino...

Hoy es domingo. Son las
nueve de la noche. Don...,
que el dia anterior se acosto
hasta tres veces y cuatro hubo
de levantarse, que no le deja-

ron tiempo para el afeitado,
que medio desayuno, que se
salio a la mitad de la misa,
que vio su almuerzo suspendi-
do por causa de una partu-
rienta renuente, que ni sabo-
reo el café por culpa de un ni-
Ao que se habia cogido un

atracon..., piensa que podra
cenar, al fin, tranquilamente.
Y se prepara el paladar,
amargo de nicotina, con un
whisky al que fue preciso re-
poner el hielo. Lleva treinta y
una horas de servicio y su
sonrisa se le ha ido desmayan-
do por cada uno de los mas de
cuatrocientos kilometros que
ha debido recorrer.

—¢Pongo la «tele»...? —le
pregunta su mujer, joven co-
mo él, guapa mds que él, pe-
ro, sobre todo, una muestra
del prodigioso don de adapta-
cion que suelen tener las mu-
Jjeres, porque si no...

—Bueno... —asiente Don...,
al que no le gusta la «tele»,
como a casi ningun esparnol,
pero que la sufre, como cual-
quier espariol, a falta de dro-
gas menos duras.

Ella la quiere poner. Y no
hay tiempo. El teléfono, que
para un médico de pueblo tie-
ne mads fuerza que la «tele»,
ha empezado a repiquetear.

—;Di que no estoy...!
—chilla Don..., como siem-
pre. Como si no supiera lo
que en realidad va a hacer.

—Es la mujer de «Por-
tu»... —informa ella, tapan-
do el auricular del teléfono.

—

St MIENTRAS AT/ENDO 4
LOS OTROS PUEBLOS VUELVE
44 ooLiT/s , DEJO YNOS
TAPONES DE CORCHO QUE

PUEDEN VALER HASTH, RUE
YO REGRESE.

- Aviso-

& predico

w0 ik
i ,JE/ J
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—Dile que no.....—y €n

: rma y Si-

tres palabras sé desarma . s
gue, ya en un tono de irrita

conformidad— Esta bien.
Déjame. .
il’ortu» y la familia de

«Portu» son unos pesados.
Lo dice hasta que le arde la
boca al médico que habitual-
mente les atiende y 1o sabg
Don..., que los sufre en casi
cada uno de sus turnos de
guardia. Don..., sin embargo,
se pone al teléfono. Refunfu-
fiando, pero se pone.

—...si sefior, muy malito,
muy malito..., que no sé lo
que tiene, pero que lleva asi
desde...

A Don... le gustaria contes-
tar que lo unico que «Portu»
tiene, probablemente mucho,
es que es un pesado. El y toda
su familia, de abuelo para
arriba y de nietos para abajo.
Pero dice que bueno y, sin
apurar el whisky, al que ha-
bra de proveer nuevamente de
hielo, se sube al automévil.

Veinte kilometros de ida y
otros veinte de vuelta...
=6 Qué le pasa ahora a tu
marido...? ; Que no funciona

SOLAR ADAVIRIDD
PURA L4 CONSTRYC-

CIoN DE UN CENTRO
RURAL e WIEIENE

M

08RAS DE AMPLIU -
CION DEL CEMEN- 4
TERIO MUNICIPAL

por las noches...? —bromea
desde su irritacion interior,
pero con la sonrisa abierta.

—jAy!, Don... que estd
muy malito... Ya lo verd us-
ted: muy malito.

—¢Malito...? ;Colgado de-
bia estar...! Y ti, por hacerle
caso, con él —sigue bromean-
do, menos irritado ya y mads
sonriente.

«Portu» yace en un catre, y
la luz de la anémica bombilla
casi no le llega al rostro; tam-
poco debe llegarle mucho del

aire sano que respira el pue-
blo. Pero Don..., que se lo sa-
be mas de memoria que si le
hubiera parido, no necesita ni
verle demasiado ni tocarle; no
necesita ni siquiera acercarse
a él para darse cuenta de que
esta vez la cosa va en serio,
que «Portu», pesado y todo,
ahora tiene algo mas que pe-
sadez.

Don... quisiera hacer algo,
algo mas hubiera querido ha-
cer, algo hubiera hecho, algo
mas de lo que puede hacer
con su maletin —termometro,
aparato para tomar la tension
Y poco mas— y las medicinas,
de regalo, que le atiborran el
coche. Y hace lo unico qué
puede hacer.

—;Hay que llevarle urgen-
temente a Cdceres...!

;Urgentemente...!

Hora y media después llegd
la ambulancia, la tnica con
que cuenta la comarca y qué
con el de ahora serdn seis 10S

viajes que ha hecho.

i Urgentemente...!

Mas de cien kilometros d€
malas carreteras...

i Urgentemente...!

Dos horas mads tarde, tresy
media después de que Don-:-
lo dictaminara, el enfermo

entra por «Urgencias» en la
Residencia  Sanitaria, donde
en ese preciso momento no
hay médico, ni ATS, ni casi
nadie mads que un conserje.

;Urgentemente...!

Tres cuartos de hora des-
pués, cuatro y cuarto desde
que Don... estimara la urgen-
cia del caso, llega el equipo de
urgencias.

;Urgentemente...!

Pasadas dos horas en pape-
leos y someras inspecciones,
ya casi con las del alba del lu-
nes, se decide de forma oficial
que lo de «Portu» es, en ver-
dad, gravisimo, por fin, lo de
«Portu», que habia empeza-
do a serlo cuando su mujer,
hacia las cuatro de la tarde del
dia anterior, empezo a pensar
en que seria conveniente avi-

LA SiTuAcion SANITARIA DE
LA PROVING)A DEBE SER NALISINA,
PORQUE YA LLEVAMOS TRE
MINISTRDS DE SANIDAP
EXTREMEN0S ¥ M

sar a Don...

LA MEDICINA
GENERAL
EN CACERES

Sanitariamente, al
menos hasta ahora y
probablemente con la
pretension de que la
cosa siga hasta que el
tema se arregle y ain
después, la provincia
de Caceres ha sido di-
vidida en cinco co-

marcas.
Cinco comarcas sa-
nitarias, numeradas

del uno al cinco: Ca-
ceres, Coria, Plasen-
cia, Navalmoral de la
Mata y Trujillo. Y
quince subcomarcas:
Caceres, Alcantara y
Valencia de Alcanta-
ra; Coria y Moraleja y
Sierra de Gata; Pla-
sencia, Valle del Am-
broz, Jaraiz de la Ve-

JCLARD, ERAN
MINISTRDS

ra, Montehermoso y
Hurdes; Navalmoral
de la Mata y Vera Al-
ta; Trujillo, Miajadas
y Logrosan (véase
Mapa Sanitario de la
Provincia).

Para todo este mon-
taje hay 265 médicos
de Medicina General.
Sobre unos absoluta-
mente tedricos 442.056
cacerefios, que supone
Sanidad (y ya en
1976 sb6lo éramos
438.000, hoy menos
de 400.000), el resulta-
do es —era— que ca-
da médico de Medici-
na General tocaria a
1.668,13 posibles pa-
cientes.

Verdad estadistica
que empieza rompién-
donos ya en la comar-
ca sanitaria de Cace-
res, pues en la primera
de la subcomarcas,
que tiene como cabe-

El Delegado Territorial de Sanidad

PARA 1983 CACERES
DEJARA DE TENER
PROBLEMAS
SANITARIOS

Hasta la creacién
del Ministerio de Sa-
nidad y Seguridad So-
cial en el afio 1977,
las acciones sanitarias
y de servicios socia-
les se ejecutaban de
forma inconexa por
organismos depen-
dientes de varios Mi-
nisterios. Pero a par-
tir de la creacién de
un Ministerio propio,
se estructuraron los
servicios centrales y
se desarrollaron los
servicios periféricos
en base a las Delega-
ciones Territoriales de
Sanidad.

La de Céaceres co-

menzé sus activida-
des con el nombra-
miento de Telesforo
Torres como delega-
do en mayo de 1978.
Sus actuaciones en
la provincia han sido
y serén muy varia-
das, segun el delega-
do, que espera que
para el afio 1983 es-
tén ya solucionados
todos los problemas
que en materia sani-
taria tiene actual-
la provinei
En el érea de Sani-
dad y Salud la Dele-
gacién ha dotado de
nuevos aparatos los
servicios de la Direc-
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cién de Salud, el Dis-
pensario Central de
las Enfermedades del

cales previstos en los
doscientos dieciocho
pueblos de la provin-

Térax y el Centro de cia son doscientos diez,

Diagnéstico y Orien- de los que ya se han

tacién Terapéutica. construido ciento trein-
Referente a Asis- tay ocho.

tencia Sanitaria se También dentro del
ha realizado un Mapa  Gémbito rural tiene pre-
Sanitario de la pro- vista la Delegacién
vincia, pendiente de Territorial de Sanidad
las reclamaciones que  la construccion de
pudieran hacérsele, quince Centros Sub-
Ppara que sirva de base comarcales de Salud,
aunprograma de ac-  estando los de Jaraiz
tuaciones sanitarias. de lg Vera, Valencia
El medio rural, don-  de Alcantarg Lo
d:' Ia: actividades sa- grosan ya con lasyobro;
Nitarias se desarro- em,
s pezadas -
:::v;’ ::b?rcl:' m'.nnoro tas para cor;lz:z::rv::
osde la pro- te ajio | et
V"lﬂ:l' en precarias Losar do‘,l:‘\‘l.e:‘;x”’
Wd.' tolﬂos. por falta tehermoso y Al :" ;

ocales y de equi- tarq pendi g

Pamientos, hq |levq. 19 b L
i eva-  ra 1982 los g,

a la Delegacion o das, M, Moy
atometer, come . + Moralejq y Ja-
P ac-  randillg

Preferente y yr. Tambis
gente Ig construccion vistos | e pe;
a Delegacign

de consultor;,
os en los
que se prestarg |4 ° €ONstruccion de yp

entro C
sanitariq Oma
condiciones de 4. " 32/ud con °rcal de
oy de ¢°m.°:"°‘°' Pitalario ':, Y; hos.
Para los llsuan,dcd moral de |q ’avol.
PAra ol medica ) SMPezado, y oo’ YO
este sentido lo: c:: Coria rr:"Y"‘,’;fos o
sultorios Médicos . d'.s:' i OSt'o,:.ﬁ:
e

cera ala capital y que
consta de 27 nucleos
de poblaci(m., con
113.226 habitantes
teoricos, cada uno de
sus 51 meédicos que
ejercen esa. pr.imera
instancia sanitaria que
es la Medicina Gene-
ral toca a 2.220,11 po-
sibles enfermos.

En la subcomarca
de Alcantara —nueve
ntcleos de poblacion,
15.107 *habitantes—
cada uno de los 11 mé-
dicos que ejercen, aca-
rrea la teorica respon-
sabilidad de 1.373,36
personas. Y en la de
Valencia de Alcanta-
ra, con ocho nucleos
de poblacion vy
144.944 almas en to-
tal, sus ocho profesio-
nales de la Medicina
General han de servir
a 1.660,44 personas
por barba o por titulo.

En la comarca sani-
taria de Coria ejercen
29 médicos de Medici-
na General, 11 en la
subcomarca de Coria
y 18 en la de Moraleja
y Sierra de Gata. 10
nucleos de poblacion
la primera, 19.531 ha-
bitantes, a 1.775,54
personas por meédico;
la subcomarca de Mo-
raleja y Sierra de Gata
agrupa a 18 nucleos de
poblacion, con un to-
tal de 28.29¢ almas, lo
que da 1.572 de ellas
por médico.

81 ejercen en la co-
Marca de Plasencia.

De ellos, 48 en la co-
marc_a que encabeza la
Propia Plasencia, nye.-
Ve en la del Valle del
mbroz, 10 en la de

Jaraiz de la Vera, nye.
ve en la de Monteher.
mosoO y ¢Inco en |
Hurdes. -

Tocan los 48 de la
subcomarca de Pla.
sencia (76.566 perso-
nas, 40 nucleos de po-
blacion) a 1.595,12
posibles enfermos; log
de Valle de Ambroz
(11.633 habitantes y
11 nucleos), a 1.292,55;
los de Jaraiz de la Ve-
ra (10 nucleos, 19.878
habitantes), a 1.987,80
personas; los de Mon-
tehermoso, subcomar-
ca que suma 14.002
personas en 10 nu-
cleos de poblacion, a
1.555,77 por médico;
los de Hurdes (cinco
nacleos y 8.610 habi-
tantes), a 1.772.

En la comarca sani-
taria de Navalmoral
de la Mata, con la
subcomarca de la pro-

pia Navalmoral y la de
Vera Alta, ejercen la
Medicina General 39
médicos, 28 en la pri-
mera y 11 en la segun-
da. A 1.365,35 almas
por médico tocan los
38.230 habitantes que
la subcomarca de Na-
valmoral tiene entre
sus 30 nucleos de po-
blacion. Los de Vera
Alta, que son 14.384
personas en nueve nu-
cleos, se reparte a ra-
zon de 1.307,63 por
meédico.

Y, finalmente, la

comarca de Trujillo,
con sus tres subco-
marcas: En la de Tru-
jillo —24 nucleos,
38.213 almas, 26 mé-
dicos— la relacion es
de uno de éstos por
cada 1.469,7 de aqué-
llas; en la de Miajadas
—siete nucleos, 14.980
habitantes, nueve mé-
dicos— el indice sube
a 1.644,44; en la de
Logrosan —14.456
capitas, siete nucleos,
10 médicos— la rela-
cion queda en 1.445,60.

no, en la provincia
reducido a Caceres
capital, segun el de-
legado, las actuacio-
nes previstas para
1981 son la adapta-
cién como ambulato-
rio y Centro Subco-
marcal de Salud del
edificio antiguo Ins-
tituto de Higiene, asi
como lo que fue Sa-
natorio 18 de Julio y
la construccién en Al-
dea Moret de un con-
sultorio.

En lo concerniente
a la asistencia hospi-
talaria existe, actual-
mente en la provincia
un déficit de 500 6

ép. QUE NO SABES o Gy
I 7
e OVINCIA .? §icd

EN LA

5 SERA PORQUE

Y
WA WenISTRIS Mpuas.

MUCHIS

26 PUEBLOS
SIN MEDICO
RESIDENTE

Sobre las cifras al-
tas, las carencias.

En la comarca de
Caceres hay cuatro
pueblos que son aten-
didos por médicos que
no residen en ellos;
tres en la de Coria; 10

600 camas para asis-
tencia médico-quirur-
gica y cuya solucién
esta en la remodela-
cién y modernizacién
de los centros hospi-
talarios existentes en
la provincia y las cons-
trucciones previstas
en Navalmoral, con
ciento veinte camas;
Coria, con cien, y Tru-
jillo con veinticinco.
Telesforo Torres, de-
legado territorial, di-
ce que si se cumple
todo lo previsto para
1983, la provincia de
Caceres dejara de te-
ner problemas en el
campo sanitario.

en la de Plasencia; seis
en la de Navalmoral de
la Mata; tres en la de
Trujillo. En resumen,

26 pueblos, que es al-
go mas de uno de cada
diez de la provincia,
no reunen, probable-
mente, el namero de
cartillas suficientes
como para ameritar
las 43.974 pesetas
mensuales que tiene
de sueldo base un mé-

dico; ni brindan

«igualas» que los ha-
gan apetecibles.

Segun datos de la
Delegacion Territorial
de Sanidad, 112 pue-
blos cacerenos, mas
de la mitad, carecen
de consultorio médico
local, y de los que lo
tienen, 67 se conside-
ran deficientes. Esto
quiere decir, en suma,
que nada mas que 39
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Niicleos de poblacion: 10 ;
Numero de habitantes: 28.29
SUBCOMARCA MORALEJA Y SIERRA GATA] 18 0 1 0 0 1 0 1113 10459 0
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pueblos cacerenos,
apenas uno de cada
seis, goza de consulto-
rios médicos minima-
mente satisfactorios.

en lo que se refiere a la
Medicina General, no
€s particularmente
buena, dado que la
OMS recomienda un

en lo que respecta a
farmacéuticos, ATS y
profesoras en partos.

Porque Don... y to-
dos los Don... reparti-

FARMACEUTICOS,
ATS Y
PROFESORAS

EN PARTOS

cialistas,

sobre

maximo de 700 perso-
nas por médico —in-
cluyendo en este indi-
ce toda clase de espe-

los

cuales aun no hemos

Si la situacion sani-
taria de la provincia,

dicho nada— puede
que peor esté el asunto

dos por la provincia
examinan al enfermo,
diagnostican si pue-
den y, si pueden, asu-
men la responsabili-
dad de devolver la sa-
lud al presunto en-
fermo, lo cual obliga

MAPA SANITARIO DE LA PROVINCIA

casi siempre a una me-
dicacién y, en ocasio-
nes, a la posterior
atencion de quien ha
de administrarla.

Hay en la provincia
de Caceres 191 ofici-
nas de Farmacia: 70
en la comarca de Ca-
ceres, 16 en la de Co-
ria, 47 en la de Plasen-
cia, 18 en la de Naval-
moral de la Mata y 40
en la de Trujillo. 191
oficinas de Farmacia
para 218 pueblos, mas
pueblos que farma-
cias; pero como, ade-
mas, como es obvio,
hay poblaciones que
cuentan con mas de
una, son bastantes,
quiza demasiadas, las
que carecen de ella.

(Cuantas...? Pues
en la comarca de Ca-
ceres, 17, casi una de
cada dos; en la de Co-
ria, no disponen de
ella 16 de las 28 pobla-

Num. de habitantes: 38.213
SUBCOMARCA TRUJILLO
Nucleos de poblacion: 24
Num. de habitantes: 14.980
SUBCOMARCA MIAJADAS
Nucleos de poblacion: 7
Num. de habitantes: 14.456
SUBCOMARCA LOGROSAN
Nucleos de poblacion: 7
Num. de habitantes: 67.649
LOIMALES, .....iotenesathnst SUT
Nucleos de poblacion: 38
Num. de habitantes: 442.056

Nucleos de poblacion: 225

TOTALES GLOBALES ..........

Comarca nam. 5. Trujillo

MG cG ODON OFT oTO0 PEDI|GINE g ATS PP [m, C 1
.......................... 26| of 1 ] T T W [ L 271 o“’
.......................... 9 0 2 0 0 1 0 lle 7 0 Z 0
.......................... 10 0 1 0 0 1 of 0] 8 1 6 0
e
.......................... riﬁ 0 4 1 1 5 1 4| 39| 4| 40 0
.................. 1205 |26| 22 10| 15 |34 (28187]632 | 50[191[1092

MG: Medicina General. CG: Cirugia General. ODON: Odontologia. OFT: Oftalmologia. OTO: O(orrinolaringologia.
PEDI: Pediatria. GINE: Ginecologia. ATS: Ayudante Tecnico Sanitario. PP: Profesoras en Parto. FARM: Farmacias.

C: Camas.

Fuente: Delegacion Territorial de Sanidad.
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nto de vista médico

i punto de visto MEEES

Caceres: Un

24 camas po

to de vista mé-
g .'bz: del presidente

: :':'.'al.glo Oficial de Médicos;
Luis Enriquez Acosta, los pro-
‘blemas sanitarios son numero-
sos en los tres campos de la
Medicina que se ejercen en la
vincia.

" En la Medicina primaria o ru-
ral el mas grave es la falta de
los servicios de urgencia, lo que
obliga a que el médico de pue-
blo esté trabajando las veinti-
cuatro horas del dia. En caso de

" ausencia le suple el compaiiero
mas préximo, pues la Adminis-
tracion no tiene previstos estos
casos, sino que han de ser los
propios médicos los que las

acverden.
Otro de los problemas de la

- Medicina rural en la provincia

es el numero de cartillas que
atienden los médicos, 750, lo
que supone unas tres mil per-
sonas. La Organizacién Mundial
de la Salud recomienda como
ideal un médico por cada 700
Personas.

médico P
rcada 1.00

ara 3.000 personas
0 habitantes

Debido a la peculiaridad de
la provincia, con poblaciones
muy distanciadas, se origina en
el médico rural una sensacién
de aislamiento al perder el con.
tacto con sus colegas. J

Las soluciones que Luis Enri-
quez apunta son, en primer |u-
gar, la agrupacién de los sani-
tarios en la cabeza de partido,
costeando el Estado los despla-
zamientos a los pueblos que
tengan que atender. También

considera de extrema necesi- '

dad la creacién de unos servi-
cios de urgencia especializados
y plenamente dotados con equi-
po y ambulancias y coordinados
con hospitales y otros medios
sanitarios de mayor rango. Este

plan de urgencias, presentado

ya al Gobierno por la Organiza-
cion Médica Colegial, presu-
pone que la poblacién estard
mas y mejor atendida, un gran
ahorro econémico y la solucién
al problema del paro médico.
En cuanto a la especialidad
ambulatoria, el principal pro-

Clones que agrupa; en
la de Plasencia son 39,
27 en la de Navalmo-
ral de la Mata y 13 en
la de Trujillo. Suman.-
do~, 112 pueblos cace-
Tenos, mas de | mitad

e Iqs que tiene la pro-
vincia, estan sip far-

a.

maci

Y 71 no cuent
on ATS. A pesar ":12
que S0n 632 og ATS
que ejercen ep |4 pro-
Vincia, 71 Pueblos de.

) Si
que en ocg-
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o tienen,

siones asume tal res-

ponsabilidad extra.
Como tienen que

asumir, si la ocasion

que brinda la medici-
na hospitalaria. Pero
como las mujeres pa-
ren... cuando quieren,

tos, parteras, vamos.
Y que no cuentan con
ella 194 pueblos cace-
renos. 2.475 camas

dad Social de Caceres,
donde las cosas no pa-
rece que anden muy
boyantes. Pudo haber

se pone asi, el papel de pues...

para cada 1.000 cace-

parteros. Bien es ver- Sin contar a los gi- renos.
dad que cada dia se necologos, de los cua- «Portu»,

tiende mas a que los les hablaremos mas verdad estaba muy
nacimientos se pro- adelante, digamos que
duzcan con todos los en la provincia ejercen
cuidados y atenciones 50 profesoras en par-

malito, fue ingresado,
al fin, en la Residencia
Sanitaria de la Seguri-

sido ingresado en la de
Plasencia, quiza en los

que de Hospitales que la Dipu-
tacion mantiene en

Caceres y en Plasen-
cia, tal vez en una cli-
nica privada, de las

blema es la masividad de enfer-
mos a los que los médicos dedi-
can poco tiempo, ya que el es-
pacio de consultorio es insufi-
ciente y cada titular tiene unas
determinadas horas de visita,
pasadas las cuales ha de dejar
el consultorio para el siguien-
te, lo que supone que los enfer-
mos tengan que ser atendidos
rapidamente. Otro de los pro-
blemas de este tipo de medi-
cina es la falta de personal es-
pecializado.

Las consultas en los ambula-
torios estan sobrecargadas. Se
carece de ambulatorios sufi-
cientes, el numero de especia-
listas médicos es escaso y ejer-
cen sus respectivas modalida-
des muy limitadamente, redu-
ciéndose a sacar muelas, poner
gafas, etc.

La Organizacién Colegial pro-
pone como solucién el desdo-
blamiento de algunas especia-
lidades que requieren mucho
tiempo para examinar al enfer-
mo y que hasta ahora han ido
unidas, como son pulmén y co-
razén y neuropsiquiatria.

En lo concerniente a la Medi-
cina hospitalaria, hay insufi-
ciencia de camas. Existen ac-
tualmente en la provincia 1.092
camas, con un indice provincial
de 2,4 camas por cada mil habi-
tantes, muy por debajo de la
media nacional, que es de 5,3
camas, y por supuesto, muy por
debajo de lo recomendado por
la Organizacién Mundial de la
Salud, que determina 10 camas
por cada mil habitantes. Son
abundantes, por otro lado, las
camas mal catalogadas, con ni-
veles muy bajos de calidad de
asistencia y que sélo se mantie-
nen porque son absolutamente
necesarias.

Los hospitales y residencias
de la provincia estan muy mal
organizados, sobre todo en lo
referente a la admisién y dis-
tribucion de enfermos en las
dependencias que les corres-
ponden de acuerdo con sus do-
lencias; esto incide de manera
desfavorable en el funciona-
miento de los centros hospita-
larios.

Hay también falta de deter-
minadas especialidades, que
son basicas. Oficialmente no
existe servicio de cardiologia
en toda la provincia; lo mismo
pasa con neumologia, endocri-
nologia y aparato digestivo;
técnicas fundamentales de ex-

servicios complementarios de
diagnéstico, de radiologia y
analisis han quedado insufi-
cientes, y esto, junto con la in-
existencia de determinados as-
pectos médicos, como microbio-
logia, hace mas dificil y lento
el diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades.

El personal sanitario es insu-
ficiente para el numero de ca-
mas en determinados servicios.
En la Residencia Sanitaria de la
Seguridad Social de Caceres el
servicio de Medicina Interna,
que actua como centro de diag-
néstico y tratamiento, dispone
de un adjunto por cada quince
o veinte camas, cuando lo reco-

dado por la Organizacién

ploracién como son br -
pia y otras similares no exis-
ten... Todo esto hace depender
la Medicina hospitalaria de cen-
tros de otras provincias. Los

Mundial de la Salud es de un
médico por cada diex camas.

En el ambito de la Medicina
preventiva, la provincia esta
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cuales no hay mas qu
en Caceres, en Plasen-
cia y en Navalmoral
de la Mata.

O sea, que en una
provincia con casi
20.000 kilometros
cuadrados y con alre-
dedor de 400.000 -
mas, sélo hay tres po-
blaciones, hasta aho-
ra, donde pueda reci-
birse medicina hospi-
talaria, Suponiendg
Naturalmente, que ha:
Yya camas libres,

En la capital no se
cuenta mas que con

que por las obras en

265 de la Regj
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Delegacion Territorial de Sanidad

€ extendida en

e cia, n:je;ssélyenlgl&mgz? curso no son hoy utili-  Sanitaria, 9] de(lje;.?glsa
?ircl;;;ital Provincial, zables. l e plrti;\l/ldy 67 de clinjcyg
que tiene mas, pero En Plasencia y privadas.

\
MEDICOS EN LAS CABECERAS DE COMARCA
B E R
N. de la

Especialistas Caceres Coria lilasencf 7]\'3_{ ( Euiillo Total
Analisis clinicos ... ... ... .. 5 = == — 5
Anatomia patologica ... ... 3 I osi=s = 4
Anestesiologia ... ... .. ... 13 I8 sy = 14
Aparato digestivo ... ... ... 5 D= 2 9
Cardiologia ... ... cc. ceo v oen 12 2 — — 14
Cirugia general ... ... ... ... 19 6 — = 25
Cirugia plastica ... ... ... ... 1 — — s 1
Dermatologia ... ... ... ... ... 4 2= == 6
Endocrinologia ... ... ... ... 1 2 - L 3
Hematologia y hemofilia ... 2 — — — 2
Medicina general ... ... ... ... 14 2 18 Sy 41
Medicina interna ... ... ... ... 17 6 1 1 25
Medicina trabajo ... ... ... ... 2 g i5n — — 3
Neurologlaf it i n g 2= = 6
Neumologia ... ... ... ... ... 14 20 A = 16
Ginecologia ... ... ... ... ... 18 4 2 1 25
Odontologia ... ... ... ... ... 7 5 1 1 14
Oftalmologia ... ... ... ... ... 6 PR A 1 10
Otorrinolaringologia ..... 9
Pediatria ... s . 16 : ooy : 2
Psiquiatria ... .. . 8 1 g £ 2 3
Radiodiagnostico W R 5 -

lodiagnostico ... ... .. 2 e
Radiologia ... ... .. 2 HE 4
Rehabilitacion £ bt 5= T .
Reumatologia Sl 2 - s Ry i
Traumatologia o Y o o 3
Urologia:., " " { s i 1
Otros ... . l; e = o 7
TOTAL \5_‘_~_’i

creacién de puestos de trabajo
mal remunerados.

Las soluciones en este terre-
no de la Medicina son comple:
las, porque suponen mucho di-
nero y el estudio detenido de
los problemas por parte de las
Personas implicadas y contan-
do con las organizaciones cole
giales, aunque la responsabl-
lidad recae en la Administra-
cién,

M. J. R

Clinicas privadas en la provincia

CIENTO CINCUENTA
Y OCHO CAMAS
HOSPITALARIAS

OFRECEN ENTRE LAS
SEIS EXISTENTES

Segun informe de la Delegacion de Sanidad
en Caceres, en la provincia hay las siguien-
tes clinicas privadas:

CACERES

Sanatorio «San José» - Dr. Meras
C/. General Primo de Rivera, 11 - Tel. 22 58 00
Disp de 13 c hospitalarias.
1 quiréfano.
1 sala de curas.

Sanatorio «Ntra. Sra. de la Consolacién»
Dr. Pablos Abril
C/. Clemente Sanchez Ramos - Tel. 2247 42
Dispone de 29 camas hospitalarias.
1 quiréfano.
1 sala de curas.

Sanatorio de «Santa Ana» - Dr. Ledesma
Avda. de la Montaiia, 15 - Tel. 22 65 50
Dispone de 32 camas hospitalarias.
2 quiréfanos.
sala de yeso.
sala de curas.
sala de radiologia.
sala de partos con incu-
badora.

—~ -

PLASENCIA

Clinica «<Mequinesa»
Ctra. de Salamanca, s/n. - Tel. 41 2204
Dispone de 23 camas hospitalarias.
2 quiréfanos.
1 sala de curas.
1 sala de yeso.
1 sala de radiologia.

Clinica del Doctor Cruz Sagredo
C/. José Antonio, 22 -Tel. 412828 -
Dispone de 21 camas hospitalarias.
2 quiréfanos.
1 sala de curas.
1 sala de yeso.
1 sala de radiologia.

NAVALMORAL DELA MATA

Clinica «Clinasa»
Avda. de las Angustias - Tel. 53 11 00

Di de 40

hospitalarias.

P

1 quiréfano.

1 sala de curas.

1 sala de yeso.

1 sala de radiologia.

Todos estos sanatorios pertenecen a un
nivel asistencial b) y todos los mantiene la
Seguridad Social por medio de conciertos.

La Seguridad Social

les paga una cantidad

por enfermo diariamente, en la que se in-

cluye medicinas,

t én, , qui-

réfano, etc. Estos conciertos suelen tener
unos precios muy bajos.

No obstante, el principal problema con
que se encuentran estos sanatorios es el
asistencial. Las urgencias normalmente se
solucionan mandando al enfermo a la Resi-
dencia, ya que en dichos sanatorios no existe

el médico de guardia.

Y en Navalmoral de
la Mata, por ahora, 40
de clinica privada.

1.092 en total. Lo
que arroja el indice de
nada mas que 2.475
camas por mil cacere-

M. A. M.

nos. La Organizacion
Mundial de la Salud
recomienda 10, el pro-
medio nacional esta
en 5,3 y Cataluna tie-
NEESLYs

O sea, que en Cace-

SERGE L L e,
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res habria que dupli-
car el numero de ca-
mas para estar a nivel
de la media nacional y
casi quinluplicarlas
para marchar de
acuerdo con las reco-
mendaciones de la
OMS.

;Y PARA QUE
HABLAR DE
ESPECIALIDADES
MEDICAS...?

¢Para qué...? Pero
hay que hacerlo. Sin
pormenorizar dema-
siado a fondo y sin
apurar el analisis de
los sucesivos Cuadros

que ALCANTARA
publica en este nume-
ro. Deteniéndonos
Unicamente en aque-

INDICE DE NUMERO DE HABITANTES
POR MEDIOS SANITARIOS

= 3 ATS  Farmacias Camas
MARCAN.° I

Medicos
CACERES
Subcomarca Caceres ... ... 428
Subcomarca Alcantara - 1258

V.de Alcantara. 1,660

COMARCA N.° 2.
CORIA

Subcomarca Coria
Subcomarca Moraleja y Sie. 2
frade Gata ... e 1.347
COMAKCA N.°3:
PLASENCIA
Subcomarca Plasencia 981
s‘%s‘.bc V. del Ambroz, 1.292
Omu: J. d:dl:‘Veu. 1.987
‘moso,
Subcomarcy Hurdes .~ :;;;
COMARCA L%
.7 4
N.DE LA MATA
Subcomarcy Vera Al i(l,gz
COMARCA N.os,
TRUJILLG
Sub:mnum‘r ji
Tujillo
2::::“"“ M o g < 1061
Marca Lngrmin' :;(s;i
-ALCANTARA - 30

;

318
1.888
1.494

1775
2176

562
1.454
1.987

2152

1.820
1.598

1.592
2149
~ L8o7

1.968
2.158
2.490

2.790

3.144

2.552
2326
2.839
5.500
8610

3.185
2397

Ld1s
2.140
2.409

1M1 EN os

910

Lasrecetasde la $.S.

1.401.555.038 PTAS.
EN FARMACOS
CONSUMIERON
LOS CACERENOS
AMPARADOS
POR LA SEGURIDAD
SOCIAL

De los 218 pueblos
existentes en nuestra
Provincia, 106 carecen
de Farmacia. Por tan-
to, sélo poco mas de
la mitad tienen ser-
vicio farmacéutico en
el  mismo pueblo.
Caceres capital aca-
Para el mayor por-
¢entaje, con 28 far-
Mmacias libres Y cuatro
oficiales (Ayunta-
miento, Hospital, Re-

sidenciq yla Militar);
siguen Plasencia, con
1['] farmacias libres y
dos oficiales (Hospi-
tal y Rosldom:la); Tru-
illo con sels, Naval-

moral con cinco, Co-
ria con cuatro... En
total, 189 farmacias
de ellas 183 libres y
seis oficiales.

. El otro 48,6 por clen-
to provincial, una de
cada dos que carece
de ella, tiene el ser-
vicio farmacéutico cv-
bierto con los botl-
quines de urgencio-
En un principlo estos
botiquines sélo tenian
medicamentos de los
llamados de urgen:
cia, pero hoy abarcan
un petitorio bastan-
te amplio. Estos """
tiquines on dol

llas especialidades de
mas inmediata necesi-
dad y que constituyen,
junto con la Medicina
General, el armazon
médico-sanitario de
un territorio.

Roreaciemplogsla
Odontologia.

En la provincia no
hay mas que 22 odon-
tologos, de los cuales
la capital acapara siete
y Plasencia se queda
con cinco. Coria, ca-
becera de comarca, no
cuenta con ninguno y
si Torrejoncillo y Mo-
raleja, localidades que

farmacéutico titular
del partido, siendo
97 el numero de ins-
pectores farmacéuti-
cos municipales exis-
tentes en la provincia.

Como medicamen-
tos mas vendidos se
destacan:

— Aspirina.

— Optalidén.

— Frenadol (anti-
catarral).

— Clamoxyl (anti-
biético).

— Dolotanderil (su-
positorios).

— Cafiaspirina.

— Hydergina gotas
(vasodilatador).

— Nolotil.

— Cibalgina.

— Bisolvén compo-
situm (jarabe).

El mayor volumen
de medicamentos co-
rrespondié a los ase-
gurados de la Seguri-
dad Social, que en el
afio 1980 consumieron
de la misma la canti-
dad de 1.401.555.038
Pesetas. El total de
recetas dispensadas
alcanzé el numero de
5.302.284.

Sobre la base de
los puestos de trabajo

NUMERO HABITANTES POR PROFESIONALES
SANITARIOS
Resto Media Media
Caceres Plasencia provinc. provinc. nacional
Medicos ... ... 300 350 1.450 753 466
AnS g a. b 175 250 1.730 699 378
Farmacéuticos. 1.211 2.000 2.450 2.314 1.763
FUENTE: Delegacion Territorial de Sanidad e INE.
estan en su demarca-
cion sanitaria. En la
de Plasencia lo tienen El Hospital Provincial

de Caceres

SERA UNO DE LOS
MEJORES CENTROS
HOSPITALARIOS
DE LA REGION

Jaraiz de la Vera y

existentes en la pro-
vincia de Caceres,
147.706 en 1977 (se-
gun el Banco de Bil-
bao), resultaria que
cada vno de ellos
ocasioné casi 36 rece-
tas anvales y tomé
medicamentos por va-

lor de 9.500 ptas. El
coste medio de cada
receta fue de 265 pe-
setas, de las cuales
el asegurado aporté
nada mas que 45,52
pesetas (un total de
241.399.948 ptas.). Es-
ta realidad queda, en
cierto modo, distor-
sionada por el hecho
de que la aportacién
de los pensionistas es
menor y el numero
de pensionistas en la
provincia es elevado.
Asi, el importe me-
dio por receta ha sido
de 243 ptas. en tra-
bajadores activo y
286 ptas. en pensio-

nistas. El numero de

recetas despachadas

de férmulas magis-

trales ha sido de

98.121 y sv importe

medio de 438 ptas.

M.? Angeles
MORENO

Si con los centros
hospitalarios de Ila
provincia a pleno fun-
cionamiento, el nu-
mero de camas por
enfermo en Caceres
estd muy por debajo
de la media nacional,

ducido, ya que la mi-
tad del edificio esta
en obras y ain no se
utiliza lo que ya se
ha construido y que
comprende una plan-
ta para servicio de
urgencias con quiré-

el problema en estos
dias es mucho mas
grave, pues el Hospi-
tal Provincial, depen-
diente de la Diputa-
cién, esta funcionan-
do a menos de la
mitad de su rendi-
miento habitual, ello
debido a las obras de
acondicionamiento y
mejora que se estan
realizando.

En el Hospital se
dispone, actualmen-
te, de unas ochenta
camas de las mas de
doscientas que tiene,
con el agravante de
que los enfermos han
de ser atendidos en
un espacio muy re-

fano, otra dedicada
a esterilizacién y la-
boratorios y una ter-
cera con cuatro qui-
réfanos que cubren
todas las especiali-
dades de cirugia que
se atienden en el cen-
tro. Todos estos nue-
vos servicios se espe-
ra que empiecen a
funcionar en el mes
de mayo.

El Hospital Provin-
cial cuenta con los
servicios de cirugia,
traumatologia, uro-
logia, otorrinolarin-
gologia, oftalmologia,
tocologia, medicina
interna,
macia y laboratorio,

ALCANTARA ™ 31



| R

Montehermose- En 1a
de Navalmoral de a‘
Mata, Navalmorg_l y
Talayuela. Trunl}o
cuenta con uno, Mia-
jadas con dos y Lo-
grosan con uno. Y pa-
re usted de contar.
Sobre los teoricos
442.056 habitantes
que Sanidad da para
Caceres, un odontdlo-
go por cada 20.093 ca-

cerenos. :

Peor esta, por el nu-
mero de profesiona-
les, la Oftalmologia,
que en Caceres no
censa mas que 10 es-
pecialistas. 44.205 pa-
res de ojos cacerenos
para cada uno. 10 of-
talmologos y, de ellos,

psiquiatria, dermato-
logia y medicina de
empresa.

En cuanto a las per-
sonas que se atien-
den en este centro,
son aquellas que no
tienen Seguridad So-
cial y se acogen a la

icencia. Se asis-
te también en el Hos.
pital a los funciong.
rios de Ia Diputacién
ydelos ayuntamien-
tos, con los que se
tiene onciertos, g los
asegurados en com.

Paiias Privadas, g mi.

litares Y a enfermos

Pendientes de la
” ridad Social, con
que se acuer-
dos de asistenciq,
@ acabadas |
ras de |q prlmo::
" Se esperq co-

r
105 do g gqgeluide

Para cygnge
""'"'Nldc: las
era el Hogpjy
Seré ung ge los
lores e-

centro,
talarios dg

estén
de Ig

M\Amn

Fray Sebastian Garcia y otros
autores dicen que en el Monaste-
rio se conserva un testamento de
1329, que da fe de un hospital
que existe ya junto a la ermita
de la Virgen. El rey Alfonso XI
concede al santuario un impuesto
—la martiniega— para los pobres
del hospital. Mas tarde, don Tori-
bio Fernandez de Mena construye
varios hospitales para los peregri-
nos, y en 1389 se entregan seis
boticas.

A la hora de la Medicina y de
tantas otras buenas labores en
el Monasterio, hay que citar al
prior Fernando Yafez de Figue-
roa, enterrado hoy muy cerca de
SU amorosa «enemiga» y «confi-
dente» Santa Maria, pues durante

La Medicina en Guadalupe
R

EN SU FACULTAD DE MEDICINA
SE PRACTICO LA PRIMERA
AUTOPSIA AUTORIZADA POR
LA IGLESIA

El pan mohoso que empleaban para curar,
resulté ser luego nada menos que Iq
penicilina.

su priorato, largo y brillante,
reconstruye el hospital de niios
expositos, y la correspondiente
botica trasladada al claustro gé-
tico en el siglo XVI.

Sabemos de los libros escritos
sobre la medicina guadalupense:
«El tratado de cirugia practica de
Guadalupe», de Diego Antonio de
Robledo; «Medicina practica de
Guadalupe», de Francisco Sanz de
Dios; Francisco Forner escribié «las
virtudes medicinales de la Fuente
de! Loro, nuevamente descubier-
tas en las sierras de Guadalupe».
Por otra parte, habré que consig-
nar con letras de molde que en
el siglo XV se hizo diseccién del
cuerpo humano, amén de suturas
de heridas y cura de la sifilis, que
realizaban los monjes cirujanos ©
ordenados «in sacris».

A la hora de hablar de las es:
cuelas de Medicina de guadalupé:
justo es citar a la pléyade de
nombres famosos que ejercieron
el noble oficio de sanar a los e
fermos: fray Luis de Madrid, fray
Martin de Arjosa, maes're’JU""'
de Guadalupe, Alonso Fernandex
de Guadalupe, Nicolés de Sofe
Juan de la Parra, Diego Cebd""’:

Francisco de Arce, Pedro de Ca.
chapero, Francisco Hernandez, 7’
dro Gado Vadillo, Juan de Agul “:
Dr. Moreno, Dr. Yerto, Dr. Busfﬂr
mante de Paz, Dr. Forner; Yr Poo
fin, D. Ruperto Sacristan, U“"":’
médico de los Reales Hospitd
de Guadalupe.

Nicolas Séanchez Prieto, 9V ¥

tervino en el libro «Guﬂd"'upa.

historia, devocién y arte», no$ E

e In-

bla de uno de los primeros

seis en la capital, nin-
guno en las comarcas
de Coria y Navalmo-
ral de la Mata, tres en
Plasencia y uno en
Trujillo.

Otorrinos, 15, uno
para casi cada treinta
mil cacerenos. En Ca-
ceres nueve, uno en
Coria, cuatro en Pla-
sencia y uno en Truji-
llo; ninguno en Naval-
moral de la Mata.

Algunos ginecolo-
gos mas: 34. A mas de
seis mil matrices por
cabeza. 18 estan en la
can estadisticamente

pitales, el de Pero Diente, hecho
en una casa que era de un hombre
asi llamado, y que le dio Gonza-
lez, madre de Mari Andrés; lo
mismo hizo después su hija, que
cuando murié el dicho Pero Dien-
te mandé su hacienda al Monas-
terio.

Luego, cuando en 1442 contaba
el Monasterio con 120 frailes, co-

ienzan los d iegos propios
de personas conventuales que no
sabian si acertaban o no en que
ese fuese su oficio, es decir, el de
atender y curar a los enfermos,
por lo que escriben al Papa Euge-
nio IV una carta en la que dicen
a Su Santidad que cuentan con
varios hospitales, que tienen emi-
nencias en medicina y cirugia, que
eran los unicos en veinte leguas
a la redonda, y que todo lo hacian
por amor de Dios y del préjimo.
El Papa contesta en 1442, en 1443,
y luego, por mediacién de Nico-
las V, se confirma el permiso pa-
Pal para ejercer la medicina en
1451 a los no ordenados «in sacris».

Dice Vidal Esteban, actual mé-
dico de Guadalupe, en su intere-
sante aportacién al Congreso His-
Pano-luso de Medicina, celebrado
en Guadalupe en 1972, que en es-
tas Escuelas y Hospitales de Gua-
dalupe habia el médico mayor,
que tenia tres cargos oficiales:
Profesor de las Escuelas de Medi-
¢ina, médico de los monjes y titu-
lar de la Puebla.

El trabajo suyo empezaba a
hora de prima. Entonces se reunia
con el médico segundo (pasante
de cirugia), cuatro cirujanos, san-
gradores, boticarios, practicantes,
enfermeros.

La primera visita era a la enfer-
meria de los monjes, que estaba
en la parte alta del claustro gé-
tico; luego visitaba a los nobles y
resto de hospitales; finalmente
se hacia la visita al pueblo de
Guadalupe.

Las plazas de médicos de los hos-
pitales de Guadalupe eran muy
codiciadas, pues, ademas de los
sueldos, que oscilaron entre los
8.000 maravedies al afio, que en el
siglo XV percibia Nicolas Garcia,
hasta los 200.000, que cobraba el
Dr. Sorapéan, tenian derecho a
casa, lefia, pescado, trigo, dos cer-
dos cebados, miel, cera, zamarra,

pienso para las caballerias, nieve
en verano, efc.

Por otra parte, se conserva en
el Monasterio un cuaderno donde
estan anotadas las exigencias mo-
nacales para que los hospitales
funcionasen con limpieza y orden:
b , b y la lim-
pieza; buen fisico que conozca a
los pacientes, y buen ministro y
servidores caritativos.

Dos hechos evidencian que estos
Reales Hospitales tenian catego-
ria de Facultad de Medicina: uno,
que durante las visitas del médi-
co principal se explicaban los ca-

comarca de Caceres,
ninguno en la de Co-
ria, cuatro en la de
Plasencia, tres en la de
Navalmoral de la Ma-
ta, dos en la subco-
marca de Jaraiz de la
Vera y uno solamente
en la comarca de Tru-
jillo. Si entre entre to-
dos ellos se repartie-
ran, como buenos her-
manos, los nacimien-
tos que ocurren en la
provincia, tocarian a
doscientos anuales.

A algo mas de mil
niinos de 0 a 5 ainos to-

R et e e
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I

ias

ciendo necrops
MY reconocimientos
la primera autop-

lesia, por
sa reconocide £or % & e« m-
SL'L'.',Z%I’: XV, y que se ’“';:':,”"l’:
en el Hospital de San van 5
nexo del parador de tu
:r'm:':.y;o ello dan fe el padre
Talavera (1597) y las habitaciones
al respecto situadas en el citado
hospital, donde eran depositados
los cadaveres.

Podemos afadir a estos BS'I’J-
dios que el conocimiento anaté-
mico del cuerpo humano ha que-
dado plasmado en los bordados
que aqui realizaban los monjes,
donde, por ejemplo, en los per-
tenecientes al oficio de difuntos,
vemos c¢cémo el cuerpo humano
esta fielmente retratado. Seria
extenso, por otra parte, citar la
cantidad y calidad de los muchos
médicos salidos de estas aulas.

sos Pré‘"‘o’:
y vivisecciones
de orina; otro.

ELPAN MOHOSO

Asi de sencillo, como si tratase
de una alacena doméstica donde
hubiese pan enmohecido, casi lle-
garon los frailes jerénimos de Gua-
dalupe a conseguir la peniciling
gloria posterior de Fleming, que'
:::o dia llegaria al Monasterio a

rar una noche parg
atmésfera fisica d: aquseelz:r r:ft
dimentarios laboratorios, que tan-
to bien hicieron q la humanidad
Y es en estos hospitales guadalu.-
Penses donde se aplicaba este sis-

tema, que | i
manc,a.q vego saltaria q $qlq.

- fvera de ,'oda duda que
d::d': 1';90 Guadalupe PP, e
torio experimental, de don
g aban a la Universidad de
e los descubrimientos.
Salamanca {
Como estudia Sanchez Prieto, en
Guadalupe fijaron la atencién en
hos.
'°’,$: comprobado que hicieron
curaciones que ellos no sab;‘an
explicarala altura de los criterios
de la época. .

Los monjes jerénimos se antici-
pan asi a épocas posteriores, no
solamente en la autopsia o con
el «penicillum», sino también con
los sistemas de suturas y curas.

En la primera mitad del siglo XV
hacian ya suturas con una serie de
agujas especiales para coser lla-
gos y otras para vendar. No es
extraio este arte en hombres que
tan bien manejaban la aguja cuan-
do confeccionaban los incompa-
rables bordados que hoy contem-
plamos en el Monasterio.

En cuanto a las bubas, que va-
rias veces hemos citado, en 1947
es tal la cantidad de sifiliticos,
que se ordena una sala especial
para tratar a las personas aque-
jadas de esta enfermedad, nom-
brando tres enfermeros para el
tiempo de las unciones y en el
otro tiempo dos. De Almadén se
traia el mercurio, y lo mas impor-
tante es que en 1502 se manda
hacer la botica para las medici-
nas, porque la anterior dafiaba
alos medicamentos, Y esta farma-

G Ssun sobelio, . o |

los 34 Pediatrag
hay en la Provinejg
que estan 16 e

N la ¢
arec \ Y O‘
marca de Caceres (to
dos ellos en lz;

capital), uno en
ria, uno en Mgpal(‘o-

. €la
ocho en Plasencjs’
dos en Navalmora] gq
la \f\lulu. uno en Cas.
tanar de Ibor, tres en
Trujillo, uno en Mj,.
Jadas y uno ep Lo-
grosan.

Finalmente,
no alargar mas |g
cuestion, que queda
reflejada en el Cuadro
donde se expone el
Mapa Sanitario de la
provincia, resefiemos
que cuentan los cace-
renos con 26 especia-
listas en Cirugia Gene-
ral, 20 en la comarca
de Caceres y seis en la
de Plasencia. Todos
ellos, excepto uno,
que vive en Casar de
Caceres, estan en las
dos citadas cabeceras
de comarca.

Segun el Colegio de
Médicos, todos los
médicos de Caceres,

para

No €, Y0 LE
ENCUENTRO

Plan Provincial
de Obras y Servicios
1981

EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE CACERES




PROGRAMA 3

DENOMINACION
DE LA OBRA

1. VALENCIA Df ALCANTA.|
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: A
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total

8.000.000

2.000.000
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DIPUTACION
Aportacion
otros
B. Crédito | Organismos
Local ,Yi’gp/'fﬁ

6.000.000 | 2.000.000
| 2o 2B
8.000.000 | 2.000.

|EXTRA mﬁ

M,

CAUSAS DE FALLECIMIENTO (1977)

Vs
Tumores malignos ... ... 440
E. cerebrovasculares ... ... 343
E. isquémicas del corazon. 239
Otras e. del corazon ... ... 194
Otras enfermedades ... ... 189

Sintomas y estados mor-
bosos mal definidos ... 92

Bronquitis, enfisema y asma. 84

Enfermedades reumaticas

cronicas del corazon. 29
INeumonia® f o 2 o e 67
Diabetes mellitus ... ... ... 34
Alceidentes: .50 NN IGT
(Ciuhogle SHes PRt 48
Cirrosis hepatica ... ... ... 45
aberculosis™, i e 32
Enfermedades perinatales. 26
Anomalias congénitas ... 16
Suicidio y lesiones auto-

fingidas:. S S 24
Ulceraipeptica . i sioran 21
Nefritis y nefrosis ... ... 14
E. hipertensivas ... ... ... 11

especialistas o no, son
819, de los cuales no
ejercen mas que 645;
74, aunque colegiados

en la provincia, ejer-
cen fuera, y hay 100
jubilados.

Los datos de la De-

TR R R,

legacion Territorial de
Sanidad dejan el nu-
mero de médicos en
ejercicio en 587. Si se

e
cia sera, como dice el padre Tala-
vera, la primera de Espaia.

Y acabamos. La existencia de
una Escuela de Medicina es evi-
dente, pues en 1579 el citado pa-
dre Talavera habla de las anato-
mias que pueden hacer los ciruja-
nos por indulto de Su Santidad, y
la fama de esta escuela es cono-
cida por medio mundo, como cuen-
ta Eugenio de Salazar, que al ha-
blar de unos marinos manejando
Ol.cuchlllo, dice que lo hacian como
“si toda su vida hubiesen andado
a la practica de la anatomia en
Guudclupe».

El 6Itimo médico de los jeréni-

Fray Arturo Alvarez: «Guadalupe».

BIBLIOGRAFIA

Fray Sebastian Garcia: «Guadalupe de Extremadura».

historia, d

mos de Guadalupe fue el doctor
Ruperto Sacristan, que ejercié des-
de el 31 de diciembre de 1824 has-
ta 1836. Después de la exclaustra-
cién continua en el cargo de médi-

H.  Total V. H. Total
349 789 Enteritis y otras enferme-
436 779 dades diarreicas ... ... 8 13 Z1
151 390  Obstrucciéon intestinal y
179 373 herniial), b e 8 9 17
201 390 Enfermedades infecciosas. 5 9 14
Lesiones al nacer ... ... ... 5 9 22
1365228 & Sifilis & Hiaes 4 1 5
45 129: ¥ A nemia S15e8 B 3 1 4
Infecciones meningococeas, 2 — .
63 92  Otras tuberculosis ... ... 1 1 2
46 I3 TAVitaminosis i A 1 2 3
61 95 % Meningitistr e i 1 4 5
30 130 Tumores benignos y de
46 94 naturaleza no especi-
21 66 ficada .5 SHE TS 4 4
7 39  Fiebre reumatica ... ... ... — 2 2
20 46 SATAMPIOD .o uvin oy TN 1 1
16 32 - Abortor !l e ke 1 1
Otras causas externas ... 1 — 1
8 32 Hiperplasia de la prostata. 13 = 13
8 29
10 24 TOTAL ... ... ... ... 2.108 1.904 4.012
14 25 Delegacion Territorial de Sanidad e INE.

toma esta cifra, resul-
ta que hay en Caceres
un médico por cada
753 personas, muy
por encima de la me-
dia nacional, que esta
en 466 personas por
médico.

co del Hospital Mayor, el uni
que supervive a la misma, y
como médico de la Puebla, es nom-
brado alcalde de Guadalupe, car-
go que le ocasiona disgustos con
los miembros del Concejo, y que,
vnido a la disminucién de sus emo-
lumentos profesionales, le hace
cesar en Guadalupe.

Carlos Cordero Barroso

on y arte».

Nicolas Sanchex Prieto: «Guadal P

dicina»,

Vidal Esteban Ramos: «I Jornadas regionales extremedo-lusas de Historia de la Me-

LOS CACERENOS
SE MUEREN MAS

Dicen los expertos
que hay en la provin-
cia que en los que se
refiere a causas, los
cacerefios se mueren
por casi las mismas
que el resto de los es-
paiioles. Sobre todo
por enfermedades ce-
rebro-vasculares y

-cardiopatias.
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T e AMBULATORIO
de ingresos hospitala- DE LA

rios, para llenar esas
dos camas Y pico que
hay para cada mil ca-
cerenos, 10s produc;en
los aparatos digestivo
y respiratorio. Y que
es causa del predomi-
nio de la actividad la-
boral agraria, el ma-
yor porcentaje de in- )" }
capacidades perma- T
nentes, provienen de
broncopatias cr()picas } l
y espandiloartrosis.
Epidemiologica-

S SOUIAL

i)

mente estamos, dicen,

4uvrs0.

Paraq meor /Jaa/er/e.i CZ{é‘f[der,

Se 1ega a las /?7c2a$ze7s~ gve
) vayan a4 /.mﬂer (nyecciones
a sus fujos que €os /fmjafz
con e el al arre parz
enlar /oer’dz'cz’a: e Ziempo.

Gracas

1l

a la par con el resto

Accidentes laborales

6.050 ACCIDENTES
DETRABAJO

del pais, excepto en lo
que se refiere a la bru-
celosis, que alcanza
cotas muy altas en la
provincia, y a la fiebre
tifoidea.

Sobre la base de los
altimos datos fiables,
publicados por el
INE, por grupos de
edades el mayor nu-
mero de defunciones
tanto en hombres co-
mo en mujeres, ocurre
en Caceres entre los 70
y los 79 anos. Por es-
tado civil, mas los ca-
sados en hombres y las
viudas en mujeres. La
muerte por suicidio,
no excesivamente im-
portante en la provin-
cia, se la dan mas los
hombres que las muje-
res y mas los hombres

y mujeres casados que

solteros o viudos...
Todo, en esto, mas

0 menos normal. Y sin

REGISTRO
LA PROVINCIA
EN 1980

Este reportaje se basa en los estu-
dios y datos del Servicio de Higise':e
Y Seguridad en el Trabajo, organismo
a nivel Provincial, que tiene como
misién asesorar q los Centros de tra-

jo: respecto a ung serie de medidq
correctoras de los accidentes, .
El organismo no tiene caracter pu-

nifiv° ni sancij
cionador,
sigue Iq concienzacig sino que per-

v pos'b'e.r €on la maximg se-
€emos se cons; 7]
cidente ep si, rgell

que se trasladan al Servicio de Hi-
giene y Seguridad en el Trabajo; Ynd
vez codificados por éste, se envian @
Madrid para I1a elaboracion de un@
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Los datos para este reportaje fueron obtenidos
por un equipo de investigacion encabezado por
MARIA JOSE REBOLLO. Fucilitaron informa-
ciones la DELEGACION TERRITORIAL DE LA
SALUD, INSALUD, INE, COLEGIO OFICIAL
DE MEDICOS y el GABINETE DE PLANIFICA-
CION Y ESTUDIOS SOCIO-ECONOMICOS de
la Diputacion Provincial.

razones para alar-
marse.

La alarma empieza
cuando uno sabe que,
anualmente, 9,63 de
cada 1.000 cacerenos
vivos, mueren. En el
resto de Espana, solo
7,78 de cada mil espa-

1.000 madrileios. O
sea, que los cacerenos
se mueren 1,85 por
mil mas que el prome-
die de los espanoles;
3,29 mas que los bar-
celoneses; 3,8 mas que
los madrileiios...
Por qué sera...?

serie de estadisticas que sirven como
base para elaborar los informes anva-
les de siniestralidad provincial.

SINIESTRALIDAD PROVINCIAL
EN EL PERIODO COMPRENDIDO
ENTRE LOS ANOS 1971 AL 1979

Al comparar los datos totales, tan-
to a nivel provincial como nacional,
nos da un porcentaje del 0,80 % res-
Pecto al primero del segundo. En com-
Paracién con la poblacién activa el por-
¢entaje provincial respecto del na-
€lonal es del 0,94 %.

3 Haciendo la suma de la siniestra-
lidad, mgs Ia poblacién ocupada, y

noles vivos. En Barce-
lona, nada mas que

6,34 de cada 1.000 Domingo
barceloneses. En Ma- ' TOMAS
drid, 5,83 de cada NAVARRO

calculando el numero de accidentes
sobre la base de 1.000 trabajadores
(poblacién ocupada) obtenemos los
datos siguientes:

Indice provincial (de 1971

G 1979)... 5 s ... 61,58 %
Indice nacional (de 1971
QI979) ... cov vee cenaee voe coe ees T2,50 %

En este periodo la siniestralidad
provincial es menos que la nacional.
Sin embargo, se da la circunstancia
de que mientras el indice provincial
aumenta, el nacional disminuye. Se-
gun estos calculos, hipotéticamente,
en el afio 1982 los indices a nivel pro-
vincial y nacional estaran igualados.
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