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VALVERDE DE LA VERA: UNA JOYA VIVA

A mediados del siglo
Xlll, en el lugar donde
existiera una bequena
aldea, fundé Nuso Pé-
rez de Monroy |a villa de
Valverde de I Vera, a la
que pertenecian aldeas
como Villanueva, Tala-
veruelay Viandar. E| pri-
vilegio se o otorgé a la
Casa de los Monroyes
el rey Sancho en e| ano
1347, con categoria de
sefiorio. Y la unién en
matrimonio de/ serfor
de Valverde e Isabel de
Almaraz dio lugar a Ia
iniciacién de Iz dinastia
de los Condes de Nieva,
sefiores de Valverde,
alla por 1408.
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La historia de Valver-
dg €S muy amplia y
Siempre estuvo ligada a
la familia creadora.
Después, |a tercera
Condesa de Nieva casé
c¢on don Alfonso Rami.
rez de Avellano, Conde
de Aguilar. A partir de
entonces |os seriores
de Valverde marcharon
de la villa y cerraron sy
castillo, de| cual
quedan escasas ruinas
al norte de |3 poblacién.

Las luchas conti-

Nuadas entre los

Monroyes Y Almaraces

fueron motijvo Suficien-

te para que la villa se
destacase ep aquellos

tiempos, hasta que el
conflicto terminé con la
boda antes narrada.

SITUACION Y ACCESOS
s e L B YO UO

Valverde de la Vera es
hoy una pequena villa
de alrededor de 850 ha-
bitantes. Ests situada
en las estribaciones de
la sierra de Gredos, en
la carretera nacional
501, a una altitud de 506
metros sobre el nivel del
mar. Su término munici-
pal limita al norte con la
provincia de Avila.

Un auténtico vergel
rodea al pueblo. En sus
alrededores destacan,
por el norte, las impre-

sionantes sierras «lLo-
ma de las Cumbres» y
«Sierra de Marinejos»;
por el sur, las Ilanuras o
vegas del Tiétar tam-
bién llaman poderosa-
mente la atencién.

Dista 154 kilémetros
de Cé4ceres, desde don-
de puede irse por Naval-
moral de la Mata y Tala-
yuela o bien por Plasen-
cia, tomando la na-
cional 501. De Plasen-
cia hay una distancia
de 73 kilémetros. Otros
tantos hay a Talavera
de la Reina. Madrid esta
solamente a 193 kilo-
metros.

Llegar es tanto como
Ilegar al corazén de esa.
fértil y hermosa comar
ca. Los caminos qué
hasta este pueblo CQH:
ducen al viajero, sofn /n_.
cémodos por Ia gan!/-
dad de curvas ex;srer;
tes en los mismos, pet,e-
viajar por estas C‘?"ere-
ras resulta mas Ir-”‘ero
sante, ya que el wa/eon
puede recrearsé //Ceza
tan abundante bé i
paisajistica. Tan 9 i
resulta el entorno gdo
el viajero se ve oblig g
a hacer frecuentes

radas para admirarlo-
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EL PUEBLO E
UNA SORPRESA

i Z
Quien por pnme:jaeVia
llega a Valverde
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Vera, se lleva una gran
sorpresa. Si deja la
carretera, Sé€ _e*ncuent(a
con un co{n/un{o’ his-
térico-artistico dificil de
igualar. Todo el pueblo
es un monumento. Ca-
Iles estrechas, enlosa-
das con pizarras negras
y finisimas, por_med/o
de las cuales discurre
un pequerio arroyo de
agua cristalina proce-
dente de las gargantas
y manantiales de las
sierras proximas. E/
murmullo del agua que
corre, rompe el silencio
de las serenas noches o
de las siestas vera-
niegas.

Las casas estan
construidas con pie-
dras pizarrosas o de
granito y maderas de
castafio y roble. Las
calles se estrechan por
arriba, al querer darse
la mano los balcones,
construidos de madera
tallada. Ni una sola ca-
Sa rompe la armonia.
Ha sido una suerte que
este pueblo llegue a
conservarse en la ac-
tualidad ta/ y como era
hace siglos.

En el afo 1970, por
decreto de |a Jefatura
del Estado, Valverde
fue declarado monu-
mento histérico-ar-
tistico nacional y tie-
ne escudo heraldico
propio. Ese mismo aro
reC/t_)ié el Primer Premio
Naptonal de Embelleci-
m/Ento Por la entonces
Direccign General de
Bellas Artes.

i Hace un pa, de anos
€ restaurada |3 Plaza
b ayggnque se encontra-
deteriora;g. ks lmento
/'ueLaamuier de Valverde
tange un papel impor-
' Contribuyendo a

7ue el puebio seq mas
'moso, Gracias a

a Su extremado

e tan limpjas
Plata. Sys pa.

S N
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cones rebosan de flores
muy diversas, |o que po-
ne un colorido especial
a las calles.

Estampa pintoresca
ponen Jos hombres,
montando sus mulos,
asnos o caballos, que
cargan con aguaderas
sobre lujosas monturas
0 aparejos. Es cos-
tumbre ir a la fuente de
la Plaza Mayor a dar de
beber a las caballerias,
Cosa que resulta muy ti-
pica. 3

PARA VISITAR

En Valverde merecen
ser visitadas todas y ca-
da una de sus calles. A
cada instante, en el re-
corrido, se encuentran
con rincones sorpren-
dentes. Pero aparte de
ese gran monumento
que es todo el pueblo,
merece visitarse la igle-
sia parroquial de Santa
Maria de Fuentes Cla-
ras, una joya del siglo
XVI, que fue levantada
por Pedro Lépez de Zu-
Aiga y Nurio de Portugal,
segundo Conde de
Nieva. En ella, en las
partes laterales del al-
tar mayor, se en-
cuentran unas estatuas
yacentes de alabastro,
que pertenecen a los
sepulcros de los que
mandaron construir el
templo.

Y quienes gusten de
visitar ruinas del pasa-
do, encontrardn al norte
de la localidad las
correspondientes al
castillo de los sefiores
de Monroy: Piedras le-

gendarias y escudos
nobiliarios que hardn

s delicias.

SuLa picota, lo que en
otros lugares suele_ lla-
marse «el rollo», tiene
gran importancia por el
tallado de granito y por-
que, amén de {uc/r /qs
escudos heré(dlcos, sir-
vié para castigar a los

maleantes.
Hermosisima es la er-
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mita del Santisimo Cris-
to del Humilladero, que
no se sabe cuando ni
por quién fue cons-
truida.

En la monumental y
tipica Plaza Mayor, ulti-
mamente llamada de
Espana, existe una
fuente con numerosos
canos, por los que des-
de hace siglos sale un
chorro de agua cristali-
nay fresca que cae a un
hermoso pilon de
piedra granitica. Dicen
que este agua prolonga

la salud y da suerte en
los amores a quienes la
beben. También dicen
que da salud a los ani-
males. Quiza por todo
ello se hayan dispuesto
tipicos vasos de porce-
lana roja para que be-
ben las personas y se
permite a las caballe-
rias que abreven en el
pilén.

Otros lugares que des-
tacan por su tipismo,
son el «Resbaladero del
Altozano», «Las Cabe-
zuelas», «El Chorrito»,
«La fuente del maestro»
y la calle dei «Cubo».

En el recorrido, el vi-
sitante se encontrar4
con unas cruces de gra-
nito que llegan a impre-
sionar. Pertenecen al
«Calvario» y son cator-
ce. El itinerario de las
Cruces o Calvario es el
camino de los «empala-
0s» la noche del Jueves
al Viernes Santo de ca-
da afo. Recorrer el Cal-
vario por la noche es al-
go emocionante, aun-
que sea fuera de la Se-
mana Santa.

Como el agua abunda
en el pueblo y sus alre-
dedores, las posibilida-
des de encontrar un lu-
gar en la garganta «de/
Naval» para badarse
son muchas. Aparte de
ello, se cuenta en Val-
verde con piscinas arti-
ficiales, a las que llega
agua procedente de |a
sierra.

—_—
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En invierno las
cumbres nevadas de
Gredos son un aliciente
mas. Quien se atreva a
llegar a la cima de las
montanas, encontra lu-
gares para practicar el
montaiismo, la escala-
da y para disfrutar de la
nieve.

PARA COMER

En Valverde, como en
la mayoria de Jlos
pueblos, el visjtante
quiere descansar, dialo-
garcon sus gentes y co-
mer algo que pertenez-
ca a la cocina local.

Nada mejor que ini-
ciar un recorrido por el
bar «Chucho», donde se
puede degustar un vij-
nillo de la tierra que
quita las penas y el can-
sancio. Siguiendo el re-

corrido, esta el bar «Fer-
nandez», igualmente
con buenos caldos de
la tierra. Visijta obligada
a «Casa Pajita», donde
aparte de beber buenos
vinos, contard mucho la
Simpatia de/ propieta-
rio. Y jam4s puede de-
larse de visitar e| bar

«Esparia», en | Plaza

Mayor; en éste, el visi-

tante encontrarg aperi-

tivos tipicos de /a tierra:

raciones de conejo,
queso de cabra, callos,
peces de rio, tasajos...
En cuanto a comidas,
lo méas caracteristico es
la sopa de tomate o pa-
tatas, el frite de cabrito
criado en la sierra,

cochinillo asado al hor-
no de lefa, truchas de
garganta, barbos del
Tiétar con guisos espe-
ciales y migas al estilo
de Valverde. Como
postres, destaca el dul-
ce llamado «noégano»,
e
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hecho de nuecesy miel.

PARA DIVERTIRSE
i TS PR T

Para pasar el rato, pa-
ra divertirse, Va_lverde
cuenta con una d/scqte-
ca cerrada y otra abier-
ta, ésta para el verano.
La juventud y los mayo-
res se dan cita en ellas
cada domingo. Sin em-
bargo, la mayor diver-
sién de los lugarefios
consiste en hacer «ron-
das» por las calles. Se
agrupan los amigos, jo-
venes y menos jovenes,
y al son de los mas ra-
ros instrumentos ento-
nan canciones tipicas
del folklore extremerio.
A estas «rondas» se
unen frecuentemente
los forasteros.

PARA DORMIR

No existen hoteles en
esta tipica localidad y
bien que lo sienten sus
vecinos. Si los hubiera,
Se quedarian mas de
los que se quedan. Al no
haber alojamientos, el
visitante debe conti-
nuar viaje a otros
pueblos préximos. Cla-
0, que quien se decide
@ pasar una noche en
Cualquiera de las casa
de labranza que ofrecen
hospedaje, se queda
para mas tiempo y, lo
que es mas importante,
vuelve en cuanto tiene
la menor oportunidad.
Las casas de labranza,
casas particulares,
ofrecen uyn aliciente di-
ferente a/ ge/ hotel, me-.
n0s acogedor y donde
S€ sufren una serie de
Molestias, 5 veces inso-
Portables, ocasjonadas
Por los dem4s.
\

PARA comMRAR

mlﬁ% hay en Valverde
8ilna OS comercios ni
ad cenes donde poder
CUZUIW articulos. Pero
ta Nta con un par de ar-

Sanos que pueden sa-

Septiembre.Octubre 1980

tisfacer las apetencias
de aquellos que aman
lo auténtico y van
comprando piezas por
cualquier sitio.
Cipriano sénchez, un
valverderio de avanzada
edad, se dedica a hacer
morteros de madera.
Los trabaja a punta de
navaja y en madera sa-
cada de ramas y raices
de los arboles que hay
junto al pueblo. Todo
cuanto crea es vendido
por el artista para sacar
un dinero que le permi-
ta algun ingreso. Pero
como no puede vivir de
Su trabajo artesanal, se
dedica a las faenas del
campo, como cualquier
otro hombre del medio
rural. Precisamente
cuando fuimos a visi-
tarle se encontraba pre-
parando unas tinajas de
barro para almacenar vi-
no. «Como estoy ganan-
do el jornal —nos
dijo—, no puedo aten-
derles. Pueden venir
otro dia». El «amo», alli

presente, no dio facili-
dades y poco pudimos
conversar con el artesa-
no. No obstante, pudi-
mos conocer Ssu in-
quietud por la artesania
y sus deseos de entre-
garse de lleno a la mis-
ma. Para ello necesita-
ria apoyo, aunque sélo
fuera de promocion en
la venta, porque lo cier-
to es que en el pueblo

no cobra lo suficiente,

tal vez porque los

compradores sean mo-
destos.

Otro tanto le ocurre a
José Casado, artesano
que trabaja admirable-
mente la verga. Este,
también mayor, hace
lamparas, cestos, para-
gueros, costureros, por-
tarrevistas, sillas y bu-
tacas, entre otrds cosas
de adorno y decoracién
a base de vergas. Su
trabajo es vendible, pe-
ro tampoco cobra lo
que realmente deberia,
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jén de los
ue emplea largo Vera la procesi
Z%m%o para crear Sus «empalaos». Unos hom-

obras de artesania. 'Un
apoyo en la promocion
no le vendria mal. A la
vez, posiblemente, sus
hijos o parientes,
podrian interesarse en
seguirle.

Y puestos a comprar,
los embutidos, chori-

20s, lomos y jamén, son
de alta calidad. Candij-
do Garcia Casado y De-
metrio Garcia, que ade-
mds son carniceros al
estilo de pueblo, ven-
den los mejores embuti-
dos de la comarca.

Lazaro Serrano, a
quien se conoce por «e/
pichén», vende vino de
pitarra, de o mejor que
hay en e/ contorno.

En la tahona de Maria
Salas se fabrica pan ar-
tesanal, cocido en hor-
no alimentado con ar-
bustos de Ia sierra; ello
hace que e/ pan sea aro-
matico e insuperable.

Y en cualquier época
de{ ~ano pueden ad-
quirirse auesos frescos
de cabra, recién fabrica-
dos y sabrosisimos,

N e
EL EMPALAO

La noche ael yyeyes
Santo al Viernes, tiene
lugar en Valverde de |z
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bres que en momentos
dificiles y de agobio hi-
cieron una «manda» (pro-
mesa), la cumplen vis-
tiéndose de «empalaosn».
«empalaos».

Todo comienza a las
doce de la noche. :

Jesus Luengo Marti-
nez, un viejete de 82
anos, nos hablé de cé-
mo se lleva a cabo el
sacrificio. El y otros
tres o cuatro hombres
son los encargados de
vestir al xempalao».

Muy secretamente el
que tiene la <mandan pi-
de al experto en vestir
que le «prepare». En
una casa convenida se
juntan. El que va a vestir-
se para el sacrificio, se
desnuda por completo
para que el vestidor pro-
ceda a liarle una soga al
cuerpo. Empieza por la
cadera y le envuelve to-
do el cuerpo. Luego le
ponen la «saya blanca
de mujer» que adorna
Su cintura y ponen
sobre el hombro un tj-
mon de arado. El «em-
palao» extiende sus
brazos y /o agarra por
los extremos y enton-
ces van liando con una
Soga los brazos, hasta
la punta de los dedos
de la mano, de tal ma-
nera que no quede nada
de carne sin cubrir. Es
Cubierta la cara del
«empalao» con un velo
b(anco, a fin de que na-
die le conozca, y sobre
la cabeza le ponen una
corona de espinas. En
la espalda llevan ata-
dos dos sables grandes
de acero que se cruzan
por detras de |a cabeza
Y Qque sobresalen por
eéncima de |a misma,
asemejandose g dos

largas antenas. De/ bra-
20 extendido, a |3 altura
del codo, tres bilortas
de hierro de las que
usan en |os arados

que, al moverse ¢f «em-

palao», producen un so-
nido, un tintineo que
anuncia su presencia.
Va completamente des-
calzo.

Asi, acompanado de
otra persona, llamada
«el cirineo», que es €l
que alumbra con un fa-
rol, el «empalao» r&
corre las catorce ves(a-_
ciones del Viacrucis. '
cayera, como estd ;ﬂ‘
movil, el «cirineo» €€
vantaria del sug—:«l/o. |
«cirineo» tambiéen n‘;a
arropado a una mdao
para no ser conocl o

Terminado el recges‘
do el pen/!em‘e es ]
vestido cu1dadosamw
te y con mucha /en!/pa.
para que la sangfe.”c i
ralizada, vuelva @ C’das,
lar. Si hubiera hell oy
estas son curadds -
vidrio molido y V/nea/g )

Jesus LuengU,, ") 108
perto en prepara Jistio
«empalaos» S€ 108 19
por primera vez d

jtio
' anos. Después 1Rl

am. 7
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otras cinco veces mas,
,;Jefo dsegura que cues-
a hacer/o Y Que se pasa

muy ma/ Solamente los
/OVenes pueden Sopor-
tar ¢/ sacrificio ayuda
dO$ por /a También
Quienes ledican a
Vestir tie ener
fe, " ase sus
"QUand( ino /'éS
lgo — tat e
St./s\ gt les b n
diga co, ena inten-
CIOnn, =0

A Jesus le enfada
que algunos se v/sfa(l
ultimamente para decir
que ellos también son
«empalaos». Van sin fe
y puede costarles caro,
pensaba el veterano.
Otro tanto le ocurre con
/a concurrencia de per-
sonas que llegan de
fuera. Aseguraba quevla
mayoria van sin /g, dis-
puestos a divertirse a
costa de quienes

cumplen una «manda»,

que es algo muy serio.
También las mujeres
se visten de «cruz». De

negro y con una cruz a
cuestas. No llevan za-
patos. Tampoco sogas
liadas al cuerpo. Hacen
de «cirineo» un familiar
o el marido.

Esta noche llegan a
Valverde de la Vera mi-
les de personas de to-
dos los rincones de Es-
pana. Es imposible an-
dar por las calles y pla-

zas, y el «empalao» se
ve con dificultades para
caminar. Mientras ca-
mina las mujeres rezan
y frecuentemente se re-
citan versos entre dien-
tes. Popular es el si-
guiente:

VENID AL CALVARIO

122
Venid, venid almas
venid al Calvario
veréis los efectos
que causa el pecado.

2, o
Veréis a Jesus
herido y liagado
con la Cruz a cuesta
y en sangre bafado

3:2
De Poncio Pilatos
la sentencia ha dado
que muera Jesus
en la Cruz clavado.

4.2
Pues fue vuestro rostro
por mi abofeteado
de infames ministros
y en sangre banado.

5.2
Pues como un ladrén
fuisteis comprado
al ladron pidieron
a Vos condenaron.

6.°
Pide el pueblo a voces

ensana irritado

que muera Jesus

que sea clavado.

7.0
Pues a una columna
desnudo y atado
cinco mil azotes
sufristeis callado.

8o
En un duro lefo
tres horas clavado

suspira Jesus
y esté agonizando.

()

A tan fieros golpes
de amor demasiado
vendisteis la vida
en la Cruz clavado.

102
Su c4ndido pecho
fue asaeteado
con la cruel lanza
y todo sangrado.

1712
Con voz candorosa
te esté convidando
bebas de la fuente
que esta rebosando.




€S un jardin
Ina apuesta /
cacerena |
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