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tas espanolas, hacen ca
g o 00l D, cada vez mas

: y restauran torres", que cuentan con antiguas atractivas para el turismo las comar-
Para quien veénga en Sema- dos restaurantes y otras tantas casas de labriegos, con costum- cas interiores de la nacién, donde
na Santa, el consejo de que pro- discotecas. bres tan arraigadas y donde al fodavia es posible encontrar luga-

cure buscar alojamiento con va-
rios meses de anticipacion.

Cualquier dia de la semana
es bueno, pero si vale’un conse-
jo hay que venir el jueves, acos-
tarse pronto y levantarse cuan-
to antes. A las cinco de la mafa-
na hay que estar en la calle y vera
el desfile procesional mas impre-
sionante de toda la Semana, uno
de los mas sobrecogedores de
todas las Semanas Santas que
haya visto.

visitante se le regala con ricas
Larama de bares es muy ex- tencas y embu_r/dos como la pa-
tensa y todos ellos sirven tapas tatera, el chorizo y el lomo case-
tipicas de callos, chorizos, que- ro.
x S0S...

res tranquilos con pueblos pintores-
Cos y paisajes originales.

La Alta Extremadura tiene en
este sentido una importante baza que
Jugar, tanto para atraer al visitante
nacional y extranjero como para fi-
jar en la provincia a los veraneantes
de la region, que de lo contrario mar-
charédn a gastar el dinero extreme-
Ao a otros lugares, sequramente con
mucho mayor sacrificio econémico
y menor satisfaccion personal.

Mds adelante, Valdefuentes,
rico en vino y en higos. Son mo-
numentos, que merecen Ser Visi-
tados la iglesia de estilo barro-*
co y el convento de los Agusti-
nos, del siglo XV.
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Esta localidad cuenta con
cine, discoteca y un qrupo folklo-
rico destacado, el “‘Alkonetara".
Posee también un periédico in-
formativo de tirada mensual y de
gran calidad.

Aliciente especial es la visi-
ta a las tablas del Divino Mora-
les en el retablo de la iglesia de
lalocalidad.

tanales amplios dan un aire ini-
gualable. En los tejados desta-
can las monumentales chime-
neas. El barrio judlo es amplio y

Paisaje pintoresco es ‘La
estd bastante bien conservado.

Casilla", gran laguna donde pue-
de tomarse el bario. Y aguas aba-
Jjo, en un lugar acantilado del rlo
Valdealcornoque, se encuentran

MALPARTIDA DE CACERES
El viajante encontrara alo-

jamiento en algunas pensiones,
como ““La Reina”, que a la vez es
restaurante. Aqui se comen pla-

En el aspecto ecoldgico pue-
den distinguirse en la provincia de
Caceres cuatro grandes zonas bien
diferenciadas: las montanas, las sie-

Al estar en esta localidad |a

Por dltimo, en esta ruta, Mal-
cooperativa textil mas amplia de

Cuando la procesién pase partida de Cdceres. Un pueblo

teesel “Aleman”.

cas, ranas y chan
Preparadas con los
cordero.

Y pasteles, com

moda estdn ahora,

tos caseros, como la criadilla de
tierra en salsa, pollo a lo garro-
villano, sopas de ajo y patatas,
cocido garrovillano,
estilo de Garrovillas y otros pla-
tos en los que se pone como con-
dimento la almendra.

gazpacho ak

Otro importante restauran

_ Enlos bares, el vino de |a lo-
calidad hace sentirse feliz a cual-
quiera y mas si es acompanado
con raciones de orihuelos (asi se
Ilama en esta localidad a /a an-
guila) pescados en el tajo, ten-

fainas, éstas
menudos de|

Las monjas de clausura tie-
nen a la venta €Xquisitos dulces
0 los mazapanes

la provincia, el viajero puede ad-
quirir prendas de lana, pantalo-
nes, blusas... a precios muy ra-
Zonables.

BROZAS

J H_acia Brozas sorprenden los
paisajes de pinares. Pinos pino-
neros, que parecen estar pinta-

. dos y que dan sombra para el des-

canso. Y el paisaje encantador
formado por los almendros. Al fi-
nal, Navas de/ Madrorio, el llama-
do pueblo de las “chimeneas”
‘Por ser éstas las que m4s se ven

desde la lejania y por la cantidad
deellas.

Més adelante, Brozas. Una
gran poblacion que posee unag

ig[esia de enormes Proporciones

gotica, tan hermosa como mu-
chas catedrales.

por la Plaza Mayor, provisto de
unos churros, hay que marchar-
se al Adarve. Alll, junto al Arco
de la Estrella, y cuando comien-
za a clarear la manana,,se pro-
duce un espectaculo sobrecoge-
dor: el paso de la venerada ima-
gen del Nazareno por esas calles
casi increlbles y a esa hora. No
€s para contar, sino para ver.

limpio, con fachadas de blanca
cal. Un pueblo que por fortuna
no ha perdido su aire de tipismo y

mantiene las casas con el mismo
estilo.

El ambiente es muy agrada-
b/e’gn este pueblo. En “‘La Pje-
dra” se encuentra una gran co-
Cina casera, con platos de cone-
10, cochinillo, codornices, tencas,
tortillas e Patata con cebolla y
.cames asadas.

el

Foowm g !
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de buen '€Staurante es e/

S Ar 5
rr €nas =
42as 5 aite llbrécon amplias te-
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bien conservados los antiguos
molinos de trigo movidos por el
agua. En sus alrededores hay fron-
dosos encinares que en época
estival dan sombra.

El bar “Olmo " vale para des-
cansar y saborear el vino de la
localidad. Acompanado de baca-
lao frito o las riquisimas codor-
nices al horno.

En el bar “Machaca" &l me-
jor bocado para acompanar al vi-
no valdefuentero son las mo(/e-
jas de ave a la brasa y cochini-
/lo.

En el bar "Regajo”, tipica ta-
berna de pueblo, el bocado es el
chorizo de “burranco’, que, di-
cho sea de paso, es muy caro da_»
do que ya apenas existen borri-
quillos. La falta de este chorizo
se suple con los de oveja.

Por ultimo, nos encontramos
con el pequeno pueblo de Torre
de Santa Marfa, colgado en la fal-
da de la sierra de Montdnchez,
donde merece ser visitado el pa-
raje donominado “El Robledo”.
Es un sitio fresco y con chorre-
ras de agua fresca procedentes
de la Sierra de Montdnchez, SI-
tio Unico en estas tierras aridas.

E.J.

rras, los rios y llanuras con sus cul-
tivos y dehesas.

LAS MONTANAS

Como montanas consideramos
las dreas con cumbres de més de



1.000 metros de altitud; es decir, ba-
sicamente la Sierra de Gata, las de
Hurdes, Hervas y Gredos, con el Jer-
tey la Vera, en el norte, y las Villuer-
cas, en el Sudeste. Al sur de Valen-
cia de Alcantara, en el angulo sur-
este de la provincia, la pequena sie-
rra de Jala también presenta carac-
teristicas montafosas a pesar de su
reducida superfice. Estas caracte-
risticas son esencialmente la gran
frescura del terreno, motivada por
los humedos vientos atlanticos que,
al condensarse debido a la altitud
de las cumbres, originan una alta
pluviosidad. Arroyos y fuentes, pra-
dos y robledares, hacen de estos pa-
rajes un lugar ideal para el veraneo,
ya que a la belleza de los paisajes
se une el agradable clima, con no-
ches frescas y reparadoras.

La vegetacion natural de las

montanas cacerenas esta constitui-
da fundamentalmente por robles,
habiendo sido introducido el casta-
nAo. Ambos arboles forman en los lu-
gares favorables hermosos bosques
de gran interés turistico, pues son
muy acogedores por su grata som-
bra y ademas soportan muy bien las
visitas intensivas por ser muy poco
sensibles al fuego. En el aspecto eco-
nomico son grandes mejoradores
del suelo y de los pastos. Y, ademas,
de proporcionar madera y frutos, ad-
miten un importante aprovechamien-
to ganadero. Estos bosques estan,
en muchos casos, degradados por
el hacha, el fuego y el pastoreo abu-
sivo, dando ugar frecuentemente
a etapas de sustitucion con breza-
les y jarales, pero pueden recupe-
rarse para el bosque primitivo o bien
aprovecharse con ganado cabrio,
colmenas, etc.

Entre la fauna caracteristica

de estas montanas destacan las nu-

merosas aves: ruisenores, m//lqs,
oropéndolas, rabilargos, arr_enda/os
y rapaces, que prestan al paisaje una
interesante vitalidad. En los arroyos
abundan el martin pescador y los
mirlos acudticos, pero también las
truchas, finos barbos y bogas, que
hacen las delicias de los aficiona-
dos a la pesca.

Entre los reptiles hay algunos
tan bellos como el lagarto de agua
y en ciertos lugares elevados y fres-
cos también hay viboras de morde-
duras peligrosas. No persequir a las
culebras, todas ellas muy beneficio-
sas para la agricultura, es la mejor
forma de prevenir accidentes con
las viboras, pues éstas son muy ti-
midas y huyen tan pronto se le apro-
Xxima una persona y no pican si no
selas castiga.

Entre los grandes mamiferos
abunda el jabali, y en las Villuercas
también el corzo, mientras que en
las cumbres de la Vera existe la ca-
bra hispénica, verdadera joya de la
caza mayor ibérica. Sin embargo,
la especie cinegéticamente mas in-
teresante es sin duda el lince, el (l-
timo felino europeo, que aun sobre-
vive en algunos parajes de la Sierra
de Gata, de Granadilla y de las Vi-
lluercas y cuya caza est4 prohibi-
da.

LAS SIERRAS

Llamamos sierras a los mon-
tes de menor altitud, con cumbres
que rondan los 500 metros sobre el
nivel del mar. Principalmente des-
tacan las de San Pedro, Montanchez
y Alias, al sur de la provincia. mien-
tras que en el centro se extiende de
levante a poniente la cordillera cen-
tral de San Pablo, que llega desde
Jaraicejo y Serrejon hasta Zarza |a
Mayory Moraleja.

Son terrenos generalmente po-
co abruptos, con laderas Suaves cy-
biertas de quejigos, alcornoques y
madronieras, brezos y jarales. Esta
vegetacion forma espesuras casj
impenetrables, tipicas “manchas"
refugio de algunas de las espec/eg
faunisticas mds interesantes y ame-
nazadas de Europa. Entre ellas, dos
soberbias aves de presa: e/ dguila
imperial y el buitre negro, conser.
vdndose los mayores efectivos que
se conocen en el mundo de ambas
especies en estas sierras cacere-
nas. La fauna es copiosisima, tanto
en variedad como en cantidad, y en-
tre las especies cinegéticas abun-
dan ciervos y jabalies.

En el aspecto turistico las sie-
rras tienen importancia desde una
doble vertiente. En invierno, para los
monteros que acuden masivamente
en busca de un buen trofeo de vena-
do o de jabali, y en primavera los na-
turalistas, que vienen de todo el mun-
do a admirar las especies faunisti-
cas extinguidas ya en otros lugares.
Estas dos facetas, cinegética y na-
turalista, se complementan ademas
perfectamente con la explotacion
tradicional de las sierras, corcho ga-
naderia y colmenas, por lo que es
sencillo mantener y fomentar tales
aprovechamientos sin afectar a nin-
guno de los otros valores, evitando
al mismo tiempo la tremenda ero-
sion que se produce tan pronto se
roturan las laderas.

LAS LLANURAS

La tercera gran unidad paisa-
Jistica cacerena es la llanura, terre-
nos suavemente alomados y surca-
dos de vez en cuando por los pro-
fundos riberos que los rios (Tajo, Al-
monte, Salor...) han labrado en el
blando sustrato pizarroso.

La llanura es en parte estepa-
ria, dedicada a cultivos de cereal,
y en parte arbolada, cubierta de ex-
tensos encinares adehesados. Dis-
persamente se encuentran /mere-'
santes lagunas o ‘‘charcas" y aqul
se alzan también los principales nu-
cleos urbanos cacererios, con Ciu-
dades y pueblos tan soberbios €o-
mo el propio Céceres, Trujillo, Arro-
yode la Luz, Brozas, Alcéntara...

La conjuncién de factores que
se da en estas llanuras, con. pobla-
ciones, campos: cerealistas, dehe:
sas, riberos, rlos y lagunas, originad
una gran diversidad de paisajes, con
abundante y caracteristica fauna
y flora que acrecienta su interés dé
Cara al desarrollo turlstico

Las dehesas, por ejemplo, SON
extraordinariamente placenteras €fn
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EN CACERES TAMBIEN SE JUEGA

Empujados en parte por ese transfondo ludico que siempre queda
en todos los seres hum‘anos, en parte por el sefiuelo de ganar unas “pe-
rras” que se creen faciles, muchos cacerefios y visitantes dedican sus
ocios y sus ahorros, al nuevo “deporte social”: e/ bingo.

Cuatro poblaciones han tenido la oportunidad de jugar, pero ahora
solamente se puede hacer en dos: C4ceres y Coria, mientras permanece
cerrado el bingo de Trujillo, por un espacio de tiempo, y también est4 ce-
rrado el de Navalmoral.

En Cdceres funcionan actualmente tres salas de bingo: una del “At-
|ético Cacererio”, en Doctor Fleming; otra del “Club Tajomar”, en la mis-
ma calle, y la tercera del ““C.P. Cacerefio”, en |a avenida de Espania. Se
anuncia la apertura de un nuevo local en la prolongacién de Santa Joa-
quina de Vedruna. Es el juego del bingo en Céceres deporte extendido
entre diversas capas sociales, si bien cada una de ellas tiene una hora
oun dla preferido.

El de Coria, a nombre del Hospital Asilo “San Nicolas” funciona en
el hotel “Los Kekes".

El trujillano permanecerd cerrado hasta primeros de septiembre,
medida coyuntural, ya que se Supone que en esta época estival intere-
Samenos acercarse a_tachar numeros.

El de Navaimoral, segun los datos que se nos han facilitado, va ce-
rrado para mas largo.

otorio, invierno y Primavera, cuan-
do un corto césped cubre el suelo y
la fauna sedentaria, entre 3 que des-
taca por su interés cientifico una
Pequena rapaz, el elanio azul, se ve
Incrementada por la multitud de aves
migradoras, petirrojos, pintones, ra-
toneros, milanos reales y bandadas
Inmensas de palomas torcaces. Con
primavera marchan los invernantes,
Peéro son reemplazados por algunas
de las més bellas especies de /a fau-
na europea, como abejarucos y ca-
rracas, asi como milanos negros,
dguilas culebreras y calzadas, al-
candores, autillo y chotacabras, mien-
tras campos y arroyos se cubren de
flores.

Las tierras cerealistas, apa-
rentemente monotonas y pobres en
vida, también albergan una comuni-
dad faunistica de gran importancia.”
Aqui habitan las soberbias avutar-
adas, el ave voladora mayor del mun-
do, asi como sisones y aguiluchos
cenizos, gangas y ortegas, alcara-
vanes y otras muchas aves estepa-
rias. En el invierno ocupan los lla-
nos bandadas enormes de avesfrias
y chorlitos, fringilidos, gaviotas rei-
doras y las grandiosas grullas, que
con sus simétricas formaciones y
Su melancolico trompeteo consti-
tuyen un espéctaculo impresionan-
te para cualquier persona ser<ible.

En charcas y lagunas abundan
los patos y [as fochas, los somormu-
jos y las garzas, formando estas ul-
timas grandes colonias en drboles
apropiados y distribuyéndose Iuegq
durante el dia por los campos y ri-
beras en busca de alimento. Muy in-
teresante es observar a las garcillas
bueyeras mientras acompal?ap al
ganado. En las aguas, sabrosisimas
tencas tientan a numerosos pesca-
dores y constituyen un rentaple apro-
vechamiento complementario de es-
tas areas.

Pueblos y ciudades, ademas
de su importancia cultural y monu-
mental, comun muchas veces a tan-
tas otras poblaciones europeas, cuen-
tan la singularidad de su fauna: Ci-
guenasy cernicalos, vencejos y go-
Jondrinas, prestan a los nucleos ur-
banos extremenos una be/_leza y Vi-
talidad privilegiada, sin posible com-
petencia de otros lugares.

LOS RIOS CACERENOS

Los riberos y los grandes ;/gz
s .

rlados en algunos casos por
/Oales bosques de pinos ptﬁonerz‘;js.
como los existentes en la zona de
Ceclavin, Alcantara, Garrovillas, pre-
an también, junto a la belleza

ent 4 ) .
Ze Sus agrestes palsa/es. sus rique-
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zas de patos y garzas, ciguenas ne-
gras y buitres leonados. En las ori-
llas, tranquilas, abundan los galad-
pagos y en las aguas habitan bogas,
carpas y gigantescos barbos de has-
ta doce kilos de peso, que congre-
gan a numerosos pescadores. Gran
parte de los rios estdan gmbalsados.
lo que permite la prdctica de depor-
tes tan apasionantes como la velq
y el piraguismo y la mo!onéuf/ca, rui-
dosa, molesta y contaminante, que
debiera limitarse para evilag su efec-
to negativo sobre los restantes va-
lores.

La situacién de los rios y em-
balses cacererios constituye actual-
mente uno de los mas graves pro-
blemas ecoldgicos con que se en-
cuentra la provincia. Céceres pade-
e una gran limitacion de agua dul-
ce, imprescindible para el desarro-
llo provincial: abastecimiento a po-
blaciones e industrias, regadios, pro-
duccion hidroeléctrica, uso recrea-
tivo y turistico, etc...

Y este recurso vital se encuen-
tra amenazado, pues la principal re-
serva, los embalses de/ Tajo, estan
contaminados por residuos de todo
tipo, procedentes principalmente
dgl drea de Madrid, pero también de
Ciudades e industrias cacerenas. Por
otra parte, las limpiezas de mato-
rral en pendientes y los cultivos fo-
restales en terrazas, Provocan una
gravisima €rosion, que est4 acele-
rando la colmatacién de los embay-
Ses, haciendo con ello un dano irre-
parable a |a provincia, pues dismi-
nuyen progresivamente sy capaci-
dad de almacenar agua y hasta de
producir energia hidroeléctrica.

El trasvase Tajo-Segura, ¢
= , tan po-
litizado, es casj anecdético al Ia%o

peligrosgmente incrementada cuan-
do funcione |a Central Nuclear de

Almaraz,
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CONCLUSION

Como se deduce de lo anterior-
mente expuesto, la provincia de C4-
ceres cuenta con extraordinarias po-
sibilidades para el fomento del tu-
rismo, gracias a su fauna y a sus pai-
sajes.

Para el verano dispone de unas
zonas de montana frescas y agrada-
bles, mientras que en invierno la ri-
queza cinegética y la abundancia
de especies migratorias tan espec-
taculares como las grullas, pueden
atraer a numerosos visitantes.

En primavera la belleza de sus
campos y la copiosa fauna, entre la
que destacan aves casi extinguidas
en otros lugares, como avutardas,
cigienas negras, dquilas y buitres,
canalizan ya una importante corrien-
te turlstica, que es necesario fomen-
tar adecuadamente.

El turismo tiene que constituir
un eslabén mas en el desarrollo ex-
tremerio, sin que desplace o afecte
a la explotacion tradicional de los
recursos naturales.
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Coria, ciudad turistica

DONDE £L PASADO SE
ABRAZA CON EL FUTURO

El viajero que llega a Coria
viene atraido por muy diversas
circunstancias, pero en su men-
te flota la imagen de "E/ Bobo"
de Coria. al menos e/ adagio tra-
ta de identificar a esta noble ciu-
dad con uno de sus ilustres hijos,
Inmortalizados por el pintor Ve-
lazquez. va no existe ese Bobo,
Pero el viajero tiene donde recrear
lemaginacién, la vista y el pala-

- D? aquella imagen que die-
a Coria en épocas pasadas, se-
g:l’" Ortega y Gasset “como un
Sto en e/ €amino”, a /la que da
Vg’/’.é;’: on verdadero abismo. El
mente € Ve sorprendido grata-
S Por el contraste que ofre-
viejo nicleo urbano, con sus

mura//as su ¢ 8
' astillo, -
tes y s, ; 0, Sus puen

dOrdceoZ; Su we/q piedra y el ver-
no Ay N reg_ad/os del sempiter-
vegas g N. Diseminados por las
Secade,e este rlo aparecen los
SeAan 0s de tabaco, que le di-
cidn, b Particular configura-
T b/ancopando la silueta de co-
/°’7izacic§o o€ los pueblos de “Co-
trees, | Perfecto enjace ep-
4sado y ¢/ Porvenir.

na

Corig o:
Oria, Ciudag episcopal,

anciana
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junto al puente sin rio, olvida-
da, callada

que diria el poeta cauriense Al-
bala.

La ciudad monumental se
ve ensalzada por los monumen-
tos artisticos que describimos a
continuacion:

Un Castillo

Gético isabelino, edificado
por Don Gutierre de Solis alla por
el siglo XV, sobresale y se con-
serva en perfecto estado la torre
del homenaje, decorada con be-
Illsimas almenas. La robustez y
la piedra berroquena lo con_/or—
man como una farta/ezaAdesahan»
do el tiempo. Un pasadizo sypte
rréneo lo une con la posibilidad
del suministro aculfero que le fa-
cilitaba el rlo alagon.

Un “puente romano”

Esto es lo que suele dec/r'e/
vulgo cuando del puente de pie-
dra se trata. Pero la verdad es que
el nominado puente es del siglo
XV y fue realizado por unas mon-

jas de intramuros para poder pa- -

sar al otro lado del rio, donde I_e:
nian sus fincas. El puente de p/i
dra tiene cinco ojos que hoy gs
sirven, salvo excepciones, mm.
que para decorar el pa;sa/i aha
biental, pues un meandro [0

dejado colgado.

Los adagios son inmumera-
bles al hablar de este puente. Uno
de ellos dice:

Si a Coria por deleite fueres
veras puente sin rio
¥ rio sin puente

Las Murallas

Las murallas caurienses son
netamente romanas. Dan acceso
a la ciudad cuatro puertas o “por-
tonas”. E/ contorno de las mis-
mas mide 480 metros. Juntamen-
te con las de Lugo son las mejor
conservadas de Europa. En épo-
cas pasadas se adherieron a los
lienzos ‘exteriores algunas edifi-
caciones que hoy estan siendo
desmanteladas.

La Catedral

Bella joya de estilo gético
con retoques renacentistas, se
asoma al Alagon. Edificada so-
bre restos de un antiguo templo
romano del que Unicamente que-
dan unas columnillas de marmol
blanco, decorando la entrada de
la catedral.

Es importantisima y espec-
tacular la anica nave que cubre
la Catedral, una de las de mayor
didmetro de las catedrales goti-
cas espariolas, con la originali-
dad de no tener mds que limita-
dos apoyos exteriores.
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