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Cocina cacerena i
&‘ Cocina cacereiia Fiestas populares cacerenas

UNA PROVINCIA QUE ES ZONA, REINO Y
PARAISO DEL BUEN COMER

dos por algunos ilustres escritores, se atrevan a decir
nuestra cocina es pobre y poco variada. Aus

EL TORO DE CORIA, EL ENTIERRO DE “MANOLO”
LAS Cf\RNESTOLENDAS DE VILLAR DEL PEDROS ,
LAS “CORRIDAS” DE GALLOS, EL “PERO-PALO”O,
LOS “EMPALAOS” .. ,

Gastronémicamente laregion extremefia constituye
una sola zona, un solo reino y un solo paraiso; zona, reino
y paraiso del buen comer. Saliendo al paso a tan mala informacién y echand
sélo-una rapida ojeada por nuestros pueblos e o J

i a

Todos los dones de la naturaleza se esparcieron por
dar ejemplo de como se cocina por la provincia cacerefa

esta tierra. Por eso extrana que algunos comentaristas,
Muchos y muy antiguos son los

insignes maestros de la gastronomia espanola, ayuda-

> lebran en la geografia cacerefa. p
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festejos que a lo largo del afo se ce-

den gentes de todos |
S 0s lugares de
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comienza cada afo el dia de| Cor-
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centra en el toro. La fiesta se inicia
el 23 de junio por la noche, vispera
de San Juan, y dura varios dlas. [En
la madrugada de San Juan se encie-
rra al toro en los corrales contiguos
al Palacio municipal. Durante la no-
che se encienden llamaradas u ho-
gueras por las calles y plazas. ?e las
llama ‘“hogueras del capazo . Se
acompana con los sones de_flauta.
tamboril, cantos, bailes y gritos de
jubilo, lanzandose cohetes a lavez.

Durante el encierro, el toro lle-
ga acompanado de otro ganado va-
cuno, entre los que estan ]os ‘‘cam-
peones”, becerrillos que vienen con
las madres a la Plaza Mayor y se de-
jan encerrados en el toril. El gana-
do se conduce por gente a caballo
hasta una de las puertas de la ciu-
dad y una vez dentro del recinto amu-
rallado, se lleva a la Plaza y se le de-
ja suelto. El toro recorre .el casco an-
tiguo de Coria una y mil veces; las
gentes corren delante y detras. Los
revolcones, cornadas y caidas son
frecuentisimos. Cada cual sube por
donde puede para librarse de la em-
bestida del ganado.

Al dla siguiente, tras tocar tres
veces las campanas, se saca el to-
ro a la Plaza por entre dos filas de
mozos. quienes le van poniendo las
banderillas. Se le torea durante una
hora en la plaza y después es solta-
do por las calles, cerrandose las puer-
tas de la muralla.

Aqui intervienen todas las per-
sonas de la ciudad y quienes llegan
aella. Los que tienen valor y buena
preparacion fisica podran correr jun-
to al toro y librarse de su cornadura.
Tradicionalmente se lidiaba un so-
lo toro costeado por el Ayuntamien-
to. Pero desde hace unos 75 afos,
la fiesta se prolonga durante una se-
mana, hasta enlazar con la feria de
San Pedro.

DOS FIESTAS SERRANAS

El dia cinco de Agosto de cada
ano, con una tradicion que se remon-
tasiglos atras, se celebran dos fies.
tas tipicamente serranas en las
cumbres de Gredos. Estas fiestas
tienen lugar en las Sierras de Guijo
de Santa Barbara y en las de Losar
de la Vera, ambas en honor a la Vir-
gen de las Nieves.

Desde muy temprano. las aen-
tes della preciosa y fresca localidad
de Guijo de Santa Barbara empren-
den la subida a las cumbres de sus
sierras, hasta llegar a la ermita de
Nuestra Sefora de las Nieves, en un
singular paraje, a 1.800 metros de
altura sobre el nivel del mar. En el
trayecto se emplean de cuatro a cin-
o horas y debe hacerse uso de to-
da la destreza Para no rodar por las
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empinadas laderas. La mls:elchF;
g S e or o5 paris
bra una proce gl
mas pintorescos. Los romeros, tas
ida, descienden hasta el 1u

;aaf%rgnocido por el “trabuqu?trzs:
enorme cascada, donde pasan e
to del dia.

Los cabreros que durante todo
el afo pasan su vida_ en las altas m%n-
tanas de Gredos, junto @ Losar de
Ja Vera, también celebran la festivi-
dad de la Virgen de las Nieves. Aes-
ta fiesta se la conoce como |a Ro-
meria de los Cabreros.

Para llegar a la ermita‘ (;ta_rca-
na a las chozas casi prehistéricas
que habitan los cabreros, se_emplean
nueve horas andando o seis en ca-
balleria. Los cabreros colqcan ho-
gueras y los losarenos o quienes se
disponen a subir, van siguiendo las
columnas de humo, que les condu-
cen al lugar de destino. La noche hay
que pasarla cobijados en las cho-
zas que generosamente ceden los
cabreros a quienes hasta alli llegan.
Durante la noche se degustan las
comidas serranas que preparan los
campesinos. Por la manana, bastan-
te temprano, se celebra la misa, la
procesion y otros actos. El regreso
se incia temprano para llegar aba-
jo al anochecer.

Merece la pena realizar el es-
fuerzo de subida, porque después
se disfruta de los méas bellos paisa-
jes. El encanto de los lagos existen-
tes en las altas montanas, las gran-
des cascadas o chorreras y las to-
rrentes gargantas, ensimisman a
cualquiera.

EL SAN ANTONIO DE
JARAIZ DE LA VERA

La cofradia de San A""lomo
de Jaraiz de |a Vera, fue creada en
el siglo XVIII con objeto de que re.
caudase fondos para enterrar 4 o8
que fallecian y eran enterrados &l
ataud. Los cofrades, socios protec.
tores o hermanos beneficiarios, pa-

gaban y pagan una cuota sin bene.
ficiarse ellos, en caso de defuncion,
de los fondos de la Cofradia

En esta fiesta, que se celebra
el 13 de junio, tienen vital importan.
cia el conjunto de ‘‘danzantes’ y el
de “los bailarines", acompanados
por gaiteros y tamborileros. Los com-
ponentes de tales grupos van vesti-
dcs con tipicos trajes regionales.

La vispera de la fiesta el parro-
co de la Iglesia de San Miguel, acom-
panando al Mayordomo, se encami-
nan a la ermita del Salobral, desde
donde se traslada la imagen de San
Antonio hasta la Iglesia, donde se
celebran las visperas. Durante el dia,
los ‘‘danzantes” y ‘“bailarines" en-
sayan por las calles del pueblo sus
cantos y su “tejido del cordén", con
lo que termina la actuacion de los
grupos folkloricos.

El dia de la fiesta es tradicio-
nal la rifa de un cordero, cuyas pa-
peletas venden los ‘‘danzantes'. En
este dia se celebra también la elec-
cion del mayordomo del ano siguien-
te y es trasladada la imagen de San
Antonio a su ermita. Los jaraicenos
pasan la jornada en el campo y la
fiesta se prqlonga por varios dias.

bésf SER PARA QUE
NO SE ENTERE HACIENDA

—
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BERZOCANA Y SUS DOS SANTOS

El 26 de octubre la Real Villa de
Berzocana celebra sus fiestas ma-
yores, conmemorando la aparicién
de las imagenes de los Santos Ful-
gencio y Florentina, que segun la his-
ria encontré bajo la tierra un labrie-
go al engancharse el arado en la ani-
Ila del arcon donde eran guardados,
sacados de Sevilla por los clérigos
para que no atropellasen contra ellos
los arabes

Los festejos los organiza la Co-
fradia de los Santos, cuyo mavordn.-
mo es nombrado cada dos afos. A
este cargo tienen derecho todos los
vecinos de la localidad.

Una semana antes del dia de
la fiesta, a la puerta del mayordomo,
se cantan las coplas de los Santos,
que recogio un oficial del ejército
natural de Cabanas del Castillo. E|
acto, cada noche, es presidido por
el cura parroco y el mayordomo. Cua-
tro mujeres, acompanadas del son
de un pandero de forma cuadrada,
se encargan de entonar las coplas.

Luego, el dla de fiesta se ini-
Cia con la misa solemne. La iglesia
luce las mejores galas~Ante el altar
mayor se coloca otro mas pequeno
para depositar las reliquias de los
santos. Los habitantes de la locali-
dad tocan sobre las reliquias diver-
Sos objetos, tales como pan, rosa-
rios, medallas, ropas... Tras la misa,
las reliquias son sacadas en proce:
sion por las calles de la localidad
y después un sacerdote y dos cofra-
des llevan las reliquias a las casas
de los enfermos.

Por |a tarde se realiza el acto
conocido por el *“Ramo”. En la casa
del mayordomo se ha revestido un
palo con hiedra, vegetales verdes,
y fvlores. Sobre é| se colocan obse-
quios: pan, uvas, palomas, corderos,
roscas, dulces... y una vela encendi-
da‘en una punta. Esto son los obse-
Quios que el pueblo hace a sus san-
tos. El “Ramo™ el llevado en proce-
Sion desde la casa del mayordomo
alaiglesia, donde se inicia una pro-
¢esion que da vueltas al templo. El
mayordomo invita a que los devotos
lleven el “Ramo" y a cambio éstos
dan una limosna a la Cofradia. En-
tonces el mayordomo grita:

— "Otro devoto y devota™

y otra pareja da su limosna y carga
conel “Ramo’.

Al anochecer, en la Plaza Ma-
yor, se celebra el Ofertorio. Presi-
den las autoridades locales, el cura
Y los cofrades. Nombran madrinas
atres senoritas de |a localidad, quie-

ries lucen el traje tipico regional e

inician y finalizan el baile del Ofer-

torio. Otros tres padrinos tienen |a
obligacién de invitar a bailar a |as
mozas rezongueras. Durante e| bai-
le se subastan |os diversos regalos
que las gentes del pueblo han hecho
alos santos.

~ Lafiestase prolonga por varios
dias y los actos profanos son mu-
chos_ y muy diversos. Entre ellos tie-
ne vital importancia la tipica capea
donde la juventud se divierte a lo
grande.
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VILLAR DEL PEDROSO Y SUS
CARNESTOLENDAS

Villar del Pedroso celebra con
el mayor esplendor las fiestas de sy
Carnestolenda, que no es otra cosa
que el popular carnaval. Se desco-
nocen los comienzos de esta fiesta.
Pero la historia oral nos asegura que
Se remonta a tiempos remotlisimos.

ala éncargada de organizar |a

fiesta es |a Cofradia de, i
fi < nominada
Soldadesca Y Su origen fue una

El Delegado de Turismo

A Gonzalo de Felipe, dele-
do de Turismo en Caceres, le he-
mos pedido una opinion:

— Extremadura, en general,
es una region destinada al turis-
mo eminentemente cualificado,
por los tesoros histéricos, artis-
ticos y monumentales que en-
cierra, eso sin desdenar otros va-
riadisimos y ricos atractivos que
ofrece al visitante en su fértil y
variada naturaleza, su gastrono-
mia, sus fiestas, su multicolor
folklore...

Puntos comunes con otras
opiniones recabadas, como es el
del turismo cualificado o las gran-
des posibilidades de esta tierra
y lo que, desde otros puntos de

CACERES, RECURSOS
INAPRECIABLES PARA UN
TURISMO DE CALIDAD

cisco Pizarro, Hernén Cortés, Fran-
cisco de Orellana, Vasco Nuiez
de Balboa, Hernando de Soto, Pe-
dro de Valdivia y Alvarado... To-
dos los innumerables vestigios
historicos extremerios constitu-
yen recursos inapreciables para
un turismo de calidad.

Preguntamos a don Gonza-
lo sobre otros atractivos:

— Caceres, como toda la re-
gion, ofrece la oportunidad de
practicar su deporte favorito a
los amantes de la caza y de la pes-
ca. El turismo cinegético puede
aprovecharse en base a la abun-
dancia de perdices, conejos, lie-

vista, resulta condicionante, a

ojos del senor De Felipe adquie-
re una gran transcendencia:

— Hablar de la monumenta-
lidad de Extremadura seria tan
prolijo que en ningun caso me atre-
‘veria a hacerlo en tan breve es-
pacio, pero si quiza resumir di-
ciendo que es una de las paginas
mds fértiles, ricas y hermosas
paginas de la Historia de Espa-
na, escrita y vivida en estas tie-
rras por los personajes'mds ilus-
tres de dicha historia desde épo-
cas anteriores a Cristo, desde el
esplendor del Imperio Romano,
hasta el pasado medievo. En es-
tos pueblos extremenos, reple-
tos de historia, vieron la luz los
mads importantes hombres de la
conquista de América: los Fran-
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‘agradece la colaboracion
prestada por la
Delegacion de Turismo
para este numero
especial.
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fiesta de desagravio por las faltas
que se cometian en el carnaval; de
ahl que también se le conozca co-
mo “el carnaval de animas”. Ocu-
rri6 después que las fiestas se con-
virtieron en profanas a iniciativa de
la juventud.

Nueve dias antes de iniciarse
el carnaval, el cura designa de en-
tre las diferentes mandas (prome-
sas) a una persona a quien se llama
“soldadesca”. Este elige veinte mo-
zos e idéntico nimero de mozas, que
se comprometen a llevar el peso del
carnaval. Dentro de la ““soldadesca’
hay un llamado “‘bastonero”, que es
el que dirige todo el carnaval, asl co-
mo un abanderado, que carga con
una enorme bandera de colores, en
recuerdo del pendon que antigua-
mente existia en lavilla.

Los componentes de este ejér-
cito se tocan con unas monteras muy
antiguas, parecidas a las que usa-
ban los toreros en el siglo pasado,
alas que colocan colorines. Las “sol-
dadescas" femeninas se atavian con
refajos tipicos. Unos y otros llevan
un palo simulando la cruz de San-
tiago.

Durante nueve dlas, al son del
tamboril, que hacen sonar unas dan-
zas arabes, recorren los cofrades
todas las casas del pueblo y piden
limosna para las fiestas.

El lunes de carnaval, muy tem-
prano, la “soldadesca" forma filas
€ inicia un paso marcial aj son del
tamboril, dirigiéndose a casa del cu-
ra, a quien reciben con un “iVival",
Otro tanto hacen con el alcalde y se
encaminan a la iglesia para asistir
amisa. Después, también formados,
van al lugar destinado para el baile
y bailan el “Serengue”, que es de es-
tilo moruno; terminado el cual, que
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presiden el cura y el alcalde, se con-
cluye el acto hasta la hora del rosa-
rio, en que de nuevo se hace el mis-
mo rito y recorrido, siguiendo con
el mismo baile. Después, con tal pre-
texto, comienza la parte profana.

El dia del *Ramo™, con las li-
mosnas recaudadas, se hacen mi-
les de roscas que pesan un kilo. A
la puerta del “general” colocan unas
maderas con muchos dientes y van
poniendo las roscas. Todo esto
mientras los jévenes bailan y las vie-
jas lloran, emocionadas por el recuer-
do, tal vez aforando sus pasados
anos de juventud.

De madrugada, dos miembros
de la “‘soldadesca’ montan guardia
junto al “Ramo*, mientras los habi-
tantes del lugar desfilan ante él, ha-
ciendo la reverencia, emocionados
y llenos de temor. Los hombres por-
tan escopetas cargadas con pélvo-
ra y disparan salvas hasta el ama-
necer. De dla se lleva el “Ramo" a
laiglesiay el cura oficia la misa, ter-
minada la cual el **‘Ramo’’ queda en
laiglesia, hasta que por |a tarde, des-
pué; del rosario, es llevado en pro-
cesion de nuevo hacia |a Plaza Ma-
yor, donde hace e| vecindario nue-
vas ofrendas y e| cura recoge el di-

{\:ro alavezquedaa besar |a esto-

Durante el resto g
Du ; e la semana
contlnl‘;an de fiesta los lugarefios
generalmente bailandg e ‘
g )
e torno al

EN LOSAR DE La VERA
ENTIERRAN A “MANOLO”

El carnaval ¢
d e Losar d
SIn conocerse la ¢ S

Suorigen, es una fie

la Vera,
Poca exacta de
stamuy original.

g

El lunes de carnaval se conme.

mora la llegada al pueblo de “Ma.
nolo™, un hombre medio salvaje que
baja de la sierray que, al estar g| pue-
blo en trances especiales de opfe-
sion por otros salvajes, lo libra de|
acoso. Esto lo agradecen los del |y-
gar. Pero como siempre han existi-
do caciques, miren por donde, un
buen dia, involuntariamente, “Ma-
nolo" prendio fuego a los “amealeg"
de un poderoso. Fue denunciadg y
sentenciado a muerte y su condena

divulgada por todos los rincones
para escarmiento de los demas.
“Manolo’ fue encarcelado el mar-
tes de carnaval

Nace su hijo, engendrado en
una moza del pueblo, con la que nj
siquiera estaba casado. Este hecho
enciende la ira de las gentes, pero no
aplaca fervores y mientras unos le
odian mas, otros le siguen aprecian-
do. “Manolo", en la actualidad repre-
sentado por un muneco. esta enfer-
mo en la carcel. Un grupo de buenos
losarenos lo sacan para llevarle al
meédico. Este grupo lo componen la
cofradla llamada ‘“Hermanos de Ma-
nolo". En casa del ‘padrino”, como
se llama el mandamas de la cofra-
dia, se encierran los cofrades en la
casa para operar y curar a ‘“‘Mano-
lo”. Alli permanecen un dia, mien-
tras el vino y la comida corren.

El miércoles por la noche, pe-
se a la situacién de ““Manolo”, an-
tes de que muera, se bautiza al hlv
joy el “padrino’ obsequia a los in-
vitados con un 4gape.

El jueves, dla principal, por la
manana, se comunica al pueblo que
“Manolo” ha muerto. Se lee su tes-
tamento, en el que lega al pueblo
una gallina, una cabra, una zamarra,
y a su hijo un burro. Este hecho en-
ternece los corazones y la gente vis-
te de luto. Las mujeres, sayas ne-
gras, tapandose la cabeza con pa-
nolones negros; los hombres, frack
Yy capa espanola negra.

Por la noche, el entierro de “‘Ma-
nolo”. El féretro es Ilevado a hom-
bros por los “Hermanos de Manolo™

Durante el entierro los hombres
lloran gruesas lagrimas; las muje-
res lanzan gritos desgarradores, @
la vez que alaban las buenas accio-
nes del muerto. Todo el pueblo, ni-
fnos, jovenes y mayores, sin distin-
cién, llora la muerte de “Manolo"-
Mas que nada, Iloran porque se mar
cha la diversién con la entrada dé
la cuaresma.

Hay que llorar. Buena le espe-
ra al forastero que llegue a P'eselne
Ciar la fiesta, el rito, y no llore. S€
acercan unos encapuchados gué
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bres, codornices, palomas torca-
ces y especialmente avutardas;
abundancia que se da también
en la caza mayor, con especies
como el venado y el jabali. Por
otra parte, la pesca es un depor-
te de gran popularidad en las dos
provincias extremenas, con esos
rios del norte de Céceres, de aguas
frias y rdpidas corrientes, donde
la trucha es la reina, especialmen-
te en el rio Jerte.

Para completar el panora-
ma no podla faltar la gastrono-
mia y el folklore:

— El turista encuentra aqui
una variada y tipica gastronomia,
con excelentes vinos. Y otro de
los atractivos turisticos son las
fiestas y el folklore, con ferias im-
portantes en los pueblos mas sig-
nificativos. Todo esto forma una

completa amalgama de enorme
interés.

: Le hemos Preguntado sj esas
posibilidades de Jas que ha ha-
blado pueden llegar a concretar-
Se para que Cdceres alcance una
categoria aceptable:

— Céceres ya tiene esa ca-
tegoria aceptable. E/ problema
es evidentemente de promocién
¥, Porlo que yo conozco, es labor
realizable. Si, creo que podremos
conseguir una categoria bastan-
te mas que aceptable si todos co-
laboramos para lograrlo.

F.H.P.

portan un cubo con brasas encendi-
das, ponen un poco de pimentén pi-
cante y guindillas y les dan a modo
de zahumerio. Entonces el humillo,
el tufillo, se entra por la nariz y la bo-
cay empiezan los estornudos, la tos

Yy no pocos hasta se hacen “pis” an-
tes de tiempo.

LAS CORRIDAS DE GALLOS

Muchos son los pueblos de la

provincia que celebran durante el

lunes y el martes de carnaval corri-
das de gallo. Pero tienen especial
significado en Salvatierra de San-
tiago, La Cumbre, Santa Ana y de
manera especial en Albala.

Consiste la “Corrida de Gallos”
en clavar dos largos palos en el sue-
lo, en la parte mas alta de uno se co-
loca una soga y en la del otro una
argolla, por la que se hace pasar la
Soga, que va de un palo a otro. En
medio se cuelga un gallo o una ga-
llina con la cabeza colgando hacia
&bajo, de manera que el jinete que
cabalga a caballo a todo galope pue-
da golpearla con un palo y hasta cor-
tarsela. Los mozos, tras la corrida,
invitan a sus novias, a las chicas que
cortejan o a sus hermanas a subir

al caballo y hacer el paseo por el pue-
blo.

Un mes antes de Ia fiesta, los
participantes cuidan esmeradamen-
te sus cabalgaduras. Otro tanto ocu-
fTe con los gallos. Las familias cui-
dan durante todo el ano, a veces du-
rante afos, a los gallos que va a pre-
sentar el “quinto’”.

~ Para la “corrida", los jovenes
visten generalmente trajes campe-
'0S, con pantalén y chaqueta cam-
peros, botas de media cana, som-
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brero de plancha y zajones. Los ca-
ballos lucen preciosas monturas y
la llamada manta de caballo, tejida
de mil colores y con infinidad de ma-
drofos colgando.

El quinto debe Ilevarse bien con
el “soguero™. De lo contrario, como
encargado de colocar los gallos y
de tensar la cuerda, puede jugar una
mala pasada.

Una vez terminada la “corrida’
de los "quintos”, hacen su pasada
los “borriqueros’’, no de uno en uno
como los “quintos’, sino en masa,
por lo que dificilmente dan al gallo.
En cada asno montan tres y cuatro
“borriqueros”. Los ‘“borriqueros”
son los encargados de llevar en agua-
deras o serones los gallos descue-
llados. g 5

CARRERAS DE CINTAS

Las carreras de cintas también
Se celebran durante los dias de car-
naval: La Cumbre, Ibahernando, Rua-
nes, Botija y otros las realizan con
enorme esplendor.

Elritual es idéntico al de las “ca-
rreras de gallo”. Tienen la variante
de que en vez de un ave, de palo a
palo se coloca una cuerda fina, en
la que estan enganchados numero-
SOs carretes con cintas liadas y re-
matadas con una anilla. E| jinete pa-
sa al galope y ha de entrar |a punta
de una larga vara por Ia anilla. Quien
lo consigue regala la cinta a Ia no-
via,alahermanaoala madre.

EL “PERO-PALO” DE VILLANUEVA
DE LA VERA

Se inicia esta fiesta la vispera
de carnaval, dia en el que los “pero-
paleros” se ocupan de preparar el
pedestal donde han de exhibir al “Pe-
ro-Palo” durante los festejos. El pe-
destal, llamado también aguja, se
coloca en el Ayuntamiento. Por la
noche los “pero-paleros” recorren
las calles del pueblo al son del tam-
boril, mientras acuerdan el sitio en
que van a hacer el muneco. Es creen-
cia generalizada de que los que asis-
ten y cosen el mufieco se veran fa-
vorecidos durante el afio:

— jHa nacido el ““Pero-Palo’"!

Al dia siguiente, domingo de
Quincuagésima, desde la casa don-
de se hizo el mufeco se forma una
comitiva que recorre las calles del
pueblo con el “Pero-Palo™ a hombros.
Todos van en silencio y s6lo un ““Pe-
ro-palero” emite un lastimoso que-




P ——

jido. al final del recorrido, qlue g(;ll;\
cide con la salida del sol, los 2
tentes inician un baile de jota {am
cen sonar estrepitosamente l0S

bores.

Durante los dlas siguientes el
mufeco es paseado constantemen-
te a hombros por todas las callgs
del pueblo y al final def:ada ronda
se coloca el ““Pero-Palo” en la agu-
ja.

Durante la juerga, en la Plaza,
se procede a hacer la “|ud|_a , que
consiste en formar unas filas do-
bles entrecruzadas en las que se Si-
tuan los “‘pero-paleros” con tambo-
res y acompanantes. aner‘(‘) es pa-
seado entre ellos el “‘pelele” con la
cabeza inclinada hacia el suelo. Des-
pués se coloca el “pelele” en |a agu-
jaydanzan a su alrededor.

El martes de carnaval, por 1a ma-
fana, a la puerta del Ayuntamiento,
se elige el Tribunal de justicia enca’(-
gado de condenar al “Pero-Palo”.
Un jinete, montado en un asno, lu-
ce en su espalda un enorme cartel
con los nombres de quienes forman
el Tribunal. Del cuello del animal se
prende un largo ronzal del que tiran
los mozos para conducir al pollino
por las calles; otros van cortando
el ronzal y se producen las corres-
pondientes caldas que hacen reir
atodos.

Después los "pero-paleros” dis-
paran salvas. A este acto se le lla-
ma las “elecciones”. Mientras co-
rren las “elecciones”, colocan so-
bre |a espalda del mufeco un cartel
conteniendo la sentencia que le con-
dena por delito de traicion. Desde
la casa parroquial, tomando las ala-
bardas, van a casa del jefe de los
““pero-paleros” por la bandera, que
porta luego el “capitan”. Tras ser
paseados ‘‘Pero-Palo y bandera,
ésta se cuelga de un balcon de la ca.
sadel “capitan”.

Por |a tarde se realiza el Ofer-
torio, que presiden el alcalde y con-
cejales. Hasta este lugar llegan los
de la “justicia” portando largas va-
ras y calabazas. El secretario de la
“justicia” lleva un corcho quemado
Y un cuerno de grandes dimensio-
nes, tintero y pluma. Los de la “jus-
ticia” toman sitio formando una ca-
lleja por la que necesariamente ha
de pasarse Ppara ir a ofrecer. Cuan.
do van entrando, nada se les hace.

Pero al salir, se |es aporrea con las
calabazas. Lo impresionante es cuan-
do entra a ofrecer un forastero ya
la salida se le pide su filiacion y se
le hace firmar en un periodico utilj-
Zando el cuerno como pluma. Al in-
tentar articular palabra, se le tira sa|-
vao alabocay una vez que ha firma-
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ecibe los corres-

rse, 1 SQOLIES
do, al marcha s de la “justicia”.

pondientes porrazo

torio se pro-
Después del Ofer i :
cede a Iap“jura de l‘)andir]% éhqa%eop(;gl

ide el “Pero-Palo" acol !
‘s‘::daepitan”. Consiste en tg_mar_la_ b‘?gl
deraeiraentregarala |ust;cnla e
dinero, cincuenta .pesetas. S»n edq £
“jura” obtiene éxito, es lanzado
aire por sus amistade.s y se _chspa
ran salvas. Si no consigue éxito, es
abucheado.

El “Pero-Palo” termina siendo
llevado en parihuelas a I‘al casa del
jefe de los “pero-paleros™ y se pro-
cede al entierro. Acto que se acom-
pana con sonidos de tambor. A es-
te acto asiste el pueblo en masa. Du-
rante el entierro se mantea al *Pero-
Palo” hasta que queda sin heno. Asl
queda el "'Pero-Palo™

EL MARTIRIO DE LOS “EMPALAOS”

Una de las fiestas mas impor-
tantes de la provincia se celebra en
Valverde de la Vera la noche del Jue-
ves al Viernes Santo. Los hombres
prometen “empalarse” y se ‘“‘empa-
lan”. Las mujeres prometen acom-
pafar a los “empalaos” como ‘‘ci-
rineos" y los acompanan. Es una fies-
ta escalofriante. Algo que parece
incomprensible. Quienes la viven que-
dan aterrados. El sacrificio de los
“empalaos' es inmenso.

El “empalao” se azota el cuer-
PO con cuerdas llenas de nudos y
humedecidas de sal y vinagre e im-
pregnadas con vidrio molido. De cin-
tura para abajo viste unas enaguas
blalncas de mujer. De cintura para
arriba, el tronco desnudo es envuel-
to con una soga de esparto nuevo.
Con ella se dan diez vueltas, para
continuar rodeando los brazos ex-
tendidos en forma de Cruz y que sos-
tienen un pesado madero, de Ccuya
punta se cuelgan unas vilortas. En-
tre el palo del arado y la espalda van
dos espadas bien afiladas. Para evj-

tar ser féconocidos, se cubren la
cara.

do pasa yn g,

) mpalao’* :
Penitencial dura syac.. £ ecorrido

facuatro horas.
Millares de

ers
Presenciar a feryarocr 25 acuden a

Vorosa procesign.

LOS VINOS EN
DE CACERES

VINOS TIPICOS DE LA PROVjy.
CIA DE CACERES

Los vinos de la Provincia ca-
cerefia destacan mas por sy cali-
dad que por su cantidad. No Obs-
tante, los viriedos se salpican por
todo el dmbito provincial, sien-
do las zonas de Sierra de Gata,
Canamero, Montdnchez, Cilleros,
Jerte y Hoyos, entre otras, las
mds destacables en cuanto sy
produccion.

Nadie sabe de donde provienen
estas cepas. No hay una tipifica-
cion, lo cual es tremendamente
positivo y casi todos proceden
de variedades tintas y casi todas
las variedades tintas proceden
de las “garnachas".

El vino mds tipico de Caceres
es el de pitarra, denominadg de es-
ta manera porque la vasija don-
de se fermentaba tiene tal nom-
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bre. Es un vino natural, néctar pu-
ro, verdadera yema de uva, cuya
elaboracion ha sido hasta ahora
y sigue siendo en numerosos pue-

blos casera, manual, artesana.

Todos tienen en comun su
total ausencia de quimica. Son
vinos sin adulterar y su grado al-
coholico grande, suele variar de
unas zonas a otras, oscilahdo
entre los 13° y 16°, con excepcio-
nes de hasta 18°. Este grado al-
cohdlico tan elevado se debe a
la gran cantidad de azucar que
contiene la uva; sin embargo, no
son ‘‘cabezones” y se pueden
beber sin temor a las resacas.

Las pitarras antiguas solian
ser de 20 arrobas o 30 como mé&-
ximo. En la actualidad son de 60
y algunas hasta de 80 arrobas.
La limpieza de /as vasijas se cui-
da al maximo y antes de echar
el vino se cubre el fondo con una
ligera capa de pez. Los campesi-
nos y pastores antiguos /levaban
al campo el vino en una “calabaza”,
en las que el vino se mantenia a
una temperatura ideal y en casa
se bebla en unos cuencos pe-
quernos llamados ‘‘calabazos”,
que aun persisten en la zona de
Montédnchez. En su comercializa-
cién la céntara era la medida del
vino, con una capacidad de unos
16 litros y medio, menos en la zo-
na de Montdnchez donde la ca-
pacidad era de 18 litros y medio.

Algunos de los mejores vi-
nos cacererios de pitarra estan
desaparecidos o a punto de de-
Saparecer. Como los de Brozas y
Arroyo de la Luz, vinos clarifica-
dos, con més cuerpo los de Bro-
Zas que los de Arroyo, que se han
ido perdiendo por las enfermeda-
des de /a vid y por la falta de re-
Posicién. En Arroyo se podian
degustar en la famosa “Casa de
las Moragas"; en Brozas, en “Ca-
Sa de Severiano”. También han
tendido a desaparecer los de las
Viflas de /a Mata, que contaba
con bodegas extraordinarias co-
mo las de Jos Pl4 y los Sdnchez.
Entre los vinos més famosos de-
Saparecidos hay que destacar tam-
b{en el de Pedroso de Acim, elo-
g/ado por todos los entendidos

como el mejor vino de toda la pro-
vincia.
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EN CACERES, LA CANDELARIA

La capltal cacerefa viene cele-
brando tradicionalmente |a festivi-

dad de la Candelaria,

El dia de las Candelas todo Ca-
ceres se desplaza a |a ermita de San
Blas (hoy parroquia), para participar
en laromeriayen |a mesa de ofren-
das que contiene platos de dulces,
licores, objetos, que después son
Ssubastados.

Aparte de la misa y procesion
con la iméagen, la gente pasea en los
alrededores y adquiere las tlpicas
roscas de San Blas. Muchas cace-
renas visten en ese dla el tipico tra-
je de *‘campuzas’.

EL “CHIVIRI” DE TRUJILLO

En la vieja ciudad trujillana, cu-
na de tantos conquistadores, tiene
lugar lo que tal vez sea la mayor ex-
presion del tipismo regional. En es-
ta historica ciudad, aqul donde na-
ci6 Francisco Pizarro, el domingo
de Pascua de Resurreccion se cele-
bra de manera especialisima. A esta
fiesta acuden gentes de toda Espa-
na y del extranjero. Trujillo se des-
borda este dia en una explosion de
alegrla, tipismo y folklore.

Al toque de Gloria, cuando se
inicia el repique de campanas en to-
das las iglesias de la ciudad, empie-
zan a llegar a la Plaza Mayor, a ese
histérico .y monumental conjunto
de impresionante belleza arquitec-
tonica, los nifos vistiendo zamarras
y zahones de piel de corderillo, a la
vez que tiran del cordel atado al cue-
Ilo de un cordero pascual, que des-
pués sacrificaran para hacer el tipi-
co frite extremeno.

La mujer trujillana luce en esta
ocasion, y durante todos los dlas en
que la fiesta prosique, su rico ata-
vio El hombre suele llevar un panue-
lo rojo al cuello. Todos a una se en-
tretienen y divierten entre juegos y
canciones. Unos y otros se agarran
de la mano y brincan y cantan el “Chi-
viri"', con lo cual consiguen una gran
vistosidad al airear graciosamente
sus refajos las mujeres trujillanas.

El lunes y el martes de Pascua
continta la fiesta en el Campo de
San Juan y la Dehesilla. Alll se hace
comida campestre y las gentes can-
tan y bailan sin cesar por todas par-
tes.

Para no andar ocupandose en
comidas es costumbre preparar dos
dlas antes el tipico “hornazo”, que
es una enorme rosca de harina de
trigo amasada con aceite, en cuyo
interior se guarnece con chorizc y
huevos crudos que se cuecen des-

Pués. La rosca toma el sabor del cho-
rzo. A las roscas se les acompana
con el bollo “suizo™

LA ENCAMISA ES UNA
FIESTA CIVICO-RELIGIOSA

La “Encamisa” es una fiesta
civico-religiosa llena de tipismo, con
acentos propios, caracteristicas pe-
culiares, que se ha conservado en
toda su pureza a través de los tiem-
pos.

La fiesta tiene lugar en Torre-
joncillo durante la noche que prece-
de al dia de la Inmaculada: es decir,
el siete de diciembre por la noche.

“Andar” la “Encamisa” lo efec-
tuan las mujeres devotas portando
farolillos. Rezan después el rosario
y piden favores a la Virgen, a la vez
que cumplen sus promesas. Al ama-
necer del dia siete, cuando Ia luz na-
tural deshace el misterio de las ti-*
nieblas y después del toque de vis-
peras, tiene lugar la procesion.

Pero Ia fiesta grande se cele-
bra la noche que antecede al dla de
la Purisima Inmaculada. La nutrida
y vistosa cabalgata mariana de la
“Encamisa"”, con hombres y muje-
res envueltos en amplias sabanas
blancas, con turbantes y faroles pen-
dientes de largas pértigas, cabal-




En la actualidad podemos
i s
ncontrar buen vino en las zona
ge Montanchez, Sierra de Gata,
Canamero, Ceclavin, Jerte, Cille-
ros, etc.

En la zona de Monlégchrez

ue destacar los vinos de To-
Zgngcha, Alcuéscar, Torre de Sta.
Marla, Albald, ArroyomolinoS de
Montédnchez y los del mismo Mon-
tanchez. Vino el de todos ellos
artesanal, conservado en peque-
Aas bodegas. Cada uno sigue un
procedimiento especial y parti-
cular en cuanto su elaboracion,
que es lo que le da a cada uno-
de ellos el sabor y “bouqup!" dis-
tinto y hace que el colorido sea
de una gama increible, desde los
tonos mds clarificados hasta lle-
gara una gran turbidez.

En Torre de Sta. Marla, por
ejemplo, ponen las botellas en
los tejados para que sufran las
inclemencias del tiempo, cuezan
con el calor y se hielen con el frlo.
En Torremocha tuvo fama la vifa
llamada “Del Secretario”, donde
grupos de amigos iban a comer
sus platos tipicos extremenos,
como el frite, la chanfaina o un
buen jamén de Montanchez, acom-
panados de los vinos de esta Vi-
fAa, que eran de una calidad in-
crelble. Famosas fueron también
las tertulias de D. Ramén, antiguo
cajero del Banco de Espana,
D. Lazaro Guillén, D. Leocadio
Mejlas y otros.

En Monténchez quedan hoy
bodegas tan tipicas como las de
D. Vicente Ferndndez Moreno,
donde se elabora el vino manual-
mente y se fermenta en vasijas
de barro de forma cénica con una
capacidad de 60 arrobas y tam-
bién en cubas de roble. Algunas
de estas vasijas tienen recomen-
daciones tan curiosas como la
de “Prohibido hablar de politica”...

Por la zona de Gata, en épo-
cas anteriores, hubo mucho vi-
Aedo. En la actualidad los pue-
blos que més producen son los
de Robledillo de Gata, Descarga-
marfa, Cilleros, Villamiel, San Mar-
tin, Eljas etc. En ‘esta zona Sue-
len poner dentro de las vasijas
durante a fermentacién de| vino

————i

que guardan el sabor tlpico y se
decoran con vqsi/as y cacharros
de tiempos antiguos.

El vino que méds .destaca_en
esta zona es el de Cilleros, vino
artesanal, de 17° de alcohol, v;no
clarificado que, al /gu(_al que lj);
demds vinos de la provincia, su
le beberse frescos, pues no tie-
ne conservadores que alarguen
suvida.

En todos los pueblos de Céce-

y 30 innumerables tascas tipicas
tierra. En la capital, sin embargo,
resulta mds dificil en la actuali-
dad, aunque hubo en los anos 20
y 30 innumerable tascas tlpicas
donde se consumian estos Vinos.

Hay que citar a “Gironés",
donde se reunian todas las cla-
ses sociales y a las que se le la-
maba también “La universiddd”,
porque era la universidad del vino.
En esta casa fue donde mas se
promocioné el vino de la tierra,
curiosamente llamado el de la
“chimenea” porque lo tenla alli
metido.

En el Bar de “Agapito, el Cal-
derero”, me informa Ramén Muro,
antiguo Depositario de la Dipu-
tacion, se reunlan los auténticos
catadores de vino’ German Rubio,
antiguo alcalde de Céceres; Feli-
pe Alvarez, Ibarrola, Joaquin
Jamec, Alejandro Molano, Made-
ral. El vino se despachaba en las
botellas de agua de Carabana,
que hacian aproximadamente 1/3
de litro y se cobraba 1,25 ptas. A
esta taberna se le lamaba tam-
bién “la fundicion’.

Otras tascas tipicas fueron
El Sanatorio, Maleno, Jerte, La
Catalana etc.,

Hoy dia hay bares tan moder-
nof como “Astoria”, e/ “Espana”
y “Dallas”, donde podra beber

vino de pitarra Y Una tasca tipica,

rdiz”, donde con es-
a le pondran un

como “La pe,
te vino de pitarr
taco de jam¢n,

=
gando £.i0sos corceles y con el e
yordomo vestido a la antigua usap.
za y llevando un manto con es"eHas
azules..., gana la via publica hasta
llegar al templo de San Andrés. Alas
puertas del templo, el cura Cmfega
al mayordomo el esta jarte, cuya
aparicion es acogida con vivas, j4. 1
grimas de emocion y de fe, sonar de
cohetes y disparos de €Scopetas.
Después el pueblo enmudece, Ha
llegado el momento de |a cancion
devota. Nadie osa hablar. E| mutis.
mo es absoluto
Pues concebida +
fuiste sin mancha,
Ave, Maria,
llena de gracia. »

En fila cuadruple la uniformada
cabalgata recorre las calles de |a lo-
calidad mientras -suenan los tam-
bores, los estallidos de los fuegos 1
de artificio, los disparos de escope-
tas... El olor a pélvora, se mezcla con
olor a campo. Arden ‘‘jachas" y ho-
gueras en todas las calles.

NAVALMORAL Y SU CARNAVAL

La populosa ciudad de Naval-
moral de la Mata viene celebrando
alolargo de los tiempos el carnaval
de una manera espléndida. Es el fes-
tejo carnavalesco mas completo _de
cuantos se celebran en |a provincia,
pero tiene un sentido menos tradi-
cional.

Las comitivas, carrozas, gru-
pos ataviados de trajes regionales,
gentes disfrazadas, hacen que se Vi-
va un delirio festivo especial. Cada
ano hay mas cosas nuevas. Cada
'vez participan mas barrios y penas
en la organizacién, por lo que cada
vez va siendo mas emotivo este car- 78
naval navalmoralo

E. JARAIZ

reportaje

La Comarca de Alcantara,
al oeste de la provincia, limitrofe
con Portugal, con paisajes del
mas auténtico sabor extremefio
constituye por sl misma una uni-
dad turistica que vale la pena ex-
plorar. Por tantas y tan variadas
cosas como ofrece:

CAZA

Abundan en toda la zona las
siguientes especies: conejo, lie-
bre, perdiz, tértolo y codorniz, en
€n cuanto a caza menor, asl co-

La Comarca de Alcéntara

mo patos salvajes en el pantano
de Alcéntara. En cuanto a caza
mayor: jabalies, venados, zorros,
lobos y gran cantidad de tejones.

PESCA

Se puede practicar en el pan-
tano, en la charca de abasteci-
miento de agua a Alcantaray en
la charca municipal de Brozas,
asi como en otras charcas par-
ticulares, como la que hay en
Mata de Alcéantara.

PARA CONOCER Y GOZAR
DE TODO CUANTO
OFRECE LA BELLA ZONA

ALCANTARINA

Principales especies en el pan-
tano: Lucio, barbo, boga, black-
bass, anguilay carpa.

Especies en la charca de abas-
tecimiento de agua a Alc4ntara:
carpas, black-bass y algunas
tencas.
En la charca Municipal de Bro-
zas: Abundantes tencas, que
- Se puede pescar por cualquier
aficionado, previo pago de la cuo-
ta correspondiente por dla o por
temporada al Ayuntamiento.

En Ceclavin: Semejantes espe-

El vino cacererio, aunque de
elevado grado alcohélico, .. ha
sido empleado en todos los pue-
blos y capital para chatear y ca-
da vez se extiende la costumbre
de comer los platos tipigos rega-
dos con un buen caldo de Cafa-

mero, Alcuéscar, Montédnchez,
Cilleros.

En cuanto industrializacién

nes y las de "Avis Franco';en
Arroyomolinos de Montdnchez
se ha lanzado al mercado el vino
denominado “Cruz de San Mar-
tin”. En Alcuéscar, “El Sol de Al-
cuéscar’; en CaAamero, las bo-
degas Ruiz comercializan “La Ce-
pa de Canafnero”. Todos en varie-
dad de tintos y blancos.

cosecha del afio 76, vino criado
én cubas de roble y de una gran
calidad.

De entre estos vinos embo-
tellados artesanales, el de méas
reclente elaboracién es otro vi-
no de Monténchez, denominado
“Vina Rosco“, con una comer-
cializacién limitada. Vino cose-

& .chado y elaborado en ,sus pmplosM
jamo € vinos en /a actualidad se est4 En Monténchez la firma Ga- bodegas, verdadero vino de Mon-
o 0, aue su sabor hiaciendo una labor importante.  1gn  Berrocal tiene fanzadas dos  t4nohez em variedad tinto y blan-
vinos Ilc b s desus Es Iogico que /os vinos puros no marcas: “Castillo de Montdnchez” €O Y €on una buena presentacién
prescingzsndem ;ZreE);len lios ,Se puedan comercializar. Por eso y “Trampal”. E/ primero es un vi- comercial.

2 . Estos vinos 0 que se prete ¥
puros, criados en pitarras, no se b nde hoy dla es la

no para barra y cafeterla, vino pa-
ra chatear, cuyo “bouquet” y ca-
lidad no desmerecen a los otros
vinos espanoles. E/ ““Castillo de

Monténchez”, se exporta por ca-

si toda Espan lg pai

de Europa. E/ “Trampal” es de la

suelen encontrar con frecuencia
en tabernas o bares tipicos. Son

gosechas propias y suelen be-
e

rse en bodegas particulares
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;

fabricacion de un vino que atine
la tradicién a la técnica,

En Miajadas tenemos las
bodegas de /a Vda. de Franco
Sénchez, con maquinaria moder-
Nay unas magnlficas instalacio-
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