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melocotones, cerezas y un

largo etcétera de delicio- L

sos frutos.

Cuando su sierra se
despoja de la nieve dgl in-
vierno, Hervas comienza
a coger temperatura, esa
temperatura agradable y
acariciante de sus calles
y sus rincones, dulf:g em-
bajada de sus paradisiacos
alrededores cuajados de ar-
boles y de frescor verde que
aun rezuma recuerdos de
los numerosos judios que
poblaron su barrio, el Ra_-
bileo, llamado asi poer habi-
tar en él el Rabi, donde su
Sinagoga desglosa los si-
glos de forma nostalgica.

El Barrio Judio se sien-
te constantemente vigila-
do por la Iglesia de Santa
Maria de la Asuncion de
Aguas Vivas, con su torre
de granito del siglo IX re-
construida en el siglo XVI.
Y el convento de San Juan,
que empieza donde termi-
na la muralla, fundado en
1644 por la Orden de los Tri-
nitarios, con sus tres reta-
blos barrocos del siglo XVII
y la capilla del Cristo del
Perdon arrodillado sobre
la bola del mundo, imagen
que sudo sangre durante
tres dias en 1716.

Precioso su parque na-
tural de San Andrés, que
revienta en castanos y en
donde se encuentra la er-
mita del Santo Cristo, tan
venerado por los hervasen-
i Ses, y su preciosa plaza de
: toros, donde se concentran
los veraneantes en las fies-
-tas principales del 15 de
agosto, que duran hasta el
17 para volver a la carga fes-
tivalera los dias 14 a 16 de
septiembre, en donde po-
demos decir que los vera-
neantes ponen su punto de
regreso.

San Andrés, Napoles
y el Robledo con sus terre-
nos de acampada han sido
testigos y anfitriones de
estos veraneantes, que
cuando finalizan las fies-
tas del Cristo, se marchan

para volver al ano siguien-
te.

La bella villa de Her-

vas (y valga el juego de pa-

\ labras) se encuentra situa-
da a 700 metros sobre el

\ nivel del mar, con una po-
blacion de 4.500 habitan-
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tes, que cuando llega la oca-
sion bailan el tipico “bai-
le del tamboril"'.

Numerosas viviendas
y chalets, junto con dos fon-
das y un hotel en construc-
cion se encargan de alber-
gar al contingente de visi-
tantes de verano que mul-
tiplican la poblacion nor-
mal.

Plasencia se encuen-
tra a 42 kilometros de Her-
vas con diarias comunica-
ciones desde la ciudad del
Jerte en autobuses de linea
regular, asi como el ferro-
carril de Sevilla y Madrid a
Salamanca. 120 kilometros
la separan de Céceres ca-
pital y menos de 250 de Ma-
drid, con muy buenos ac-
cesos a la Villa por la ca-
rretera N-630 y ahora facili-
tados con la carretera que
a través del Puerto de Hon-

duras une a Hervas con el
Valle.

¢la cultura? La cultu-
ra también cuenta en Her-
vas, como no. Podemos des-
tacar que hoy cuenta con
una zona residencial urba-
nizada, una Escuela de
Maestria Industrial, un Co-
legio Oficial de Segunda
Ergseﬁanza, una Biblioteca
Pyplica y muy en breve se-
ra inaugurada la Casa-My.
Seo, dedicada al ilustre es-
cyltor e hijo del pueblo En-
rique Pérez Comendador,
asi como una préxima Ca-
sadela Cultura.

Montes, riscos, cas.
cydas, verde, frescor, pgz-
sia, embrujo judio Yy hos-
pitalidad, son sys apellj-
dos. Hervis los firma,
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nacido en Banos y padrg
de Santa Rosa de Lima, de-
cima hija nacida de su ma-
trimonio con Marla Oliva
Santa Rosa de Lima que fue
canonizada por el Papa Cle-
mente |X en el ano 1671.

En el aspecto reliqio-
so hemos de decir que Ba-
fAos de Montemayor perte-
necio al mismo tiempo a
las diécesis de Béjar y de
Plasencia.

El nombre actual de
Banos de Montemayor se
debe a los baios termales
que existeny a que el nom-
bre de Montemayor es la
jurisdiccion donde se en-
cuentran las famosas ter-
mas, que atraen a miles de
personas afectadas de pro-
blemas bronquiales.

La villa estd cruzada
por la carretera nacional
630 de Sevilla a Gijon, que
las comunicaciones con
Plasencia y Salamanca son
continuas y diarias a través
de las distintas lineas de
autobuses existentes. Que-
da enlazada también por
la estacion de ferrocarril
en la linea “Ruta de /a Plata”.

Banos de Montemayor
se encuentra a 698 metros
sobre el nivel del mar y, da-
das las caracteristicas de
Su orografia, los deportes
que brinda son la caza, la
pescay la natacion.

Sus fiestas populares
mas importantes se cele-
bran en honor de San Ramadn
Nonato y Santa Rosa de Li-
ma, entre los dlas 31 de Agos-
to y 2 de Septiembre, muy
animadas por darse cita
en ella los pueblos limitro-

fes y gran cantidad de pla-
centinos.

Los veraneantes pue-
den encontrar alojamiento
en el Gran Hotel Balneario
Y en otros hoteles, fondas
y pen§iones de diversas ca-
tegorias, asi como restau-

rantes que acogen a 10.000
personas.,

Como manjares tipi-
c‘os Podriamos sefalar Ja
“anchoa del pais" y “e| pe-
rico”, La Glorieta, el restau-
rante de /a Piscina Munici-
paly la Casa Taurina, des-
rqcan Por su excelente co-
cina.

En cuanto a sy dartesa-

nia destaca por la €labora-
cion de la fibra de maderg
de castano, que goza de fa-
ma internacional, segun o
apostillan las numerosag
exposiciones a las que acy.
den los artesanos de Barog.

En sintesis, este pue-
blecito descolgado de [z
Sierra de Béjar, legado de|
General Quinto Cecilio Me-
telo y puerta turistica de
la Alta Extremadura, que
desde el ario 1.833 se llama
Banos de Montemayor, es
donde Extremadura se rom-
pe para fundirse en un abra-
Zo eterno y silencioso con
Castilla.

Pepe NERIA
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TURISTICA A LA QUE
UNICAMENTE LE FALTAN

LOS TURISTAS

Un recorrido por Céceres,
como por cualquier otra ciudad,
tiene varios niveles, varias “lec-
turas”, como ahora se dice. Co-
nocer a Caceres es mas diflcil
de lo que a primera vista parece,
y son varios y distintos los Ca-

ceres que quien llegue puede en-
contrarse.

CACERES, MONUMENTAL

Comencemos por la ciudad
monumental.

Por lo pronto el turista que
la busc_:a Se€ encuentra en un gra-
Ve aprieto: no sabe cémo llegar
al casco antiguo, y no lo sabe por-
que hay muy pocos indicadores
que le sefialen el camino. Si es
domingo, mé4s dificil, porque la
unica oficina de turismo esta ce-
frada. Caceres es una ciudad tu-
ristica que se ha olvidado del tu-
rista,

~ Pero sy
rista h
Estre|

Pongamos que el tu-
a llegado ya al Arco de la
facla. Lo primero que le sale
€0jos es el esviaje al que el ar-
gunecto, Churriguera, tuvo que
IOC>Smceter a sus paredes, para que
IaCioo(;:hes que se dirigian al pa-
T Eel.Maquués de la Quinta
il njaradal pudiesen pasar
€Xcesivas dificultades.

El turista no sabra posi
posible-
r;'egbiggeNen aquél lugar estaba
ueva =
Yes Cato|j » donde los Re

COs hubieron de jurar
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los Fueros de C4ceres antes de

entrar en el recinto propiamente
dicho.

Tal puerta permitia la salida
a los extramuros, donde se en-
contraban los barrios artesanos,
las tiendas de los judios, la par-
te plebeya que no podia vivir den-
tro del cerco de murallas y a la
que el crecimiento demografico
habla Ido empujando contra los
adarves.

También asombran a los vi-
sitantes los estrechos adarves,
vestigios de la cerca almohade,
gran parte de ella construida so-
bre restos romanos, algunos de

T CMALPARTIOA A~
DE CACERES:

los cuales sirvieron, por ejemplo,
para alzar el templete que aloja

a la gética imagen de la Virgen
de la Estrella.

Habra visto antes un lugar

encantador: el rincén civico-militar
que forma la torre de Bujaco y la
confluencia del Atrio del Corre-
gidor. La torre es arabe, y puntal
en la historia de la ciudad, pues
sirvié de marco al primer capltu-
lo del martirologio de las Orde-
nes Militares; en concreto de los
Fratres de la Espada, Fratres de
Céceres, Orden de Santiago, como
quieran llamarla, que la misma
es.
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Subimos el adarve y llegamos
a dos edificios que son, pero que
corren el peligro de dejar de ser:
el de la Rivera y la Generala, ca-
mino hoy de convertirse en sede
universitaria, tras pasar por las
horcas de la reformas y “adecua-
ciones”

Gateando por el adarve, Ilg-
garan a otro rincon precioso. Alli,
los impresionantes sillares almo-
hadillados del palacio de Ada-
nero, y un postigo de la muralla
que aun conserva los huecos de
los goznes de las puertas de que
estaban dotados; también una
imagen, reciente, de la Madre de
la Virgen. Si se asoma y t_)aja
las escaleritas, uno de los ejem-
plos més clasicos de las bove-
das cacerenas. A la vuelta de la
esquina, una torre de mampos-
teria con basamento de sillares
ciclépeos.

Siga el adarve, para ver la
béveda que sostenia el pasillo
de guardia. Habra pasado por las
traseras del palacio de los Gol-
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" PLAZA MAYOR DE GARROVI

ie

Se encuentra localizada en el nicleo mds antiguo de la Villa, orien-
tada hacia el norte del actual casco urbano. Su forma es casi cuadran-
gular, excepto en su parte norte, entre la casa del Cabildo (popularmen-
te “Poste de Cabildo”) y el Palacio del conde de Alba de Aliste, donde
existe un saliente rectangular.

De sus cinco accesos, el primero lo es por la calle Ramén y Cajal,
donde habla un arco llamado el de las “castafas”, ya que en ese lugar
se situaban las vendedoras de este producto.

El sequndo, por la calle de Hierros, donde posiblemente en la anti-
guedad quiza pudo existir otro arco

El tercero, por la calle de Mendos, provisto de un hermoso arco oji-
val construido de piedra granitica. Posiblemente es el acceso mas atrac-
tivoy monumental de los cinco existentes

El cuarto, por a calle de San Pedro, donde se observa un arco apun-
tado de ladrillo, que a pesar de /a pobreza de su fdbrica, es mas solido
que el anterior y a la vez forma un eje simétrico desde la calle Ramén y

Cajal hasta la puerta Principal de la iglesia de San Pedro. Estos arcos
servian y sirven para sostener |as portonas o “talanqueras’’ que cierran
el recinto taurino durante las célebres y tradicionales capeas de San
Roque, que se celebran a mediados de agosto

¥ por dltimo, el quinto comunica con la Avenida de la Soledad.

Actualmente /3 Plaza ha sido remodelada en toda su pJV/men[aC/d”'
convirtiendo en suelo de piedra granitica y hormigén lo que antes €rd
tierra. Asimismo ha sufrido otras transformaciones, como ia SuStitu:
cién de un pozo y una fuente por otra de construccién moderna, qué N9

Seadapta a la estética de tan bella y tan renombrada Plaza.

Las viviendas que cierran la Plaza son de dos pisos, con arquerlas

Tn a parte inferior de Jadrillo y sostenidas por columnas de granitos: EN
:a;s)adrte superior, apoydndose en as arcadas correspondientes, gal€
€ antepecho con ventanas geminadas y de medio punto. Todo €

conjunto forma un peyy , ; i opular
eXtremena 0 exponente de la arquitectura medieval PoP

dennES:ja Plaza fye construida en os siglos XV y XVl y es de destapz/ar
xv, ¢ ellaelPalacio del conde de Alba de Aliste, que data del SIgl0
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Los CIT cacerenos

Los conocidos popularmen-
te como CIT (Centros de Inicia-
tivas Turisticas) estan regulados
por un decreto-ley que los define
como: “Entidades no lucrativas,
promovidas por los particulares,

un ambito territorial previamen-
te determinado: local, comarcal,
provincial o zonal”.

Existen actualmente tres en
la provincia de Céceres: el de Pla-
sencia. con dmbito comarcal, y

ractér local.

Entre-los objetivos mds im-
portantes que estas entiuadés
han de cumplir, se encuentra el
de exponer a las autoridades y
entidades competentes las ne-
cesidades y sugerencias que se
consideren de interés para con-
tribuir a la mejora de /a planiti-
cacion turistica en la demarca-

L

para el fomento del turismo en -

los de Trujillo y Cédceres, con ca-

r—— e =R

SOLO PLASENCIA, CACERES v
TRUJILLOS

cion respectiva. También deben
contribuir y atender a /a conser-
vacion de paisaje y de la arqui-
tectura local y a su defensa,

Apane de las actividades pro-
mocionales, otros objetivos des-
tacados son los de interesar y es-
timular el cumplimiento de las
normas urbanisticas y promover
el respeto y conservacion de Jos
estilos arquitectonicos y conjun-
tos monumentales correspondien-
tes a cada época y lugar, crean-
do un clima de opinién para que
las nuevas construcciones guar-
den la armonia adecuada con el
marco natural y arquitecténico
en el que se encuadren.

fines; también por el Hospital de
San Antonio. Desde donde an-
tes estuviese la puerta de Méri-
da, el sobrio aspecto de la Casa
de los Pereros y, hacia la derecha
el convento de Santa Clara, de
Clausura, cerrando una bonita
Dla;a que conserva el aire que
debio tener en el medievo, con
latorre “mochada’ en uno de sus
flancos y la enorme cuesta que
baja a San Francisco, conjunto
€ Iiglesia y convento, quiza
el mejor de Caceres, y casi des-
€onocido por la mayoria.

B Continuando por la muralla,
raseras de la Casa de las Ve-
letas, restq mas importante del
alcazar arabe, actualmente mu-
EEO arqueoldgico y etnografico.
aedificacion es del siglo XVIII.

De Sequir por la muralla, en

%ar:te arabe, en parte romana, ja-
Visietl)?a de torres mas o menos

cap €S, pasarlamos por la uni-
S Arge"ta romana de la ciudad,
B 0 del Cristo, junto a los so-
5 deles del Concejo. La otra puer-
la de| antiguo trazado romano,

Norte, desaparecio hace

Junio»JU],o 1980

;—&5::, =

siglos, pero queda como testi-
monio de su pérdida, la torre de
los Espaderos, que ahora corre
serios peligros de hundirse por
un extraio capricho administra-
tivo.

Desde el Arco del Cristo hay
que volver a recuperar el paso al

Circuito més visitado. Y por la pi-
na calle que fuera juderfa de los
pobres, que lleva a |a ermita de
San Antonio del Barrio, antes si-
nagoga, se vuelve al palacio de
las Veletas, museo con aspectos”
Muy notables, como son las co-

lecciones de estelas funerarias o -

un incomparable aljibe.

A estas alturas de su recorri-
do, el visitante habra advertido ya
que las torres de Caceres estan
todas, o casi, desmochadas. Sin
embargo, ahora mismo estan an-
te una que tiene mercones en sus
almenas. Es |a casa del capitan
Céaceres-Ovando, hombre de con-
fianza de los Reyes Catélicos, que
en premio a sus servicios, obtuvo
el priviligio de que su palacio
continuase siendo construccién
militar.

Al lado esté el beaterio de
San Pablo, otro recinto de clau-
sura, con aire de ermita campe-
sina y la decantada serenidad
de lo noble y eterno.

Entre en San Mateo, de las
mas notables iglesias cacere-
nas, cabeza de una de las cuatro
“colaciones” del Caceres medie-
val. Alll, antes, estaba la mezqui-
ta del alcazar que perdieron, de-
finitivamente, los agarenos cuan-
do Alfonso IX lleg6.

A la izquierda baja la calle
que fue Ancha, y que asl se lla-
ma. Solares nobles: Ulloas, Pa-
redes, el palacio del Comenda-
dor de Alcuescar,... hasta la puer-
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“ta de Mérida. A la derecha, una
de las fachadas que mas éxito
alcanza entre los visitantes: la
de la Casa del Sol, con el “Sol id”
y su rostro solar con rayos mor-
didos por lobos.

Los 4bsides de San Mateo,
la Torre de los Plata, enmarcan

;m recinto entrafiable y recole-
0.

Andando por la izquierda,
sellegaa un edificio singular: |a
casa mudéjar, con sy tipica cons-
truccién perfectamente conser-
vada, evocadora de un Caceres
interesapte Y quizd poco esty-
diado. Siga hacia arriba |a Cues
ta de Aldana Y Volvera a |a calle
dq los Condes, desde donde ad-

. Mirar la fachada principal de |os
Golfines de Arriba, A |3 izquierda

a dejado, la “Casa de| Mono”
Museo del que robaron un “Greco”
Bajando por |a Cuestade |3 Com-
{)ania, la de Jes(s, que en ella
lenla Suiglesia y sy cagg el pa-
acio de los Becerras, quiza la
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1. Iglesia de San Mateo

2. Casade las Ciguenas

3. Casade las Veletas

4. Iglesia de San Francisco Javier
5. Colegio Elisa Carvajal

6. Palacio de los Golfines de Abajo
7. Iglesia de Santa Maria Concatedral
8. Torre de Carvajal

9.. Torre de los Espadero.
10.  Casa de los Toledo-Moctezuma
11 Torre de Bujaco

12, Palacio Episc opal

13.  Palacio de Mayoralgo

14. Arcode la Estrella

15, Torre de los Pulpitos

16.  Torre del Horno

17. Torre de la Hierba

18.  Arco de Santa Ana

19.  Torre del Postigo

20. Torre Redonda

21 Puerta de Mérida

22. Torre Desmochada

23. Arcode Cristo.

24. Arco del Socorro

25. Palacio de Godoy

26 Iglesia de Santiago

27 Palacio de Justicia

28. Casa de Galarza

29 Palacio de la Isla

30. Casa de los Pereros

31 Iglesia de San Juan:

32, Palacio de los Golfines de Arriba
33. Casa del Comendador de Huéscar
34.  Primjtivo solar de los Ulloa

35 Torre de los Plata

fachada mas hermosa de todas.

Estd ahora en una Plaza
que, no se deje enganar, es nue-
Va, pero que permite ver todo lo
v1e]o_. Cerrandola al norte, los
Golfines de Abajo, donde vivie-

2 la zoste'rid?\d “esperando el jui-
0 de Dios”, como consta en

1'“a que se conserva en
el interior qel edificio. En este

palaci
e : habitaron |og Reyes Ca-

36 Casa de los Carvajales
37 Oficina de Turismo.
38 Casa de la Generala
39. Casa del Mono.
acioSv
eoria de palacios
Toda una t e espal

de diversas épocas, a > esia
das. La concatedral, 12 %ezca
de Santa Marla la Mayor,0 todas
de diversos estilos, cO_fg provin
las nuestras: el palacl
cial...
n
s e sale
Por las callejitas a! o G&

: is
junto al palacio de'uogar que &

| 4
larza se llega a un eaC
hoy el mayor agravio gl:o hist:
ceres se le ha hechouementa“ B
rico y artistico-mon
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La patatera

EXQUISITO

Dentro de la gama de embu-
tidos existentes en ia provincia
cacerena destaca de manera es-
pecial la patatera. Muchas for-
mas hay de prepararla y en todos
los casos resulta un bocado ex-
quisito

Para la preparacion de /a pa-
tatera lo primero que se hace es
cocer la patata en cantidad. Lue-
go Se pela y por ultimo se tritura.
La trituracion puede hacerse ma-
chando la patata con un gran
“machote’’ de madera, que es e/
modo antiguo y tradicional, o pa-
sando /a patata por una criba de
limpiar el trigo, con lo que queda
hecha trocitos. Modernamente
hay quien la muele con las pro-
pias maquinas de llenar. Una vez
triturada la patata, se le pone sal,
ajos machacados, pimientén mo-
lido y orégano

Para |a patatera se destina
la carne del cerdo con mas gra-
Sa. Esta carne es picada con ti-
/eras de gran tamaro en trozos
Pequernos o molida con la maqui-
na de llenar o embutir. A la car-
ne se le pone un poco de sal y pi-
menton.

Si elegimos el modo més na-
tural, que da mejor sabor por ser
el més artesanal y el que gene-
ralmente utilizan aun las gentes
€xtremenas, tendremos que la
pé{tala Se macha con un “macho-
te"” de madera, la carne se pica
a@mano y ambas cosas Se uneny
Se “manejan”, hasta que estén
bien unidas. g/ llenado también
Se hace a mano utilizando los em-
budos de /ats que se fabrican en
Monténchez. (5 patatera puede
embucharse en tripa de vaca, pa-
ra consumo rapido, o en tripas
ggocerdo Para conservar todo el

A veces, segun costumbre

g: gUeb/os, a la patatera se le ana-

bazarroz ¢ocido y triturado, cala-

o cocida y triturada, coles ver-

S Cocidas Y trituradas y hasta
Miga de pan.

K

UN EMBUTIDO TIPICO Y

El sabor méas agradable se
lo dan el orégano y el pimenton.
Este ultimo debe ser fresco y, a
ser posible, de la Vera, pues los
demds son una especie de colo-
rantes.

La patatera se cuelga de los
techos de las casas rurales para
que se “tomen", adquieran qus-
to o sabory se “curen”. Pasados
ocho dias puede comerse fres-
cay es un manjar. Pero si se pro-
longa su curado, como suele ha-
cerse, también en verano est4 ri-
quisima.

Patateras riquisimas se ha-
cen en La Cumbre, Casar de Ca-
ceres, Valdefuentes, Santa Ana,
Aliseda, Canaveral, Serradilla,
Peraleda de la Mata, Salorino, Sal-
vatierra de Santiago. En la mayo-
ria de los pueblos.

Junto al jamon, chorizo, lo-
mo, solomillo, salchichon, fari-
nato y las morcillas, en sus dis-
tintas modalidades, la patatera
cacerena es uno de los frutos en-
vidiables de las matanzas. Estu-
diantes y soldados han visto en
mds de una ocasion satisfechos
sus paladares y calientes sus es-
tomagos gracias a los caseros
paquetes remitidos por sus /_a-
milias. La patatera ha sido el “pin-
cho de tortilla" de los bares en
los pueblos, el recuerdo del ho-
gar, el matahambres del pastor,
el huevo frito en tiempo de esca-
sez, como cuando se hacian pa-
tateras de garbanzos —I/as “‘gar-
banceras''— por falta de pata-
tas; en ocasiones, manjar para
enfermos de estomago: /a pata-
tera blanca, desprovista en su ela-
boracion del pimiento rojizo; tier-
na patatera cacerefna para unte
de pan; sobrasada aqtdcrona pa-
ra acompanar con vino; tentem-
pié para cualquier edgd. h_ora y
situacion; patatera rojiza tierna,
sabrosa, que colorea las despen-
sas y adorna los platos de ape-
ritivos...

Emilio JARAIZ
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palacio de los Toledo-Moctezu-
ma, el tnico lugar del mundo don-
de pueden verse las doce coro-
nas de oro, heraldica del empe-
rador Moctezuma, cuya hija, “Te-
cuixpo’’, amé y fue amada suce-
sivamente por cuatro extreme-
flos. Se regalé este palacio para
que se construyera un parador
de turismo, y poco a poco va per-
diéndose irremisiblemente.

iSe hunde!.

Baje hacia Santiago, y vea
lo que fue palacio de .Godqy, y so-
bre todo entre en la iglesia, eta-
pa de una ruta jacobea comple-
tamente olvidada, que ven[a del
norte de Africa: alll esta ain su
puerta jubilar, y puede verse per-
fectamente cudl era el recinto ro-
manico, milagrosamente conser-
vado por el mecenas que constru-
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Y6 la actual fabrica en el siglo XVI.
LAS ROMERIAS

Caceres estuvo rodeado de
ermitas, muchas de ellas ya asu-
midas, hace afios, por el casco
urbano, como la de San Pedro,
por ejemplo, que hoy da cobijo
a una joyerla y a una tienda de
confecciones.

Localizables quedan las de
los Martires, después del trasla-
do para que su antiguo solar sir-
viese al actual de la Plaza de To-
ros; la de San Bl4s, ahora parro-
quia; la Montana, Santa L
Santa Olalla (antiguo “Pago Pon-
ciano”, donde viviera |a Santa
Patrona emeritense...).

De todas ellas, dos son aun
sede de romerlas: la de San Blas,
el 2 de febrero, fiesta de la Can-
delaria, que da cita a miles de ciy-
dada_nos en el paseo en que se
convierte la carretera. Y g| pri-
roer dominao de mayo, la romeria

de la Montafa, Patrona de la cju-

dad! que desde sy Santuario en
la Sierra de |a Mosca, concita e|
fervor de los cacerenos. Ese dja
el fritey la tradicion vacian |a ciu:
dad, que se vierte en el campo
de los alrededores.

Son dos dias seflalados de
Céceres, pero los cacerenos no
sélo cuidan sus romerlas, y a |3
mas minima, acuden a las de |ag
patronas de |os pueblos préxi-
moso: Casar, Arroyo, Sierra de
Fuentes...
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PASEAR POR CACERES

Gusta pasear por C4ceres.
Puede hacerse en primavera u
otono, las épocas mas bonitas de
la ciudad, por Canovas, Calvo
Sotelo, el parque de las Aguas
Vivas, el Paseo Alto. Hacia arri-
bay hacia abajo, Ia calle de Pin-
tores, zoco y mentidero, lugar
comercial y naturalmente, |a Pla-
za Mayor. Pero llegando aqul se
entrara en otro de los capltulos
de este apresurado deambular,

VAMOS DE TASCA
Céceres nunca tuvo lugares

especificos para tasquear en
ambientes concretos. Pero ahora

‘

Wt

donde la juventud es |5 u
caldo por la Plaza Maq © hace
alli es por donde mag anda bl

rollo” del alterne juveni o
lar. Y Popu.

Tiene dénde elegir para t
mar vino del pals, no quizj g mg
jor, pero si el mas bulliciosg og|
mas facilmente adobadg con ‘“t
pas exoticas”, lugar para la Doca-
bohemia que va quedando, para
el lumpen, para e| estudiante
gente que “pasa”, para g| “carro.
za” en busca de resultados, . En
definitiva, es por si misma toda
una corte de milagros, a veces po-
litizada, hacia los partidos mas
“populares” y “‘radicales”, a ve.
ces mercado de ‘“‘ocasién”. Es
un lugar que tiene un submundo
riquisimo y en el que casi siem.
pre resulta dificil integrarse s;
no se tienen los afos, o las con.
diciones exigidas. Por General
Ezponda, donde se conserva par-
te del ambiente, hoy lugares ya
menos ‘“‘especializados” y “al-

ternar” mas convencionalmente,_

aunque con la misma “marcha’’,

Por lo general, las tascas
cacerefas tienen un vino agre-
sivo, de la tierra, sin padres co-
nocidos, pero que entra bien,
cuando se le conoce, y mas si
va acompafnado por algunas ta-
pas, igualmente tipicas y autéc-
tonas.

El resto del alterne no se di-
ferencia en mucho del que se en-
cuentra en otras ciudades: la ca-
feteria, el “‘pub”, el bar con mas
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UNA COCINA A
LAS MEJORES

GASTRONOMIA  CACERENA:
A LA ALTURA DE CUALQUIERA

Tema obligado, hablando
de posibilidades turisticas, de
capacidades, de oferta y ae de-
manda, es la cocina, la gastrono-
mla. Hablar sobre la cocina ca-
cerefia resulta tarea f4cil cuan-
do el.interlocutor es un hombre
como Aquilino, el conocido pro-
pietario del Figon “Casa Eusta-
quio”, de la capital cacerena.
Aquilino nos habla asi de la coci-
na c&cerena:

— Hablando de gastrononia
existe una gran diferencia entre
la capital y el resto de la provincia
¥ que no se vea ningun oculto sen-
tido en estas palabras. Los me-
dios son mejores y mas numero-
Sos en una capital que en un pue-
blo, aunque en muchas ocasiones
tengamos que recurrir a los pue-
blos para probar el auténtico sabor
de nuestros platos.

Hecha la oportuna aclara-
cion, nos vemos nuevamente en
el desagradable deber de buscar
la comparacién, de contrastar lo
cacereno con lo fordneo para bus-
car una valoracion concreta:

— Cadceres esté a la altura
de cualquier provincia espanola
en lo que a cocina se refiere. No
Solo en la variedad y riqueza de
la cocina local, sino también en
una cocina méas general. No va-
Mos a enganarnos: la cocina
hoy se basa en cuatro elementos
Iundamentales: Legumbres, hue-
YOS, pescados y carnes. Salvando
el pescado, que aqui por nues-
tras caracteristicas geograficas
N0 puede obtenerse con la varie-
dad de otras zZonas, somos ricos
en el resto de los elementos: ri-
COS y en buena calidad, que tam-
bién es importante. Por si fueran
Pocos |os razonamientos, para
hacernos una idea de Ia impor-
tancia de nuestra gastronomia
hemos de resaltar, que una coci-
na como |5 francesa, mundial-
Mente Conocida, tiene una base
Importante ep ¢f recetario de Al-
Cantara, sobre ef que tantas his-
torias se han contado.

LA ALTURA DE

Le preguntamos por las ca-
racteristicas de la cocina cace-
refa:

— La cocina cacereia es fun-
damentalmente fuerte, basada
en los guisos y en una también
fuerte condimentacion. Todo creo
que se adecua a la forma de vida
y a los hombres de aqui, a las ca-
racteristicas de la tierra y de las
gentes de Céceres.

La ditima pregunta a Aqui-
lino versa sobre los principales
platos de esta cocina; sobre esos
platos que mds gustan a nues-
tros visitantes:

— Bien, pues, de entrada lo mas
normal es el jamén serrano de la
tierra, el queso, la miel y las en-
saladas. Para comenzar ya en
serio la comida, una sopa que
nosotros llamamos de la “abuelita”
por ser un plato tradicional. Tam
bién el gazpacho extremero de
“poleo” o la chanfaina. Continuan-
do con los pescados, la tenca des-
taca por su buen gusto y por su
acomodo a todas las prepara-
ciones que admite cualquier pes-
cado de mar, sin olvidar la trucha
Ambas, fritas o al “moje”, cons-
tituyen platos exquisitos. Y llega-
mos a las carnes: lo tipico, que
es el cerdo, se suele preparar en
“prueba” y el solomillo o lomo
adobado con pimenton de la ve-
ra. Las piezas de caza, como la
perdiz roja preparada al modo de
Alcéantara o el venado de monte-
ria, son platos bésicos de la co-
cina cacerefia. Los postres cie-
rra el ment y hay que mencionar
los excelentes frutos secos, hi-
gos o nueces, la pasteleria case-
ra, la sopa de miel, las torrijas y
los coquillos.
Como para comer y hartar-
se de comef Riqueza, variedad y
gusto recio, son las caia‘cter/s-
ticas esenciales de la cocina ca-
cereria. Tenemos pcz delante ;:Zg
ano para poder cono
#,"asvg foné%. Sin pn‘sg, pero sin
pausa para que no se indigesten,
ni en el estémago, ni en el bolsi-
llo.
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Gastronomia cacerefia b e

O menos pretensiones... Lo sin-
gular es que hay muchos, Yy que
en ellos se va a |as bebidas de
alta graduacion, que igualmen-
te van graduando las voces de
los consumidores en un “cres-
cendo”.

Pueden encontrarse adn ta-
bernas donde consumir la tipi-
ca “pistola” de vino, botella de
cuarto de litro llena de buen vi-
no “del pals” y que solamente
esta al alcance de los iniciados.
Si alguien quiere esto, que vaya
ala Plaza de San Blas, por ejem-
plo, y allf, en “Tejada’ se siente
a compartir su “pistola” con los
trabajadores, que hace unos afios
en su mayoria eran hortelanos.

Luego hay bares con espe-
cialidades culinarias, mas o me-
nos ortodoxas, pero exquisitas.
Blsquelos por las barriadas, las
periféricas preferiblemente, que
son las menos sofisticadas.

¢DONDE COMER?

A estas alturas apetecera
comer algo (Un aviso: cuando
pida platos regionales, que sea
de dla, es decir, en el almuerzo,
no en la cena, a no ser que tenga
un estémago a toda prueba).
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La ciudad tiene pocos res-
taurantes que se signifiquen por
especialidades concretas, Si
bien en todos puede encontrar-
se la cocina regional, con una
mayor o0 menor presentacion.

Un lugar, por sobre todos,
tiene fama de buena cocina tipi-
cay posee la carta mas extensa:
“E[ Figén”. Le resultara dificil
encontrar mesa sin esperar, pe-
ro vale la pena. Quiza sea este
el lugar méas destacado en lo tl-
pico. El resto no tiene muchas
connotaciones especnalgs y es-
peclficas, pero hay ambientes,
para todos los gustos, desde el
refinado, del “Extremadura Hotel”,
hasta los mas asequibles de los
“buffets”;. La Hosteria “oficial”,
representada por “‘El Comenda-
dor”, tiene el interés del marco
de la ciudad antigua.

Los hoteles en general sue-
len ofrecer cocinas cuidadas, en
1as que a veces se encuentran
agradables sorpresas.

Dentro del capltulo de las
comidas hay que sefalar tam-
bién la labor que hacen algunos
bares, que han instalado mesas
y sirven por precios econdmicos
una calidad aceptable.

EL CACERES GOLFO

Si lavisita al restaurante ha
sido nocturna, posiblemente el
cuerpo pida “guerra’. Se puede
optar por seguir de copas, reco-
rrido resefiado ya, o por bailar.
Siete discotecas tiene Caceres
donde la juventud es la que hace
el gasto, y a cualquier hora, pues
lo mismo hay chicos y chicas es-
perando a que abran sus puer-
tas, que remolones a los que se
hace obligado cuando se ha cum-
plido el horario.

El publico varia sensible-
mente en cuanto a clase socja-
les y va de las mas populares has-
ta las que ocupan los hijos de
Ia burquesia mas alta, si bien en
ninguna se encuentra impedi-
mento a |a hora de acceder a
ellas.

De espectaculos “‘sexys"
solamente funciona una sala de
fiestas, “Faunos", normal e
establecimientosdeestetipo i

Queda otra posibilidad: |5
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eufemisticamente llamada ‘‘ba-
rra americana”. Cuatro funcio-
nan en la ciudad, con personal
internacional, donde se puede,
si por ahi van las preferencias,
“alternar”.

La otra diversion en boga,
la de la droga, el “‘has’” o inclu-
so la “coca”, que ultimamente
se ha detectado, o el “acido”,
seguro que si la busca, la encon-
trara con cierta facilidad, espe-
cialmente por la Plaza Mayor o
por la de Albatros.

El mercado anda ultima-
mente muy castigado y estre-
chamente vigilado, siendo recien-
tes importantes aprehensiones
de drogas, tanto blandas como
duras.

' También puede optar por el
juego de moda: el bingo. Fun-
cionan tres en la capital.

De todas formas, quien quie-
ra divertirse de noche, lo mas
probable es que acabe por la Ma-
drila y sus alrededores, donde
se concentran la mayor parte de
noctambulos de la ciudad. Por
alli, con un poco de suerte se en-
cuentra todo lo que busque, nos
hayamos referido a ello o no.

¢Y LA CULTURA?

La ciudad se mueve del le-
targo secular, aunque falta aun
mucho. Las conferencias y ex
posiciones pictéricas se llevan
la palma en cuanto a la cultura,

—
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El cinturon de Caceres
e

DOS RUTAS A RECORRER

EN UN SOLO DIA

En el cin!.ron de Cdceres,
existen pueblos con enorme atrac-
tivo turistico, que bien merecen
ser visitados. Podrfan trazarse
dos rutas o itinerarios: Uno, al nor-
te de la capital, con Casar de Ca-
ceres, La Perala, Garrovillas, Na-
vas del Madrono, Brozas, Alise-
da, Arroyo de la Luz y Malparti-
da de Cdaceres, otro, al sur, for-
mado por Torreorgaz, Torreque-
mada, Torremocha, Valdefuen-
tes y Aldea del Cano

EN LA RUTA NORTE

Puede iniciarse el recorri-
do por Casar de Caceres, a unos
diez kilometros de la capital. Una
poblacion de casi cinco mil ha-
bitantes que vive de la gran urbe
cacerena. Es un pueblo tranqui-
lo por el dia y bullicioso por las
noches y en festivos, dada la can-
tidad de gentes que acuden a é/
para disfrutar de su riqueza culi-
naria. En el bar “Fernando' se
degusta la sabrosa tenca, que
aqui es uno de los sitios donde
Se prepara mejor. Y con la ten-
ca, las especialidades de callos
y morcillas de sangre.

En el bar “Seratin" se toman
los mejores vinos de Ia tierra
acompanados de los tipicos pin-
chos de sardinas asadas, pollo
rebozado, Pisto de tomate y acei-
tunas. No deben faltar la tencay
las ranas

En el complejo hostelero “Jo-
Pemar" e/ vjsjtante encontrara
Surtida comida a la carta y alo-
/amiento, con moderno servicio
de cafeteria, discoteca y pisci-
na. Por la noche, una amplia te-
Iraza, hace las delicias de aque-

llos a quienes agrada tomar el
fresco.

3 Cuenta Casar de Céaceres

€on otros bares tipicos, como el

Rincon Extremeno", “Casablan-

ggrwi,"K/nea”. este ultimo con
0 de discoteca

Son tipicos y caracteristicos
Ulces de Casar, como /as ros-
de alfajor, los mantecados,

los g
cas
torta

S y rellenos. Por otra parte,

el queso de oveja ha saltado a la
fama internacional Y, Sobre todo,
las tipicas “tortas”, que son co-
diciadas universalmente y que
no siempre se producen cuantas
fueran de desear. La tenca que
se cria en la charca existente en

las inmediaciones del pueblo, tie-

ne fama de ser de 1as nias sabro-
sas. Los pescadores se afanan
cada amanecer con sus canas y
danzuelos para extraerlas del fon-
do de las aguas y, en el mes de
agosto, cuando se trasmalla la
charca, se forman colas para ad-
quirir el pescado.

Casar de Cdceres suminis-
tra leche de vaca a la capital. que
Si se compra en la localiad es de
mayor calidad.

Entre las fiestas m4s popu-
lares destacan las romerias de
la Virgen del Prado, el lunes de
pascua de Resurreccion, y la de
San Benito, al domingo siguien-
te. También son importantes las
ferias de los primeros dias de sep-
tiembre.

EL CONEJO CON TOMATE

Siguiendo viaje, es obliga-
do parar en el bar “La Perala",
en plena carretera nacional 630.
Un vinillo de las Vinas de la Mata
y un poco de conejo al ajillo o la-
gartos con tomate, dardn animo
en el viaje. Y antes de llegar a Ga-
rrovillas, bien merece la pena un
alto en el camino para visitar “La
Peninsula", lugar internado en el
pantano de Alcantara, donde sir-
ven una paella valenciana feno-
menal y cordero a la brasa para
chuparse los dedos.

GARROVILLAS

En Garrovillas el visitante
disfrutard admirando ]a arr_rpﬁa
plaza de estilo mudé/a(, viejos
palacios del mismo esfl/a, con-
ventos e iglesias romanicas y go-
ticas, de sillerla de piedra de gra-
nito o rulnas tan importantes co-
mo las del Convento de San Pa-
blo, romanico: Las arcadas de es-
tilo 4rabe son frecuentes. Las por-
tadas con arcadas fuertes y ven-
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Yy ahora mismo hay cinco gale-

rias de exposiciones que estan

gam permanentemente ocupa-
as.

En el C4ceres culto hay que
dgastacar ademés dos asocia-
ciones realmente importantes:
la Musical y el Cine Club. Am-
bas con afios a sus espaldas y
un funcionamiento ejemplar, que
las destaca por encima de la gran
mayoria de capitales.

Hay cuatro cines, dos de
ellos a la vez teatros, y uno de
los cuatro casi permanentemen-
te ocupado por peliculas “S”.

EL DEPORTE

Como en el resto de Espa-
fia, no hay méas dios que el fatbol,
y el equipo representativo de la
ciudad, su profeta. La gente si-
gue considerando al fatbol, es-
pectaculo, como el mejor de-

porte.

El fenémeno del “footing”
también llegd y si se quiere prac-
ticarlo, el sitio ideal es el parque
del Principe o de las Aguas Vivas.

En verano, lo que apetece
es l6gicamente, la natacion. Ca-
be hacerlo en las piscinas cace-
renas: Ciudad Deportiva, Parque
del Principe, Donoso Cortés...
que son las que estan al alcan-
ce del publico en general, ade-
mas de la comercial de “La Ca-
fada".

Si el baio se quiere en lu-
gares naturales, habra de recu-
rrir a algunos de los rios o al em-
balse de Valdesalor y a los Barrue-
cos,ambos fuera del término mu-
nicipal, pero cercanos.

LAS FIESTAS

Ademés de las romerias, ya
sefaladas, que se quedan un po-
co para los vecinos, hay otras
fiestas en las que puede parti-
cipar el visitante. Por supuesto,
ambas ferias, en homenaje a
San Fernando y San Miguel, a
finales de mayo y de septiembre;
son los momentos en los que se
concentran mayor numero de
atracciones, las normales en
una ciudad en época festiva.

Una fiesta ha resucitado re-
cientemente, con aires de popu-
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: y restauran torres", que cuentan con antiguas atractivas para el turismo las comar-
Para quien veénga en Sema- dos restaurantes y otras tantas casas de labriegos, con costum- cas interiores de la nacién, donde
na Santa, el consejo de que pro- discotecas. bres tan arraigadas y donde al fodavia es posible encontrar luga-

cure buscar alojamiento con va-
rios meses de anticipacion.

Cualquier dia de la semana
es bueno, pero si vale’un conse-
jo hay que venir el jueves, acos-
tarse pronto y levantarse cuan-
to antes. A las cinco de la mafa-
na hay que estar en la calle y vera
el desfile procesional mas impre-
sionante de toda la Semana, uno
de los mas sobrecogedores de
todas las Semanas Santas que
haya visto.

visitante se le regala con ricas
Larama de bares es muy ex- tencas y embu_r/dos como la pa-
tensa y todos ellos sirven tapas tatera, el chorizo y el lomo case-
tipicas de callos, chorizos, que- ro.
x S0S...

res tranquilos con pueblos pintores-
Cos y paisajes originales.

La Alta Extremadura tiene en
este sentido una importante baza que
Jugar, tanto para atraer al visitante
nacional y extranjero como para fi-
jar en la provincia a los veraneantes
de la region, que de lo contrario mar-
charédn a gastar el dinero extreme-
Ao a otros lugares, sequramente con
mucho mayor sacrificio econémico
y menor satisfaccion personal.

Mds adelante, Valdefuentes,
rico en vino y en higos. Son mo-
numentos, que merecen Ser Visi-
tados la iglesia de estilo barro-*
co y el convento de los Agusti-
nos, del siglo XV.
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Esta localidad cuenta con
cine, discoteca y un qrupo folklo-
rico destacado, el “‘Alkonetara".
Posee también un periédico in-
formativo de tirada mensual y de
gran calidad.

Aliciente especial es la visi-
ta a las tablas del Divino Mora-
les en el retablo de la iglesia de
lalocalidad.

tanales amplios dan un aire ini-
gualable. En los tejados desta-
can las monumentales chime-
neas. El barrio judlo es amplio y

Paisaje pintoresco es ‘La
estd bastante bien conservado.

Casilla", gran laguna donde pue-
de tomarse el bario. Y aguas aba-
Jjo, en un lugar acantilado del rlo
Valdealcornoque, se encuentran

MALPARTIDA DE CACERES
El viajante encontrara alo-

jamiento en algunas pensiones,
como ““La Reina”, que a la vez es
restaurante. Aqui se comen pla-

En el aspecto ecoldgico pue-
den distinguirse en la provincia de
Caceres cuatro grandes zonas bien
diferenciadas: las montanas, las sie-

Al estar en esta localidad |a

Por dltimo, en esta ruta, Mal-
cooperativa textil mas amplia de

Cuando la procesién pase partida de Cdceres. Un pueblo

teesel “Aleman”.

cas, ranas y chan
Preparadas con los
cordero.

Y pasteles, com

moda estdn ahora,

tos caseros, como la criadilla de
tierra en salsa, pollo a lo garro-
villano, sopas de ajo y patatas,
cocido garrovillano,
estilo de Garrovillas y otros pla-
tos en los que se pone como con-
dimento la almendra.

gazpacho ak

Otro importante restauran

_ Enlos bares, el vino de |a lo-
calidad hace sentirse feliz a cual-
quiera y mas si es acompanado
con raciones de orihuelos (asi se
Ilama en esta localidad a /a an-
guila) pescados en el tajo, ten-

fainas, éstas
menudos de|

Las monjas de clausura tie-
nen a la venta €Xquisitos dulces
0 los mazapanes

la provincia, el viajero puede ad-
quirir prendas de lana, pantalo-
nes, blusas... a precios muy ra-
Zonables.

BROZAS

J H_acia Brozas sorprenden los
paisajes de pinares. Pinos pino-
neros, que parecen estar pinta-

. dos y que dan sombra para el des-

canso. Y el paisaje encantador
formado por los almendros. Al fi-
nal, Navas de/ Madrorio, el llama-
do pueblo de las “chimeneas”
‘Por ser éstas las que m4s se ven

desde la lejania y por la cantidad
deellas.

Més adelante, Brozas. Una
gran poblacion que posee unag

ig[esia de enormes Proporciones

gotica, tan hermosa como mu-
chas catedrales.

por la Plaza Mayor, provisto de
unos churros, hay que marchar-
se al Adarve. Alll, junto al Arco
de la Estrella, y cuando comien-
za a clarear la manana,,se pro-
duce un espectaculo sobrecoge-
dor: el paso de la venerada ima-
gen del Nazareno por esas calles
casi increlbles y a esa hora. No
€s para contar, sino para ver.

limpio, con fachadas de blanca
cal. Un pueblo que por fortuna
no ha perdido su aire de tipismo y

mantiene las casas con el mismo
estilo.

El ambiente es muy agrada-
b/e’gn este pueblo. En “‘La Pje-
dra” se encuentra una gran co-
Cina casera, con platos de cone-
10, cochinillo, codornices, tencas,
tortillas e Patata con cebolla y
.cames asadas.

el
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bien conservados los antiguos
molinos de trigo movidos por el
agua. En sus alrededores hay fron-
dosos encinares que en época
estival dan sombra.

El bar “Olmo " vale para des-
cansar y saborear el vino de la
localidad. Acompanado de baca-
lao frito o las riquisimas codor-
nices al horno.

En el bar “Machaca" &l me-
jor bocado para acompanar al vi-
no valdefuentero son las mo(/e-
jas de ave a la brasa y cochini-
/lo.

En el bar "Regajo”, tipica ta-
berna de pueblo, el bocado es el
chorizo de “burranco’, que, di-
cho sea de paso, es muy caro da_»
do que ya apenas existen borri-
quillos. La falta de este chorizo
se suple con los de oveja.

Por ultimo, nos encontramos
con el pequeno pueblo de Torre
de Santa Marfa, colgado en la fal-
da de la sierra de Montdnchez,
donde merece ser visitado el pa-
raje donominado “El Robledo”.
Es un sitio fresco y con chorre-
ras de agua fresca procedentes
de la Sierra de Montdnchez, SI-
tio Unico en estas tierras aridas.

E.J.

rras, los rios y llanuras con sus cul-
tivos y dehesas.

LAS MONTANAS

Como montanas consideramos
las dreas con cumbres de més de



