La ciudad tiene pocos res-
taurantes que se signifiquen por
especialidades concretas, Si
bien en todos puede encontrar-
se la cocina regional, con una
mayor o0 menor presentacion.

Un lugar, por sobre todos,
tiene fama de buena cocina tipi-
cay posee la carta mas extensa:
“E[ Figén”. Le resultara dificil
encontrar mesa sin esperar, pe-
ro vale la pena. Quiza sea este
el lugar méas destacado en lo tl-
pico. El resto no tiene muchas
connotaciones especnalgs y es-
peclficas, pero hay ambientes,
para todos los gustos, desde el
refinado, del “Extremadura Hotel”,
hasta los mas asequibles de los
“buffets”;. La Hosteria “oficial”,
representada por “‘El Comenda-
dor”, tiene el interés del marco
de la ciudad antigua.

Los hoteles en general sue-
len ofrecer cocinas cuidadas, en
1as que a veces se encuentran
agradables sorpresas.

Dentro del capltulo de las
comidas hay que sefalar tam-
bién la labor que hacen algunos
bares, que han instalado mesas
y sirven por precios econdmicos
una calidad aceptable.

EL CACERES GOLFO

Si lavisita al restaurante ha
sido nocturna, posiblemente el
cuerpo pida “guerra’. Se puede
optar por seguir de copas, reco-
rrido resefiado ya, o por bailar.
Siete discotecas tiene Caceres
donde la juventud es la que hace
el gasto, y a cualquier hora, pues
lo mismo hay chicos y chicas es-
perando a que abran sus puer-
tas, que remolones a los que se
hace obligado cuando se ha cum-
plido el horario.

El publico varia sensible-
mente en cuanto a clase socja-
les y va de las mas populares has-
ta las que ocupan los hijos de
Ia burquesia mas alta, si bien en
ninguna se encuentra impedi-
mento a |a hora de acceder a
ellas.

De espectaculos “‘sexys"
solamente funciona una sala de
fiestas, “Faunos", normal e
establecimientosdeestetipo i

Queda otra posibilidad: |5
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eufemisticamente llamada ‘‘ba-
rra americana”. Cuatro funcio-
nan en la ciudad, con personal
internacional, donde se puede,
si por ahi van las preferencias,
“alternar”.

La otra diversion en boga,
la de la droga, el “‘has’” o inclu-
so la “coca”, que ultimamente
se ha detectado, o el “acido”,
seguro que si la busca, la encon-
trara con cierta facilidad, espe-
cialmente por la Plaza Mayor o
por la de Albatros.

El mercado anda ultima-
mente muy castigado y estre-
chamente vigilado, siendo recien-
tes importantes aprehensiones
de drogas, tanto blandas como
duras.

' También puede optar por el
juego de moda: el bingo. Fun-
cionan tres en la capital.

De todas formas, quien quie-
ra divertirse de noche, lo mas
probable es que acabe por la Ma-
drila y sus alrededores, donde
se concentran la mayor parte de
noctambulos de la ciudad. Por
alli, con un poco de suerte se en-
cuentra todo lo que busque, nos
hayamos referido a ello o no.

¢Y LA CULTURA?

La ciudad se mueve del le-
targo secular, aunque falta aun
mucho. Las conferencias y ex
posiciones pictéricas se llevan
la palma en cuanto a la cultura,

—
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El cinturon de Caceres
e

DOS RUTAS A RECORRER

EN UN SOLO DIA

En el cin!.ron de Cdceres,
existen pueblos con enorme atrac-
tivo turistico, que bien merecen
ser visitados. Podrfan trazarse
dos rutas o itinerarios: Uno, al nor-
te de la capital, con Casar de Ca-
ceres, La Perala, Garrovillas, Na-
vas del Madrono, Brozas, Alise-
da, Arroyo de la Luz y Malparti-
da de Cdaceres, otro, al sur, for-
mado por Torreorgaz, Torreque-
mada, Torremocha, Valdefuen-
tes y Aldea del Cano

EN LA RUTA NORTE

Puede iniciarse el recorri-
do por Casar de Caceres, a unos
diez kilometros de la capital. Una
poblacion de casi cinco mil ha-
bitantes que vive de la gran urbe
cacerena. Es un pueblo tranqui-
lo por el dia y bullicioso por las
noches y en festivos, dada la can-
tidad de gentes que acuden a é/
para disfrutar de su riqueza culi-
naria. En el bar “Fernando' se
degusta la sabrosa tenca, que
aqui es uno de los sitios donde
Se prepara mejor. Y con la ten-
ca, las especialidades de callos
y morcillas de sangre.

En el bar “Seratin" se toman
los mejores vinos de Ia tierra
acompanados de los tipicos pin-
chos de sardinas asadas, pollo
rebozado, Pisto de tomate y acei-
tunas. No deben faltar la tencay
las ranas

En el complejo hostelero “Jo-
Pemar" e/ vjsjtante encontrara
Surtida comida a la carta y alo-
/amiento, con moderno servicio
de cafeteria, discoteca y pisci-
na. Por la noche, una amplia te-
Iraza, hace las delicias de aque-

llos a quienes agrada tomar el
fresco.

3 Cuenta Casar de Céaceres

€on otros bares tipicos, como el

Rincon Extremeno", “Casablan-

ggrwi,"K/nea”. este ultimo con
0 de discoteca

Son tipicos y caracteristicos
Ulces de Casar, como /as ros-
de alfajor, los mantecados,

los g
cas
torta

S y rellenos. Por otra parte,

el queso de oveja ha saltado a la
fama internacional Y, Sobre todo,
las tipicas “tortas”, que son co-
diciadas universalmente y que
no siempre se producen cuantas
fueran de desear. La tenca que
se cria en la charca existente en

las inmediaciones del pueblo, tie-

ne fama de ser de 1as nias sabro-
sas. Los pescadores se afanan
cada amanecer con sus canas y
danzuelos para extraerlas del fon-
do de las aguas y, en el mes de
agosto, cuando se trasmalla la
charca, se forman colas para ad-
quirir el pescado.

Casar de Cdceres suminis-
tra leche de vaca a la capital. que
Si se compra en la localiad es de
mayor calidad.

Entre las fiestas m4s popu-
lares destacan las romerias de
la Virgen del Prado, el lunes de
pascua de Resurreccion, y la de
San Benito, al domingo siguien-
te. También son importantes las
ferias de los primeros dias de sep-
tiembre.

EL CONEJO CON TOMATE

Siguiendo viaje, es obliga-
do parar en el bar “La Perala",
en plena carretera nacional 630.
Un vinillo de las Vinas de la Mata
y un poco de conejo al ajillo o la-
gartos con tomate, dardn animo
en el viaje. Y antes de llegar a Ga-
rrovillas, bien merece la pena un
alto en el camino para visitar “La
Peninsula", lugar internado en el
pantano de Alcantara, donde sir-
ven una paella valenciana feno-
menal y cordero a la brasa para
chuparse los dedos.

GARROVILLAS

En Garrovillas el visitante
disfrutard admirando ]a arr_rpﬁa
plaza de estilo mudé/a(, viejos
palacios del mismo esfl/a, con-
ventos e iglesias romanicas y go-
ticas, de sillerla de piedra de gra-
nito o rulnas tan importantes co-
mo las del Convento de San Pa-
blo, romanico: Las arcadas de es-
tilo 4rabe son frecuentes. Las por-
tadas con arcadas fuertes y ven-
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Yy ahora mismo hay cinco gale-

rias de exposiciones que estan

gam permanentemente ocupa-
as.

En el C4ceres culto hay que
dgastacar ademés dos asocia-
ciones realmente importantes:
la Musical y el Cine Club. Am-
bas con afios a sus espaldas y
un funcionamiento ejemplar, que
las destaca por encima de la gran
mayoria de capitales.

Hay cuatro cines, dos de
ellos a la vez teatros, y uno de
los cuatro casi permanentemen-
te ocupado por peliculas “S”.

EL DEPORTE

Como en el resto de Espa-
fia, no hay méas dios que el fatbol,
y el equipo representativo de la
ciudad, su profeta. La gente si-
gue considerando al fatbol, es-
pectaculo, como el mejor de-

porte.

El fenémeno del “footing”
también llegd y si se quiere prac-
ticarlo, el sitio ideal es el parque
del Principe o de las Aguas Vivas.

En verano, lo que apetece
es l6gicamente, la natacion. Ca-
be hacerlo en las piscinas cace-
renas: Ciudad Deportiva, Parque
del Principe, Donoso Cortés...
que son las que estan al alcan-
ce del publico en general, ade-
mas de la comercial de “La Ca-
fada".

Si el baio se quiere en lu-
gares naturales, habra de recu-
rrir a algunos de los rios o al em-
balse de Valdesalor y a los Barrue-
cos,ambos fuera del término mu-
nicipal, pero cercanos.

LAS FIESTAS

Ademés de las romerias, ya
sefaladas, que se quedan un po-
co para los vecinos, hay otras
fiestas en las que puede parti-
cipar el visitante. Por supuesto,
ambas ferias, en homenaje a
San Fernando y San Miguel, a
finales de mayo y de septiembre;
son los momentos en los que se
concentran mayor numero de
atracciones, las normales en
una ciudad en época festiva.

Una fiesta ha resucitado re-
cientemente, con aires de popu-
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tas espanolas, hacen ca
g o 00l D, cada vez mas

: y restauran torres", que cuentan con antiguas atractivas para el turismo las comar-
Para quien veénga en Sema- dos restaurantes y otras tantas casas de labriegos, con costum- cas interiores de la nacién, donde
na Santa, el consejo de que pro- discotecas. bres tan arraigadas y donde al fodavia es posible encontrar luga-

cure buscar alojamiento con va-
rios meses de anticipacion.

Cualquier dia de la semana
es bueno, pero si vale’un conse-
jo hay que venir el jueves, acos-
tarse pronto y levantarse cuan-
to antes. A las cinco de la mafa-
na hay que estar en la calle y vera
el desfile procesional mas impre-
sionante de toda la Semana, uno
de los mas sobrecogedores de
todas las Semanas Santas que
haya visto.

visitante se le regala con ricas
Larama de bares es muy ex- tencas y embu_r/dos como la pa-
tensa y todos ellos sirven tapas tatera, el chorizo y el lomo case-
tipicas de callos, chorizos, que- ro.
x S0S...

res tranquilos con pueblos pintores-
Cos y paisajes originales.

La Alta Extremadura tiene en
este sentido una importante baza que
Jugar, tanto para atraer al visitante
nacional y extranjero como para fi-
jar en la provincia a los veraneantes
de la region, que de lo contrario mar-
charédn a gastar el dinero extreme-
Ao a otros lugares, sequramente con
mucho mayor sacrificio econémico
y menor satisfaccion personal.

Mds adelante, Valdefuentes,
rico en vino y en higos. Son mo-
numentos, que merecen Ser Visi-
tados la iglesia de estilo barro-*
co y el convento de los Agusti-
nos, del siglo XV.

2 MALPARTI! A
E CACERES| | 23
—— =

Esta localidad cuenta con
cine, discoteca y un qrupo folklo-
rico destacado, el “‘Alkonetara".
Posee también un periédico in-
formativo de tirada mensual y de
gran calidad.

Aliciente especial es la visi-
ta a las tablas del Divino Mora-
les en el retablo de la iglesia de
lalocalidad.

tanales amplios dan un aire ini-
gualable. En los tejados desta-
can las monumentales chime-
neas. El barrio judlo es amplio y

Paisaje pintoresco es ‘La
estd bastante bien conservado.

Casilla", gran laguna donde pue-
de tomarse el bario. Y aguas aba-
Jjo, en un lugar acantilado del rlo
Valdealcornoque, se encuentran

MALPARTIDA DE CACERES
El viajante encontrara alo-

jamiento en algunas pensiones,
como ““La Reina”, que a la vez es
restaurante. Aqui se comen pla-

En el aspecto ecoldgico pue-
den distinguirse en la provincia de
Caceres cuatro grandes zonas bien
diferenciadas: las montanas, las sie-

Al estar en esta localidad |a

Por dltimo, en esta ruta, Mal-
cooperativa textil mas amplia de

Cuando la procesién pase partida de Cdceres. Un pueblo

teesel “Aleman”.

cas, ranas y chan
Preparadas con los
cordero.

Y pasteles, com

moda estdn ahora,

tos caseros, como la criadilla de
tierra en salsa, pollo a lo garro-
villano, sopas de ajo y patatas,
cocido garrovillano,
estilo de Garrovillas y otros pla-
tos en los que se pone como con-
dimento la almendra.

gazpacho ak

Otro importante restauran

_ Enlos bares, el vino de |a lo-
calidad hace sentirse feliz a cual-
quiera y mas si es acompanado
con raciones de orihuelos (asi se
Ilama en esta localidad a /a an-
guila) pescados en el tajo, ten-

fainas, éstas
menudos de|

Las monjas de clausura tie-
nen a la venta €Xquisitos dulces
0 los mazapanes

la provincia, el viajero puede ad-
quirir prendas de lana, pantalo-
nes, blusas... a precios muy ra-
Zonables.

BROZAS

J H_acia Brozas sorprenden los
paisajes de pinares. Pinos pino-
neros, que parecen estar pinta-

. dos y que dan sombra para el des-

canso. Y el paisaje encantador
formado por los almendros. Al fi-
nal, Navas de/ Madrorio, el llama-
do pueblo de las “chimeneas”
‘Por ser éstas las que m4s se ven

desde la lejania y por la cantidad
deellas.

Més adelante, Brozas. Una
gran poblacion que posee unag

ig[esia de enormes Proporciones

gotica, tan hermosa como mu-
chas catedrales.

por la Plaza Mayor, provisto de
unos churros, hay que marchar-
se al Adarve. Alll, junto al Arco
de la Estrella, y cuando comien-
za a clarear la manana,,se pro-
duce un espectaculo sobrecoge-
dor: el paso de la venerada ima-
gen del Nazareno por esas calles
casi increlbles y a esa hora. No
€s para contar, sino para ver.

limpio, con fachadas de blanca
cal. Un pueblo que por fortuna
no ha perdido su aire de tipismo y

mantiene las casas con el mismo
estilo.

El ambiente es muy agrada-
b/e’gn este pueblo. En “‘La Pje-
dra” se encuentra una gran co-
Cina casera, con platos de cone-
10, cochinillo, codornices, tencas,
tortillas e Patata con cebolla y
.cames asadas.

el
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bien conservados los antiguos
molinos de trigo movidos por el
agua. En sus alrededores hay fron-
dosos encinares que en época
estival dan sombra.

El bar “Olmo " vale para des-
cansar y saborear el vino de la
localidad. Acompanado de baca-
lao frito o las riquisimas codor-
nices al horno.

En el bar “Machaca" &l me-
jor bocado para acompanar al vi-
no valdefuentero son las mo(/e-
jas de ave a la brasa y cochini-
/lo.

En el bar "Regajo”, tipica ta-
berna de pueblo, el bocado es el
chorizo de “burranco’, que, di-
cho sea de paso, es muy caro da_»
do que ya apenas existen borri-
quillos. La falta de este chorizo
se suple con los de oveja.

Por ultimo, nos encontramos
con el pequeno pueblo de Torre
de Santa Marfa, colgado en la fal-
da de la sierra de Montdnchez,
donde merece ser visitado el pa-
raje donominado “El Robledo”.
Es un sitio fresco y con chorre-
ras de agua fresca procedentes
de la Sierra de Montdnchez, SI-
tio Unico en estas tierras aridas.

E.J.

rras, los rios y llanuras con sus cul-
tivos y dehesas.

LAS MONTANAS

Como montanas consideramos
las dreas con cumbres de més de



