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"Cholo” Luaces es un gallego en situacion de transplante
a Exm;madura, y bien que se le nota en su produccion fo-
tografica. No puede olvidar el mar aunque sea en tierra
tan adentro como la nuestra. No encuentra barcos, pero

Suena fanales en los faroles rectilineos de |a ciudad mo-

numental cacerena.
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De la calma paciente del pequerio puerto,
do ahora, saca la consecuencia de la torre d€ S abierto
r1a, desdibujada, como entre bruma. Del palsa/f Seguro

alas nubes, llega a las arcadas de granito ¥ €@

que ha de continuar buscando esa foto en /a 5
niosamente se encajen ambos paisajes. Mientr
nua buscando.
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aeromodelando
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Aeromodelismo.
chas personas ignoran que
es, lo desconocen comple-
tamente y, ciertamente, re-
sulta dificil definir con po-
cas palabras su significa-
do. Si emplearamos frases
grandielocuentes, diriamos
que es el astudio, proyec-
to, construccion y vuelo de
modelos reducidos de aero-
dinos, aclarando que un
aerodino es todo objeto
mds pesado que el aire y
capaz de sustentarse en
su seno mediante fuerzas
aerodinamicas.

Para los que lo practi-
can, este deporte es la cul-
minacion de muchas ho-
ras de estudio y trabajo,
hasta ver cobrar vida en el
aire al modelo que, con es-
mero y paciencia, han
construido. Estas maravi-
llosas experiencias son las
que resultan dificiles de
explicar.

El aeromodelismo reu-
ne condiciones formativas
para las personas que lo
Practican. Como caracter
cientifico, destacan los co-
nocimientos previos —o
que se van adquiriendo—
de mateméticas, fisica, qui-
mica, dibujo aerodinamico,
tecnologia y meteorologia,
entre otros, ya que son ba-
Sicos en e/ disero, cons-

truceion y vuelo de un aero-
Modelo.

_La construccion en-
lt)r:()a, basicamente, un tra-
ma/?emanua/, partiendo de
Zandnales Standard y utili-
-~'90 Una serje de peque-
;as hprramienras de facil
Coannsexlo' Se precisa mucha
mOde?nCIa, ya que el aero-
s 'Smo desarrolla el
e O por lq obra bien he-
by el espiritu de emula-
o Y el afan de supera-

on en cada modelo.
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En el aspecto fisico el
aeromodelista reune las
tres facetas, intelectual,
manualy fisica, ya que tras
la paciencia en la labor de
diseno y construccion, és-
ta se culmina al aire libre,
en contacto con la natura-
leza, donde, segun la for-
ma de vuelo del modelo, se
realizan ejercicios fisicos
de toda indole.

En Caceres existe un
grupo, no demasiado gran-
de, pero muy entusiasta,
de este deporte-ciencia que
forma el Club Aeromode-
lismo Caceres, con sede
en la Casa del Deporte, y
que desde hace ya bastan-
tes afios viene practican-
do el aeromodelismo ra-
diocontrolado, bien en el
antiguo campo de aviacion
o en el aeropuerto en cons-
truccion de la Cervera.

Han sido ya varias las
exhibiciones que este gru-
po ha celebrado coinci-
diendo con las fiestas de
diversas localidades de /a
provincia, siendo en todas
las ocasiones del maximo
agrado y expectacion de
todas las personas que acu-
dieron a presenciarlas, so-
bre todo los jovenes, hacia
donde se dirigen los afa-
nes de divulgacion de to-
dos los componentes del
Club, entre los que algu-
nos han alcanzado un gra-
do muy apreciable de do-
minio de los aeromodelos
en vuelo, logrando hacer
con ellos figuras de acro-
bacia de gran precision.
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cocinando

De la cocina puede
decirse sin lugar a du-
das que es el carnet de j-
dentidad de cada region.
Yo me presto a salir al pa-
so de quienes ignorando
nuestra cocina han escrito
en tratados de gastrono-
mia diciendo “que en nues-
tra region la cocina era po-
bre y poco variada y tan s6-
lo no pasaba de cuatro a
cinco los platos tipicos de
esta region’’.

En honor a la verdad
la cocina propiamente de
la provincia de Caceres es
tan variada, tan sabrosa y
tan rica al paladar, que si
nos pusiéramos a desem-
polvar todas las recetas de
nuestras abuelas y tatara-
buelas, a buen seguro po-
driamos decir que tenia-
mos material para escribir
una enciclopedia.

Por todo este olvido a
través de los tiempos de

o
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GAZPACHO DE CONEJO

INGREDIENTES: 1 co.nejo.
1 cabeza de ajos, media ce-
bolla, unas ramas de pere-
jil, 4 hojas de laurel, 2 cu-
charadas de aceite de oli-
va, 1 pimiento rojo seco,
litro y medio de agua, §al,
2 huevos cocidos, un dien-
te de ajo, poleo y un cho-
rro de buen vinagre.

MODO DE HACERI_.O: Se
hace trozos el conejo y sé
pone en un puchero junto

con la cabeza de ajos, 1a

ebolla, el perejil, el Iaurgl,
;ceite y el qimiemo rojo,
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nuestro buen yantar de an-
tafo, voy a ir dando rece-
tas a la revista ALCANTA-
RA para desempolvar ese
tesoro de nuestra gastro-
nomia que se guarda toda-
via en muchas arcas de los
p'ueplos de nuestra pro—
vincia.

Los extremefios han
sido gente recia y gusta-
ba al paladar de nuestros
antepasados que sus gui-
Sos contuvieran orégano,
cilantro, poleo, laurel, pi-
miento rojo y mucho ajo.
Por eso, en esta receta que
vamos a dar a conocer no
podia faltar el poleo ni el
pimiento rojo, que antafo
siempre se machacaba pre-
viamente remojado si esta-
ba seco. Hoy vamos a dar
la receta de un buen y nu-
tritivo gazpacho, que no de-
be faltar en nuestro frigori-
fico cuando llegue el vera-
no.

sal al gusto y el litro y me-
dio de agua. Con todos es-
tos ingredientes se pone a
cocer el conejo y cuando
esté tierno se aparta y se
van sacando las piezas tro-
ceadas y echando en una
cazuela de barro. Aparte
se macha el ajo, el pimien-
to colorado, el poleo y las
yemas de los huevos; se
echa un chorro de vinagre
y se le incorpora el caldo
de haber cocido. Se recti-
fica de sal y agua.
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