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(por andar de noche)

POr €50 le llaman
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(por anda
Aﬁamo blax;xc%e. )
(Del libro <CANCIONERO pg CACERES
Y su PROVINCIA., DE ANGELA
CAPDEVIELLE)
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La cocina regional extremena
tuvo su sede en Alcantara, Gua-
dalupe y Yuste, Estos Monas-
terios, que fueron ricos y po-
derosos, dejaron recetas sobre
el modo de gusar.

Hay muchas leyendas en tor-
no a los recetarios proceden-
tes de los Monasterios. E| de
Alcéntara, de monjes  benitos,
residencia de la Orden de Al-
céntara, ha vencido con las re-
cetas de su cocing ql tiempo y
a la guerra; sy modo de guisar
perdices, faisanes y de adere-
zar bacalao, ef higado de pa-
to y sus trufas, ha pasado las
fronteras.

Cuentan que en 1807 la bi-
blioteca de este convento fue
saqueada por |os soldados de
Napoleén qi mando del general
Junot. Entre |os manuscritos en-
contraron el recetar.o de coci-
na, donde todos los frailes que
desde hacig siglos se habig en-
cargado de alimentar a la co-
munidad fueron Opuntando las
recetas de |og guisos que
aprendian o Inventaban ellos

Servaron estos
nombre espafiol
Alcéntaray,

guisos con el

de «al modo de
Quizas

otra regién en Espana :91:‘(::
pueda evocarse un ami led.
mds gastronémico y’creudors“
una tradicién que adn subsiste.

BACALAO AL MODO
DE ALCANTARA

Ingredientes:

400 gr-

Bacalao seco P

Patatas oot

Espinacas 1l

Xlnqteb*onco X cuchﬁégd::

cel A
Aceitunas

Perejil, ajos,

pimienta y sal

Modo de hacerlo: e
Una vez desalado el ok

se corta en trozos Igu

"t i, pn Ukt

y p?(?udus, se cuece’n Zf; rofic?

agua y, a cominuaciont;e ? abrdn

gan en aceite, donde %

frito unos ajos. Se 80 h

Se cortan las pclal(:lse".

jas, se salan y =€ ! o ot
En una fuente refr il f

coloca un fondo de \Do o CU"

tas, encima el bacald 'se e

brel con las esplnaca:‘; o horno

con el vino y se me ointe M-

por espacio de unos ismo

nutos. Se sirve B"n faa acel

fuente adornado €O

tunas y el perejil.
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lbujondo

Asi es «Jaime», Jaime Jiménez.
. "
Pintor autodidacta, dibujante, hond

su-
mente enraizado en todo lo que

ponga ARTE. Su espiritu, idealizado,
«extremefio de plena austeridad zur-
baranesca». Profundamente extreme-
fio, tanto que le lleva a plasmar en

ra.
su obra todo un canto a Extremadu
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cazando

«Los valles sobre Garciez es
buen monte de oso, et de puer-
co en invierno, et oun en ve-
rano, et son las vocerias la una
desde del Robredo por cima
del cerro asomante a Garciez
fasta el Colmenar; et la otra
al valle ayuso fasta el camino
de Berzocana.»

Esta descripcién de uno de
los «montes de Trogiello» en el
Libro de la Monteria «manda-
do facer por Alfonso el XI ha-
cia 1340, demuestra que lo de
la caza en nuestra Region vie-
ne de largo.

Osos clertamente ya no hay
en Extremadura. El Gitimo se
©€az6 en las Villuercas en tiem-
Ppos de Godoy, pero epuercoss,
es decir, jobalies si que los hay
Y bastantes en los mismos mon-
tes de Garciaz y Berzocana que
refiere el tratado de Monterig
de Alfonso el X| Y lo curioso
€S que a pesar de haber trans-
currido 650 afios, Ig batida se
Podria dar de la misma forma.

Extremadura es rica en espe-
ces cinegéticas Yy de una for-
ma especial Cdcer,

te, en la vertiente cacerefia de
Gredos, es aby

undante la incom.-
Parable cabrg hispénica, |gs
monteses de Gredos, que por
clerto estq temporada han da-
do el récord €spaniol de Ig eg-
pecie; las Hurdes Y Sierra de
Gata donde qgn mora el mitj-
€0 lobo y | fabali es abundan-
te, pudiéndose encontrar,

€s, en el nor-

aun-
Que muy escaso, ¢ lince, ver-
dadera reliquia ds la cinegéti-
Ca espafiola. Ep el centro la
prolongacién de lo Sierras de
Gum_iulupe, Por Miravete, Mon.
frogiie y Serradlllu, donde hay
abundantes clervos, iabalies Yy
también linces, en |q parte més
oriental; en ¢

mismo  magciz
de Guadolupe, por los vallez
del Ibor Y el Viejas, ademés de
8108 especies, ge encuentrg o
corzo y también se phq intrody.
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cido con todo éxito el'sm“(::g::
especie de gran mme]a mis-
gético. Mads al este, eré o

erda, sobre el Gua

:mrecs:rvc del Cijara, donde se
:ueden encgn;;ar_‘ro los mejores

i de Es &
cnir;o;ierm b san’Pedro es
de legendaria tradicién monte-
ro. Aqui se desarrollé la forma
mas brava e Interesante de ca-
zar jabalies: la ronda, que con-
siste en cazarlos de poche. lo
més oscura posible, Unicamen-
te con perros y cuchillo. Cucnj
do los perros han agarrado a
jabali, hay que entrar y clavar
la ancha hoja del cuchillo de
ronda en la paleta, a la altura
del codillo, con todos los ries-
gos que esto entrafa para el
montero. Lo curioso realmente
es que esta forma primitiva y
valiente la comenzaron a prac-
ticar los pacificos frailes fran-
ciscanos del Convento de Lau-
riana para verse libres de los
labalies que no daban tregua
a los patatas y legumbres de lo
huerta del convento que hozo-
ban todas las noches. La Sie-
rra de San Pedro, que.es pro-
longacién de las de Guadalupe
Y une a las dos provincias ex-
tremefias, es rica en caza ma-
yor por sus buenos pastos y
abundantes montaneras.

Nada menos que siete de las
diez especies de Ig €oza ma-
yor espafiola se dan en |q pro-
vincia de Caceres: lobo, lince
cabra  montés, corzo, jabali
ciervo y mufién,

En la caza menor es posible
encontrar mayor namero de es-
pecies que en cualquier otrg
region, siendo Particularmente
u_bundnntes las  aves migrato-
rias, tértolas, codornices y, de
una forma especiq|, palomas
torcaces, de |gg que en Jos
anos de bueng montanera vie
nen auténticag nubes,

Dentro de |q €aza menor me

més concretq
de Chceresg

ome nin
medida parg evitarlo, Congulr::
Qvutardas pasarq,
MUy pocos
siguen asi,

. @ no
8er que ge tomen muy serigg
medidag ahora qua ain gg es-
t6 a tiempo,
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UiCBil Us capciws que en es
a época el lucio y el barbo
son las dos especies piscicolas
que se pescan mejor. Asi es
que vamos a entrar en los de-
alles sobre la misma Yy a co-
menzar con el lucio.

En estos dias es fg

cil engan-
char a

las hembras Y machos
lue suben a las oguas limpias
a desovar, desde las grandes
>oncentraciones de agua. No
Nay problemas en cuanto a lu-
Jares especificos donde suelan
comer. Lo hace en todo tipo de
aguas. En |o que se refiere ql

cebo, estd en funcién de |

as
zonas, de

la tenperatura del
gua, prefiriendo 10s aguas frias

en general de |gg condiciones
'mbientales. Lq cucharilla es el
*ebo  artificiq| mds utilizado,
nientras que los peces vivos

n) destacan

animal voraz
ndo préctica-
e cebos.
Para finalizar, hay que decir
que g| Salor, ¢| embalse de
Molano, en Arroyo, Y los rega-
tos de Guadurrunque Yy Guada-
franquejo, son |os lugares més
Propiciog para

Su pesca, sin
glvldur Cualquier tipo de peque-
na Corriente de aguq dado que

A el lu-
como ya hemos sefa.ado

it
cio en esta época suele essubl
las con fines reproductor D.Icﬂ'
En cuanto al barbo, I-aslml“’s
das son mucho mas “mes i
y més dificiles, ya que €8 i7
pez que suele comer d rofun-
en los pozos y cguads ll‘:ud do
das. Existe también amp rén,
cebos, como es el cama las le-
masilla, el trigo, la [udid. ueso-
guminosas e Incluso el qagl'“’
Se pesca también e? verdin.
limpias y a la ova 0 O ‘o
esos pequefos vegemrllldﬂ de
se amontonan en las ouonto a
rios y embalses. En C°U T,
los lugares Dfe'erblesuﬁdu del
captura, sefalar la .ss puen-
embalse de V0|dec°na|a salidd
te del Arzobispo y €n 6n, 0S
del embalse de Torrel 8" mis:
como en el Alagén y en
fo Salor. dos:
m?m”To saben los U{'(I:é?:.a
més facilidades Impos
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VEPE HIGUERO:

Hombre de la Comu_nicacién que la realiza a
{ravés de varias modah(iades. et

Desde hace quince anos }'eleg(')i Har i3
i6n de la Ensenanza, con titulo de g o L
(!%B para trabajar la I}adlo en - Chost
Eor'no Informador comunica lalami’ll-?ns al.m
medio radiofénico. Lo h{zq eP e T

Hoy, como aficién, rglvm_d_lca eguo bt
fia un ‘medio de comumcacm:nfl.;u amplilanmdi-
i yisual que
diato, un campo Vis

i6 la palabra.

mensiéon no precisa ; spille 495
: Su responsabilidad profesional: Directo
Eadio Popular de Caceres.
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De aiio en ajip Son més
numerosas las familias cace.
refia que hacen «Campings.
También de afig €n ano son
més numerosos los campis-

tas forasteros que recorren
nuestra Provincia, algunos,

los més, de Paso, y otros,
los menos, para gozar de las
Pocas instalacioneg de este
tipo con que cuenta Céceres,

Aparte de que este afip
que ha comenzado, puede que
nos traiga alggn Nuevo «cam-
pings —Probablemente en
Jarandilla y Alcéntara Y hasta
quizd ep Plasencia, Cuya cor-
poracléln munlclpz/ ya ha to-

de més nutrida congy,.
rrencia es ef “campings yyg.
€, que ests en Aldeanuey
e la Vera Y que, ademss
€ un excelente clima, prip.
@ @ los campjstas la oporty-
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nidad de recorrer tan bella
comarca cacerefia,

El «Borbollns, situado a
las orillas dej pantano de|
mismo nombre, atrae espe-
Cialmente a |og afici
a navegacie, y

S comarcas
de Corig Y Sierra de Gata,

+ enclavado Justa-
mente en e K, 301 de Ia
metros de| |j.
ovincia cacere-

fia con |a Pacense y ghor, en
trance de 4

mpliacién, es un
tipico y buen “Camping» dg
van g

O Vvienen dg p
Teniendo €n cuentg g no
levado cogty d -
talacioneg ya desborden~

te Popularidad

an, serjg

ci
8€ planteargy Seriamente la
posibilidad g contar cop
“camping» en SU térming,

sceres €8
isticos de Cace_
Uno de los simbolos mas (::lr;:utowslgziﬁi]m pequefio, ©
= Yal e e |
el sonrrb'cro de Montehermoso. Desde
g 107

to-
hay de
; . arlo, los
de adorno, hasta e| grande, éste para us
dos los tamarios Y precios {aiad adornﬂdlg)'
El méas caro que es al mismo neﬂ_lpotizne el som"ﬂ\?IU'
cuestamg}JOO ’Désetés, El mismo P"ec'%iuda. segun ggs e
negro de viuda. De viuda triste, porquetodns {os adorciona o
da, los hay de viuda triste, en ,e! q;eque esta confec
; iuda alegre,
€n negro y blanco, y de vi
€n tonos morados,

| de
3 oy
espejo ot

Estan también el de casada, cor I

soltera con e| espejo intacto.

on
; s C
onedo

A onfecci

Los sombreros bien hechos estaonlorces para los
Paja de centeno, lanas de duversolsscy Heltro.

Nes y bordados, botones, lentejuela

El sombrero ma

ahi
a9 Desde
a las 2.00p

seta a de
s pequefio cuesta 150 peselas. % .

toda
pesetas del méas grande gfw
Precios: 500, 800, 1.500 y 2.000 pese

illos.
s bolsi
Para todog los gustos y para todos lo

EL
Han colaborado en PARA BIEN P-Alsi::i:
TIEMPO, cada uno en su P AIME JIMENEZ
3. GALLEGO, JOSE HIGUERO, s
PEDRO SALINAS y JUAN J. VIO

0
Febrer® s

informacidn

COS pArd und
ggemda curiscico
s s
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