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desfallecimiento de animo, sincopes, feas orinas sin posos,
distensiones del diafragma, hemorragias nasales, hervor en el
torax, convulsiones, insomnios y otros muchos maés; a los que
anado que, a manera de peste, es contagiosa y se transmite a
mucha gente» (6).

La laxitud y pesadez que sienten los enfermos, van acompafadas
de un dolor en el espacio interescapular, con enrojecimiento progre-
sivo de la cara, y la aparicion de puastulas y ronchas en la piel entre
los dias cuarto y onceavo a partir del momento en que aparece la
fiebre. Los sintomas descritos por Luis de Toro se hacen mas terri-

bles y mas precisos:

«(..) los ojos se inyectan en sangre y se ponen llorosos, la
cabeza se agita con fuertes pulsaciones, la respiracion es muy
acelerada y exhala fuego; la pulsacién se hace fuerte y veloz,
pero desigual; se siente dolor en el pecho; la expectoracion
es sanguinolenta, como si padecieran pleuritis (...): dénse di-
versas formas de delirios y molestisimas y persistentes vigilias,
mientras a otros les domina con fuerza irresistible el suefio y
atin el coma; que unos respiran con dificultad, que otros se
quedan sin voz, otros sordos, yertos de frio, tiritan, tiemblan,
sufren convulsiones, ataques epilépticos, decaimiento de éni-
mo, inapetencia (...). 2Y para qué hacer mencion de las dia-
rreas, de los colicos, de las disenterias, tanto intestinales co-
mo hepaticas, y los copiosisimos sudores?» (7).

Esta fiebre continua, causada por Dios, «justisimo vengador de
todos los males» (8), afecta a la poblacién de Extremadura y aun de
toda Espana en 1557. En ese afio, la enfermedad anula familias ente-
ras y, cuando remitia en sus efectos, hacia 1570, la fiebre recidiva
ayudada por un accidente externo: la guerra de Granada y sus tragi-
cas consecuencias, difunden la nueva peste alli donde los moriscos
son deportados.

EL TRIENIO TRAGICO: 15561558

La deteccién de la fiebre pulicar y la tipificacién de sus efectos
en Céceres, en el trienio 1556-1558, pueden realizarse observando
con atencién la informacién cuantitativa y cualitativa que los parro-
cos hacen en los libros de difuntos. Aunque para este corto periodo
de tiempo, inicamente contamos con la informacién de dos de las
cuatro parroquias que configuran el Ciceres urbano del siglo XVI (9),
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los resultados de la observacion pueden servir para sefialar la pre-

sencia inequivoca de la enfermedad. :
Los anotadores de San Mateo y de San Juan, sobre todo este al-

timo, varian el contenido de su informacién en relacion ‘con la que
ofrecen en los afios precedentes y siguientes al trienio Esta varia-
ci6n se concreta en un conjunto informativo que funciona como in-
dicador de una situacién critica:

1.—El stibito e importante incremernto del nimero de difuntos,
permite al historiador aquilatar la magnitud de la crisis y sus efectos.
Entre 1545 y 1555, la media anual de difuntos, s6lo en la parroquia
de San Juan, es de 18, registrandose 30 fallecidos anotados, como
cifra maxima en 1546. Entre 1559 y 1599, la misma colacion registra
una media anual de 21 fallecidos, situ4ndose la maxima mortalidad
en 1597 con 47 difuntos. La mortalidad registrada en el trienio 1556-
1558 supera en cada afio las medias y los maximos obtenidos en
todo el siglo.

El siguiente cuadro cuantifica la mortalidad en San Juan, en el
trienio que estudiamos.
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Al ser la caida térmica mayor en el cambio de verano a otofio (11)
que de otofio a invierno, la apreciacion de Luis de Toro que, apoya-
do en Galeno y Aristételes, pretente significar una brusca variaciéon
de las temperaturas, coincide con la distribucién estacional de la
mortalidad que observamos.

DISTRIBUCION MENSUAL DE LAS DEFUNCIONES

EN LA COLACION DE SAN JUAN

anos E FE M A M ] A ST E) S N ) total
1556 VA ) 6 = 3 1 9 15" ¢ 11 6 5 3 64
1557 5 45D 3 3 1 74 5 14 16 24 29 17 129
1558 102 %5 7 6 - 2 6 5 3 8 3 4 59

3.—El incremento de las referencias a difurnitos nifios es un nue-
vo indicador. Como lo habitual es que el anotador no haga mencion
de la edad de los difuntos que informa, las referencias y su aglome-
racién sefialan, ademas del horror y del impacto que produce en la
sociedad la desaparicién de un individuo joven (12), un mal que afec.
ta a los jovenes, incluidos los nifios. Aunque Luis de Toro, crea que
«los nifios, teniendo una ingénita y copiosa humedad y una fuerza
natural ingente para vencer los humores, asi como las mujeres, a
causa de su frialdad, no contraen el mal, si no es con mucha dificul-
tad» (13).

Las defunciones de nifios acompafian a las muertes de jovenes y
adultos. Existen varios casos en los que el anotador, ademds de se-
flalar el enterramiento simultdneo de dos o mas miembros de una
misma familia, especifica con toda claridad la muerte de nifios.

Sirvan como ejemplos los casos de la familia Toribio Gémez e
Isabel Martin, que entierra el 14 de Junio de 1557 a dos hijas, y de
Martin Guerra y Maria Gémez, que entierra el 6 de Diciembre de
1557 a la madre y a tres hijas menores de 6 afios (14).

El incremento de referencias a la edad de los difuntos, va acoin-
panado de un incremento de alusiones al estado civil. El siguiente
cuadro sintetiza ambos aumentos.
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REFERENCIAS A LA EDAD Y AL ESTADO CIVIL DE LOS

DIFUNTOS EN AN JUAN

i ivil
referencias a la edad referencias al estado ci

hembras
periodos  n.’ de casos varones

1545-1555 13 afios noconsta S C V noconsta S C %
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oy s 1557 43 25 - - 18 27 11 g
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4.—FEl andlisis de las informaciones cualitativas que ofrece el
anotador, ayuda a establecer qué capas de la poblacién son las més
afectadas por la enfermedad. En 1557, se anotan 48 parvulos falleci-
dos. Conocemos la profesion paterna de 37 de ellos, siendo las fa-
milias més afectadas las que se integran en sectores profesionales
muy saturados y, por lo tanto, menos productivos: el 67 por 100 de
los nifios fallecidos, son hijos de perailes, sastres, zapateros y cria-
dos (15).

Es evidente que la fiebre afecta més a los humildes que a los po-
derosos. El incremento de difuntos que son calificados de pobres por
el anotador, el aumento de difuntos forasteros, estantes en la villa;
el incremento de difuntos asilados en el hospital de la colacién, la
disminucién de los difuntos que hacen testamento y el crecimiento
de enterramientos en el cementerio
los mismos conceptos se obtienen
catéstrofe demografica.
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Lugar de enterramiento Testamentos
Anos T e
Iglesia Cementerio Hacen Abintestato
1556 18,75 81,25 10,93 89,07
1557 14,73 85,27 13,93 86,07
1558 37,29 62,71 25,42 74,58

Medias siglo 26,46 73,54 31,95 68,05

Los porcentajes sefialados en el cuadro ponen de evidencia Ja cri-
tica situacion: la fiebre parece afectar mas a los que por su juventud
o por sus posibilidades econémicas, no expresan su altima voluntad
ni pertenecen a familias capaces de pagar una sepultura costosa en
el interior de las iglesias. Las muertes repentinas y su aglomeraciéon
en los mismos dias, podrian justificar, sin duda, una parte de las dis-
minuciones de los enterramientos eclesidsticos y de los que realizan
testamento; pero, la variacién informativa que hace el anotador,
llega mas lejos: disminuyen los sufragios, misas, responsos... etc., y
se entierran muchos muertos sin el minimo sufragio tipificado en las
iglesias cacerefias, una tinica misa rezada (16).

5.—El comportamiento de las variables natalidad y nupciali-
dad, justifica la existencia de una crisis. En el trienio 1556-1558, San
Mateo sefniala el minimo de su natalidad producida en el siglo; San
Juan, que cuantifica el maximo de natalidad del siglo, en 1556, 97 na-
cidos, alcanza cifras en 1557 v 1558 sélo comparables a las que se
obtienen en los periodos criticos, 1571 y 1590-1599.

La nupcialidad del trienio, sélo es informada por las parroquias
de San Mateo y de Santiago (17). Ambas parroquias cuantifican en
1556 y 1557 los minimos de nupcialidad de todo el siglo: en 1556, San
Mateo y Santiago cuantifican dos y cuatro celebraciones matrimo-
niales, respectivamente; siendo, en 1557, cuando San Mateo anota
una Gnica celebracién y Santiago tres.

El balance es, pues, negativo; al incremento de la mortalidad,
aCompanan disminuciones evidentes de la natalidad y de la nupcia-
lidad. Si a ello unimos otro accidente, la guerra, que exige de Cace-
res la leva de 200 soldados y la financiacién de su bagaje, en 1556,
en el conflicto hispano - francés (18), el panorama demografico
del trienio se hace m4s complejo y las consecuencias, por lo que res-

Pecta a las variables natalidad y nupcialidad, serdn regresivas ha-
cia 1580.
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1571: LA DEPORTACION DE LOS MORISCOS Y LA RECIDIVA
DE LA FIEBRE

<Y cuando lleg6 el tiempo en que cesé esta calamidad,
habiéndose reprimido dentro de cierto plazo sus gérmenes,
ya por clemencia del cielo, ya por cambio del aire, o por lo
que querdis, fue advertido por nosotros después de la guerra
de Granada, que entre sarracenos y cristianos tuvo lugar.
cuando aquéllos, quebrantados en la guerra, repelidos por
los hados (mejor dicho por los sucesos) y dispersos por vir-
tud del santisimo decreto de nuestro Rey Felipe, y de aqui
y de alli, como fluctuantes tormentosas nubes arrojados, vol-
vieron a suscitar el mal antes reprimido, e inficionaron la ma-
yor parte de las Esparias con este horrible y pestifero conta-
gio. Se colige que fue de los sarracenos nacida esta nueva
infeccion, porque todos los que estuvieron en la dispersion
de ellos, los que con ellos trataron o los recibieron en aldeas,
villas o ciudades, fueron atacados de la enfermedad, unos
muertos y otros en peligro de muerte puestos; pero aquellos
otros pueblos adonde no descendieron no fueron visitados
por la fiebre.» (19).

El tifus exantematico, o fiebre punticular, recidiva hacia 1571,
ayudado por una serie de factores de etiologia diversa que, al inter-
relacionarse, explican otro nuevo decrecimiento demografico. Segan
Luis de Toro, «para tomar parte en la guerra de Granada habian
venido unos soldados de Chipre, de cuya isla es peculiar esta fiebre
segﬁn se dice (...). Se desarroll mas, y principalmente prendi6 er;
Sarracenos, a causa de los intensos frios y de las otras incomodida-
des de la guerra que soportaron» (20).

Entre 1569 y 1574, Caceres suf
que, sin duda, ayudan a explicar
la diferenciacién de sus efectos.

1.—La guerra de Granada, que exi
fantes, primero, vy la posterior le
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son, sin duda, la causa de un pequefio brote de bandolerismo que
obliga, en mayo y junio de ese mismo afio, al ayuntamiento a dictar
medidas de vigilancia y persecucién (24).

En los meses de julio y agosto, el municipio aparece preocupado
por la sanidad pablica: el 24 de julio de 1570, se prohibe que los
puercos anden en libertad por la plaza y calles de la villa; un mes
mas tarde, se ordena limpiar las calles donde no existen vecinos (25).
El otofio, junto a los malos temporales, trae a Caceres un total de
300 moriscos pobres y enfermos deportados por orden de Felipe II.

2.—La presencia morisca en Céceres produce un desequilibrio en
los planes de abastecimiento de la villa. El 4 de diciembre de 1570, el
mayordomo de la villa solicita importar un minimo de 250 fanegas
de trigo que han sido consumidas por los moriscos (26). Pocos dias
mas tarde, el 16 de diciembre, los regidores solicitan del corregidor
que los moriscos cacerefios se repartan por la tierra de Céceres,
viéndose la imposibilidad de llevar a cabo tal medida porque hay
escasez de pan en la tierra y porque muchos moriscos estin enfer-
mos.

<Este dia, todos los dichos sefiores, justicia e regidores,
dijeron que visto la mucha cantidad que se mueren de los
moriscos que vinieron de Granada por mandado de su ma-
gestad, de venir muy enfermos y de enfermedad contagiosa,
combiene que se entierren en la parte que sea menos yncon-
viniente, para que no lo traigan a los vezinos desta villa» (27).

Unos dias mas tarde, en otra sesién municipal, parece confirmar-
se la extension de la fiebre y la adopcién de una de las mas impor-
tantes medidas que, afios mas tarde, propondria el doctor Luis de
Mercado como fundamental para controlar una epidemia: Diego de
Ulloa, «porque ay de pocos dias a esta parte enfermedades de que a
muerto jente», propone al doctor Bernaldez como médico «extraor-
dinario» para que sélo se ocupe de detener el mal, con un salario de
30.000 maravedies al afio (28).

3.—La mortandad de fines de 1570 contintia en 1571. Nuevas difi-
cultades economicas y sanitarias se unen al desarrollo de la enfer-
medad. En los primeros meses, la alhéndiga se ve obligada a impor-
tar mil fanegas de trigo de Toro (29), arbitrAndose medidas de con-
trol que eviten 1a especulacién con el trigo y la fuga de pan amasado
fuera de 1a villa (30). A la preocupacion por la limpieza de las calles
Y por la sanidad de las fuentes, el concejo une un acontecimiento
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nuevo: entre el 4 y el 14 de mayo de 1571, todos los hombres y puer-
cos de la villa se ven obligados a concentrarse €n el Puente del Va-
dillo y salir a combatir una plaga de langosta que amenaza la cose-
cha cerealistica de ese afio (31).

Simultdneamente en Céceres, estallan revueltas sociales: al plan-
te de regidores que se niegan a asistir a las sesiones municipales en
enero, suceden los descontentos sociales que, en marzo, vienen pro-
vocados por el alto precio politico del pan, 18 maravedies las dos
libras, y que determinan-una huelga de panaderas que se prolonga
algunos dias; ese mismo mes, los arrieros de la villa se manifiestan
ruidosamente protestando por el impago de sus salarios, tras la im-
portacién del trigo traido de Toro (32).

A la enfermedad, que recidiva a finales de 1570, han de unirse,
pues, conflictos sociales cuya raiz es la escasez, y una plaga de lan-
gosta que oscurece las perspectivas cerealisticas del afio.

4.—Otra vez, el comportamiento de las variables demograficas
pone de evidencia una situacién critica. L.a natalidad decrece entre
1569 y 1571, especialmente en la parroquia de San Juan donde se al-
canza el valor minimo de todo el siglo. La mortalidad se incrementa
notablemente en las colaciones de San Mateo y de San Juan, y mas

tz?rdiamente en Santa Maria, donde en 1574 y 1575 se alcanza el ma-
ximo colacional de la mortalidad del siglo.

Los efectos demograficos de la fiebre lenticular son distintos en
las colaciones cacerefias: las parroquias hidalgas, San Mateo y San-
ta Maria, anotan mas defunciones, en relacién a su poblaciét)l, ue
las garroquias pecheras. Son los datos cualitativos los que err'n'(::
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laciones pecheras: éstas, sin ser receptoras de la mayoria. de la po-
blacién deportada, aparecen caracterizadas por otras condiciones
ambientales —suciedad, contaminacion del agua, estabulacion del
ganado en el medio de convivencia humano, etc.— que, unidas al
hambre y a la escasez, proporcionarian otra tipologia del origen y
difusién de la enfermedad.

Los efectos son también distintos. En 1556-1 558, la fiebre punticu-
lar castiga mas duramente a las parroquias pecheras que a las hidal-
gas; en 1571-1574, son las colaciones hidalgas —sin duda por ese pro-
ceso de esclavizacién— las que sufren un mayor decrecimiento po-
blacional.

NOTAS:

(1) Cf. TORO, Luis de: De la fiebre epidémica y nueva, en latin punticular, vul-
garmente tabardillo y pintas. Su naturaleza, conocimiento y medicacion. (Ed. de E. Fer-
nandez Sanz), tomo XIII de la Biblioteca Clasica de la Medicina Espanola. Madrid,
Imp. de J. Cosano, 1941.

(2) Ibid., pp. 19 y 20.

@) 1Ibid., p. 77.

(4) 1Ibid., p. 156.

() ibid., p. 45.

6) Ibid., pp. 37 y 38,

(7) Ibid., pp. 82 a 85.

® Ibid., p. 86.

(9) Unicamente San Mateo y San Juan disponen en sus archivos de libros de
difuntos que informen de la mortalidad del trienio.

Cf. AP.SM., Libro I de Difuntos, 1545-1590. A.P.S]., Libro I de Difuntos,
1545-1590 y Libro II de Difuntos y Aniversarios, 1561-1590.

Las parroquias de Santiago y Santa Maria, comienzan a ofrecer informa-
cién en 1579 y 1563, respectivamente.

(10) Cf. TORO, Luis de: Op. cit., pp. 156 y 157.

(11) Cf. Anuario Estadistico de Espaiia 1975. Instituto Nacional de Estadistica,
1976. Las temperaturas medias mensuales en Céceres, muestran la caida térmica a
la que nos referimos. A los 26 grados de julio, suceden 25,6 en agosto, 22,3 en sep-
tiembre, 16,9 en octubre, 11,7 en noviembre. 8,1 en diciembre y 7,7 en enero.

(12) El anotador parroquial es un transmisor de la mentalidad producida por la
sociedad que le rodea. Su informacién registra el <ruido» que producen los tabues
y prejuicios que proceden de la mentalidad social circundante.

Cf. RODRIGUEZ SANCHEZ. A.: Cdceres: poblacién y comportamientos demo-
grdficos en el siglo XVI. Céaceres. 1977, pp. 13 y ss.

(13) Cf. TORO, Luis de: Op. cit., p. 158.

(14) Cf. AP.SJ., Libro I de Difuntos, fols. 82 v. y 91.
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(15 En 1557, fallecen 48 nifios. Las profesiones de sus padres son las siguientes
un tundidor, cinco perailes, dos tejedores, un batanero, ocho sastres, cuatro canteros,
seis zapateros, un bodeguero, una panadera, un recuero, seis criados y un pregonero. -

Cf. AP.S. .. Libro I de Difuntos, fols. 81 a 92.

(16) Ibid., fols. 81, 83, 84 v. y 90.

(17) Cf. AP.S.M., Libro I de Casados y Velados, 15521587 'y A.D.S., Libro I de
Casados y Velados, 1552-1569. San Juan y Santa Maria ofrecen informacion sobre ca-
sados a partir de 1571.

(18)
19)
(20
21
22)
23)
(24)
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Cf. BN., Seccion Manuscritos, Ms. 430, fols. 492 a 493.

TORO, Luis de: Op. cit., pp. 43 y 44.

Ibid., p. 44.

Cf. AM.C., Libro de Acuerdos 1569-1564, fols. 29 v., 30, 31 y 41.

Ibid., fols. 39, 50 v. y 51.

Ibid., fol. 81.

En las sesiones de 19 de mayo de 1570 y de 12 de junio, se reconoce la

existencia de una banda de ladrones que opera en Céceres y en su tierra

(25)
(26)
(27

Ibid.. fols. 89 v. y 95 v.
Ibid., fols. 103 y 114 v.
Ibid., fol. 149 v.

Ibid., fol. 153.

(28) <El sefior Juan de Ovando Perero dixo que el sefor Diego de Ulloa a pr :
puesto en este consistorio, que el bien que se provea cémo el dotor Bernarde p 0'— <
en esta villa porque ay de pocos dias a esta parte, enfermedades de i
|]ente, y que este mtlé)dico es suficiente a su parecer mas que otro de I?sl::;nz:a:intzzrti

e parece que conbiene n i :

S alqseﬁor Conegidc:)l:eysz h;gtzslo queilel senor Diego de Ulloa pide; y pide e

e : 'cav:.i eros, confieran e traten de lo que esto
g4, y les encarga sus conciencias para ello.» Ibid. fol. 155 v

(29)
(30)
(31)
(32)
(33)

Ibid., fol. 178.
1bid., fol. 177.
Ibid., fols. 202, 204 y 204 v.
Ibid., fols. 169, 183 v. y 188.

Cf. AP.SM., Libro [ de Bautizados, fol. 104.
A.D.S. M., Libro I de Bautizados, fol. 4.

ABREVIATURAS MAS UTILIZADAS

A.P.SM., Archivo Parroquial de San Mateo
A.PSJ., Archivo Parroquial de San Juan :
A.DS., Archivo Diocesano. Santiago. :

A.D.SM., Archivo Diocesano.

Santa Maria,
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AT S Ve

bijo de la TPrimavera

Es la historia, reciente y vieja, del hombre que en invierno
se sentia morir. No le aquejaba enfermedad alguna pero él se
sabia mortal y en los inviernos el contexto de la naturaleza le
aguzaba esta conciencia de la propia mortalidad. Entonces el
hombre quiso darse en cuerpo y alma a la vida antes que a la
muerte y, con la primavera, decidié engendrar un hijo.

El hijo, ya mayor, sintié en el invierno y en la primavera
lo que su padre habia sentido y prolongé con la estirpe el pre-
sentimiento de la muerte y el ansia perenne de vivir. Y asi in-
definidamente por los siglos de los siglos.

O sea que eso de <Hijo de la Primavera~ resulta quizd una
nueva definicion del hombre.

FRONTERIZO de invierno y primavera
voy a partir en dos
mi verdad mas redonda.
Para mi padre la mitad mas viva
la que da cara al sol y a las gaviotas
La otra mitad os la daré a vosotros,
amigos.
porque sois companeros de faena
y vais bajo la niebla empedernida
como yo moribundos, a la muerte.

TENGO miedo a morir. En el inviernc
crecen las ufias de mi miedo, crecen.
La verdad me ha quitado la vergiienza
pero es mia,
colgada va en mis 0jos.
Aunque después me lo espetéis a bocajarro
quitandome la mascara de alguna carcajada



