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dores, y para consejo y guarda de la salud en cada uno de los sanos,
como para reparo y verdadera curacion de los apestados» (4). Tres
remedios generalizados caracterizan el programa de Mercado: «Oro,
fuego y castigo. Oro, para no reparar en costa ninguna que se ofrezca.
Fuego, para quemar ropa y casas, queé ningtn rastro quede. Castigo
publico y grande, para quien quebrase las leyes y orden que se les
diere en la defensa y cura de estas enfermedades» (D).

El programa debio seguirse con todo rigor; al menos, es lo que se
deduce de testimonios de la época: cuenta Leon Pinelo que «este ano
pico algo la peste en Castilla y en esta Villa, y el Conde de Miranda,
que era Presidente, hizo tan vivas diligencias para evitar el contagio,
que fueron ahorcados dos o tres sepultureros porque hurtaban la ropa
apestada que se mandaba quemar y la llevaban a vender a Alcala,
adonde de este origen se encendio la peste» (6).

Nuestro proposito consiste en medir el alcance que el programa de
Mercado tuvo en Caceres, en el tiempo en que se produce la publica-
cion de esta normativa. Para ello, ademas de las fuentes parroquiales
que informan de la mortalidad epidémica y de las clases sociales mas
afectadas, hemos utilizado los Libros de Acuerdos municipales, que dan
neticia de las previsiones que el concejo cacereiio toma ante la reali-
dad y peligro de la peste.

HAMBRE, SEQUIA Y PESTE
EN LA ESPANA DE FINES DEL
SIGLO XVI

Muchos son los testimonios que senalan con terrible precision la
situacion catastrofica por la que atraviesa Espaia en los anos que
marcan el paso del siglo XVI al XVII. Al hambre que procede del sur
y a la peste que baja del norte, significadas por Mateo Aleman (7), ha
de anadirse la sequia que denuncia el doctor Mercado: «pues el ano
que mas se ha divulgado esta peste ha sido éste de noventa y nueve,
que ha nueve meses que no llueve» (8).

La importancia de esta situacién ha sido suficientemente destacada
por los historiadores actuales. Basten las referencias a Bennassar M)y
a Gonzalez Muifioz (10), para caracterizar la interrelacion de estas tres
variables catastroficas que son causantes de una regresion demografica
Y que, unidas la mayoria de las veces y separadas otras, se convierten
en constantes durante gran parte del siglo XVIL. El hambre, generada
por una carestia que se produce casi siempre por los «malos tempora-
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les», se convierte en un factor de primer orden que explica el debilita-
miento de las capas mas humildes de una poblaci.(')n y la consiguien(e
propension al contagio: «Debe advertirse que, casi siempre, estos dos
efectos resultan y se causan de hambres y carestia, que se consiguen
necesariamente, en los malos y defectuosos anos, usando la gente po-
bre de malos y pocos mantenimientos, con que las fuerzas se disminu-
yen y los humores que se engendran son malisimos y facilisimos para
recibir grande corrupciony» (11).

Contra estas tres calamidades, con frecuencia consideradas como
un castigo de Dios (12), el primer remedio nace como fruto de una
conciencia colectiva de culpabilidad: es necesario aplacar a Dios, por-
que «es cierto que la guarda mas cierta, mas segura y poderosa es em-
pezar pidiendo a Dios el favor, ayuda y defensa por su misericordia, y
la intercesion de la Reina de los Angeles, nuestra Senora, y de los San-
tos, haciendo procesiones, diciendo Misas, haciendo limosnas, oracio-
nes y obras pias, y tomando algiin Santo o Angel por guarda y protec-
tor» (13). Y simultdneamente, la colectividad que sufre el hambre y la
peste, hab?'a de tomar un conjunto de medidas que pretenden cubrir
!os ‘tr_es m.veles en los. que se desarrolla la vida cotidiana: la persona
hr;(ijlfl,(;::a;iﬁt;;ﬁ;g:;aq);1::1 c:munida(c{l que compone la villa o C.i’u-
sanitarias. Pero como el l;anlbll')e Orglran.] q [ nclony segenena
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L ple alse‘con uno de regeneracion eco-

d apunta cuatro causas fundamentales que
configuran un tiempo de depresion: «la primera, falta de b t
porales; la segunda, falta de sementera vl:en b -a& d‘ ﬂ ¥ enl]—
distribucion de los frutos recogidos 'Ul\ ; l‘ﬂ O'l e teljcem, o
e R e COI;]) ! a cuarta, falta de dinero, para
pre aunque haya mucho» (14).

La bonanza i i
iR (.1611) clima se logra requiriendo la voluntad de Dios, pero
s problemas son obra de humanos:

a~rl:::ahsupll)ir la falta de sembradura y sembradores, que, si
i ta::l(\)sr:: (l]:ecsleml.)ren Sus propias tierras, por haberse
St alamidad de estos cuatro afios, los Con-

» sembrasen sus tierras
que no pueden o son mye
Concejo, y con la buena
vecinos, que para esto ge

falt

y las de los particulares
rtos, de la hacienda y propios del
ayuda y trabajo de cada uno de los
deben obligar, hagan suficientes se-

menteras para que
'

" dando Dlos POr su misericor
lempomles y CGSeChﬂ, puedﬂll d

i 5 ar a los pob 2 i
fmientos necesarios en haratos pre sy

cios» (15),

&

/‘,\

ALCANTARA 13

Es la comunidad la que puede solucionar los problemas economi-
cos, aunque su solucion exija renuncias personales y colectivas en pro
del bien comun, pues

<aunque en esto parezca poder perder los Concejos algo, es
menos mal quedar el Concejo pobre de propios que vacio de
buenos vecinos y lleno de pobres» (16).

El problema del desequilibrio y de 1a desigualdad en el reparto es
ya topico en la historia y, en momentos de depresion generalizada, ge-
nera graves alteraciones sociales que son la agudizacion de un descon-

tento continuo (17).

«Yérrase en la distribucién del pan cogido, por tres cami-
nos, que, ansi considerandolos por la haz, parecen justos, pe-
ro no son del todo sanos. El primero, dando licencia para que
el pan se saque para otros Reinos. Lo segundo, proveyendo
gruesas armadas o ejércitos. Y lo tercero, queriendo sacar pa-
ra algun lugar populoso de una comarca mucha cantidad de

pan» (18).

La desigualdad causa la pobreza y la riqueza; y la falta de dinero,
en las pésimas condiciones de la depresion, actiia como una biela que
transforma el movimiento «oligarquia—democracia», en un movimien-
to circular que preside el rico, el menos perjudicado, a quien no afecta
ni la sequia, ni el hambre, ni la peste, y si le afecta, lo hace de forma
muy atenuada (14).

Junto a los programas de actuacion sanitaria y de actuacion econo-
mica, aparecen memoriales y tratados que buscan solucionar el pro-
blema social. A las soluciones propugnadas por Vives, Soto y Robles
(20), sucede el programa de Cristobal Pérez de Herrera (21) y, al tiem-
po, la idea de Luis de Mercado:

«Que no se consienta en la Repiblica ningin hombre va-
gamundo y holgazén, porque los tales suelen hacer tres dafios
muy notables: el uno, que por eso falta quien labre la tierra;
el segundo, que, en razén de holgar, si no hurtan, pondréan la
boca con la pared y comeran tierra, cuando otra cosa no ha-
llen, y se haran seminario de peste. Y lo tercero, que los tales
usurpan y quitan buena parte de las limosnas, que son para
los verdaderos pobres y trabajadores. Y si hecho esto se pro-
vee que los hombres que andan enfermizos y que ni lo pue-
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den ganar, ni es bien que en estos tiempos anden por las
calles, se recogiesen. repartidos en los hospitales o casas de
cofradias, seria una de las cosas de mayor acierto en este
caso» (22).

Asi pues, la Espana que asiste al cambio de siglo, aparece influida
por multitud de soluciones que tratan de frenar los efectos de una eco-
nomia en bancarrota, de una sociedad empobrecida y de una salud pu-
blica deplorable que se ve amenazada intermitentemente por una va-
riable accidental, la peste, que se convertira en ciclica a lo largo del
siglo XVII.

HAMBRE, SEQUIA Y PESTE
EN CACERES A FINALES DEL
SIGLO XVI

La cuantificacion de la mortalidad y la asociacion de indicadores
cualitativos, son los dos elementos fundamentales para definir y medir
12.1 depresion demografica que afecta a Caceres en la ultima década del
siglo X.VI. Las cuatro colaciones cacerenas present
que se incrementa de forma progresiva Y que alcanza sus maximos en

el trienio‘1596-1598. El cuadro siguiente sintetiza 1a evolucion anual de
la mortalidad en Caceres, entre 1590 y 1599.

an una mortalidad

Afios

San Juan _Sanliago Santa Maria ~ San Mateo Caceres
1590 39 30
11

}gg; 43 28 13 ‘11 gé
155 27 29 16 1 73
64 20 21 12 5 58
120e 30 20 11 2 73
i 1 20 13 2 66
1597 o . ¥ e
1599 36 i & 9 122

5 19 12 4 l;(z)

Los afos de m4
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Xima mortalidad, 1597 1598
: to indicador de una situyac
an Juan y Santiagg, Presenta
que la obtenida en Jag parroqui

, aparecen caracteriza-
16n critica: las colaciones
N una tasa de mortalidad
as «hidalgas» de San Mateo

A
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y Santa Maria; el nimero de ninos bautizados con urgencia por hallar-
se en peligro de muerte es, en relacion con los nacidos, muy superior
en las colaciones pecheras. Solo en 1598, Santiago informa una tasa de
riesgo a no sobrevivir, calculada sobre recién nacidos, del 277 por mil.
El nimero de fallecidos pobres y el nimero de forasteros difuntos, se
incrementa en relacion a los anos anteriores y posteriores a la década.
El aumento de referencias al estado civil, a la edad de los difuntos y a
la causalidad de la defuncion, junto al incremento de fallecidos asila-
dos en hospitales, enterrados en cementerio y abintestato, completan
la imagen de una situacion de anormalidad que rompe con la costum-
bre anotadora de los tiempos tipicos de euforia demogréafica.

En esta situacion, la poblacion cacerena ha de hacer frente a nuevos
accidentes: la sequia y las plagas de langosta (23), parecen determinar
de alguna forma las malas cosechas (24) y el que la alhondiga concejil
se vea obligada a realizar costosas compras de trigo en el exterior (25).
Los precios de los articulos de primera necesidad se incrementan (26)
y el concejo de la villa comienza a emitir disposiciones encaminadas a
preservar la salud publica. Esta, aparece influida por una serie de fac-
tores exogenos que influyen decisivamente en su deterioro: los habi-
tantes de las parroquias pecheras estin mas expuestos al contagio que
los habitantes de los barrios hidalgos. La localizacion del mercado de
la villa en la Corredera de San Juan, la estabulacion del ganado en el
interior de los barrios pecheros, la existencia de muladares y de fuen-
tes cuya agua es utilizada simultineamente por hombres y animales, y
la existencia de talleres artesanales de curtidos en la villa pechera (27),
son elementos que justifican el diferenciado efecto de la crisis en una
y otra zona de la villa. Las colaciones hidalgas, cuya jurisdiccion se
extiende por un conjunto palacial, poseen abundantes pozos privados,
estan amuralladas, no tienen contacto directo ni con el mercado ni con
la zona de mas transito de la villa y, en consecuencia, su poblacion go-
za de mayores posibilidades de proteccion y de higiene.

Esta serie de factores sin duda contribuye a que el decrecimiento
vegetativo observado en Caceres, durante la ultima década del siglo
XVI, sea diferenciado en las dos tipologias colacionales: el decrecimien-
to pechero es cuantitativamente mayor que el senalado por las parro-
quias hidalgas; y esta mayor depresion es también diferenciable en lo
cualitativo, pues la mayor parte de los difuntos anotados en las parro-
quias hidalgas son de extraccion social baja, no son nobles ni funcio-
narios (28).
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EL CONCEJO CACERENO
Y EL PROGRAMA CONTRA LA PESTE
DE LUIS DE MERCADO

La peste, que comienza con molestias de garganta «que con facili-
dad se sanan si no es en ninos, que los aprieta mas, y esto mas frecuen-
temente en mujeres» (29), ha de ser combatida con una triple serie de
medidas que pretenden proteger al individuo, a la jamilia y a la ciudad,

En el plano individual, el mejor remedio contra la peste es la huida
el abandono del lugar apestado. Si ello no fuera posible, el individuo
debe sujetarse a los rigidos consejos que da el doctor Mercado: vestir
ropas limpias, respirar aire fresco, hacer el minimo ejercicio y pasear
tan solo a‘l amanecer y al atardecer; lavarse frecuentemente «bZ)ca, ros-
tro y narices con vinagre rosado»; no tener relaciones sexuales, dormir
en solitario y someterse a una dieta alimenticia sin verduras —excepto

«lechugas con mucho aziicar y vinagre rosado»— y con carnes de galli-

na, pollo, carnero o ternera, asadas y con mucho jugo de limoén (30)
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neracion donde se queman los objetos de los que han muerto. Dentro,
la vaciedad de las calles limpias, sin perros ni gatos transmisores de la
enfermedad, sin basuras y sin animales, a no ser cabras y ovejas «por
ser cosa en que se ha visto particular beneficio» (32), con el aire limpio
con olor a rosas, espadanas, romero y tomillo, sin pobres que pidan
limosna porque han sido recluidos en el hospital y sin vagabundos y
holgazanes porque han sido expulsados de la comunidad que se pro-
tege.

Los alimentos, frescos y sin sospecha, deben proceder de lugares no
infectados; en particular, frutas y verduras son senaladas como portado-
ras de la enfermedad y su utilizacion se aconseja con vinagre o limon.
Se prohibe el mercado, como las fieslas y como los ayuntamientos, en
funcion del aislamiento que se requiere para vencer la enfermedad;
por ello, el abastecimiento de la ciudad debe ser anterior a la certeza
de la proximidad del mal y Mercado aconseja el almacenamiento de
viveres y de boticas.

El programa Mercado, al que hemos de reconocer difusion (33), se
siguio en Caceres con ocasion de la depresion de 1599 y de las siguien-
tes situaciones criticas producidas a lo largo del siglo XVII. En 1600, el
concejo cacereiio ante la mortandad que se sabe cierta en Garrovillas,
Canaveral y Alcantara, prohibe las ferias de ganado, cierra las casas y
mesones que se hallan fuera de la cerca de la ciudad, monta en las
puertas un servicio de vigilancia con guardas a caballo y a pie, y fija
un rigido horario de entrada y salida de la villa por las tres puertas de
que dispone: se abriran al amanecer y se cerrardn a las once de la no-
che (34). En 1602, entre julio y noviembre, el concejo extrema su acli-
vidad sanitaria: se limpian las fuentes, los muladares, se prohibe la
libertad del ganado por las calles..., etc. En esta ocasion, la peste es
mas lejana, pues se sabe de sus efectos en Granada y Guadalcanal (35).
El hambre se asocia al temor; en 1603, el concejo ha de dictar normas
ante «la necesidad grande y falta de pan que en esta villa ay» (36) y
simullaneamente ha de prohibir el mercado de productos que provie-
nen de Sevilla y Jerez, porque en estos lugares dicen que hay peste
(37). La preocupacion sanitaria del concejo queda fuera de toda duda:
en 1604, Caceres se guarda de la peste de Badajoz y de Valverde, insis-
tiendo el ayuntamiento de regidores en las medidas profilacticas habi-
tuales.

En 1624, el concejo,

«por cuanto se traen por las calles excesiva cantidad de puer-

cos con que el lugar estd sucio, sin que se pueda limpiar, se
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acordé que se pregone que dentro de hoy todo el dia, cada
uno recoja sus lechones de manera que no salgan a las calles
e plazas, so pena que por la primera vez se dé un real e por
la segunda se puedan matar conforme a las ordenanzas» (38).

Estas medidas son directamente vigiladas por el concejo a través de
comisiones de regidores, que se forman espontineamente en cuanto
llega a la villa el rumor de la enfermedad, por lejano que sea el lugar
donde se produzca. Un médico, habitualmente contratado por el con-
cejo para las situaciones criticas, recorre la villa y la tierra informan-
do a.l final de su gestion al pleno municipal. Las procesiones, rogativas
y misas, el otro auxilio y mas valioso, se dirigen a Nuestro Senor, a
Santa Maria y San Sebastian (39). ’

La rigidez con que, presumiblemente, son impuestas estas medidas
maleriales, generan la escasez en tiempos prolongados de aislamiento:
la carestia y los elevados precios que alcanzan los productos de prime-
ra necesidad (40), son la otra realidad infeliz que acompana la puesta
en priclica de las medidas colectivas de proteccion ideadas por Mer-
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