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Por Eugenio FRUTOS

t L titulo de este articulo es deliberadamente tépico. Sin
: duda es mas original escribir, con Jorge Guillén: «O_to-
@ | #o0: pericia». Y también: «Otofio: isla». Pero es el tépico
. justamente lo que quisiera detenerme a considerar l{)re—

B335, A ves momentos. Y no porque la melancolia sea precisa-
3 mente un tema de nuestro tiempo,s ino porque es justa-
mente lo contrario: la inactualidad de la melancolifl. El tema de hoy
consistiria, pues, en la antimelancolia de nuestro tiempo.

Parece que, en efecto, un tiempo tenso, duro, como el que nos
ha tocado vivir, no deja lugar para saudades, nostalgias o melanco-
lias, clasicos—o romanticos—temas poéticos. Si a esto se afiade la
hoy casi constante exaltacion de la juventud—o de lo juvenil, ya
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que se trata frecuentemente de' la juventud ‘:e los )é‘\t/eilesl—.-, ter;dre.
mos una raz6n mas para considerar que la fuerza vital, el impulso y
la rebeldia de la juventud deben ser an'tlmelancéllcc.)s. : :

Pero aqui reside el fallo interpretativo de la psique juvenil ‘Bj
joven, que lo es también por anos, entrevera §us 1m’pulsos, su fuerza
y su rebeldia de melancolias frecugntemente mexpllcabl’es, al menos
l6gica y razonablemente no expllcablcis. La melancolia, como la
angustia existencial, parece que no tiene causa, o, por lo menos,
causa precisable.

Asi se explica que un movimiento auténticamente juvenil como
fué el romanticismo, haya exaltado la melancolia, y sea tema poéti-
co reiterativo por aquel entonces. En cambio, un movimiento juve-
nil «sofisticado», como ahora se dice, puede muy bien no sentirse
melancélico, porque no se trata de la juventud directa e inmediata-
mente vivida, sino de un ideal de juventud, en el que se encarnan el
vigor y el impetu que desean tener. Pero esto no es la juventud viva
y real, sino un modelo convencional y abstracto, que se quiere uti-
lizar paradigmaticamente.

La antimelancolia del momento actual pudiera ser, asi, una sefial
de falsa juvenilidad, cuando, por haberse perdido la verdadera o en-
contrarse esta asqueada y aburrida, o indiferente a la estructura de
una sociedad pasada, se finge un impetu juvenil para seguir andando.

Hay algo, sin embargo, que explica que a las gentes maduras de
nuestra época la melancolia les parezca un sentimiento de aire deca-
dente, pasado de moda y hasta censurable, Y esto que lo explica se
llama violencia y extraversion.

En una época en que se rinde cal
conscientemente—

, no es extrano

, blandos, interiorizantes, aparezcan
€0mo anacrénicos y desplazados, Prevalece, como modelo, el «tipo
dur(?», creado por el cine, y el realmente duro que a todas luces
gobierna hoy el mundo, Naturalmente, sj la melancolia est4 arrai-
gada en el modo humano de ser, al menos en algunas personas.
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personales que inhiban su accién, aunque esto tienda a mecanizar-
los, y que les permita vivir a gusto en medio de las multitudes y en
el flujo de las masas.

Ahora bien, el tipo psicolégico extravertido maximamente - el
sanguineo—no suele nunca estar aquejado de melancolia. Y, aunque
en menor grado, le ocurre lo mismo a los restantes tipos psicol6gi
cos en los que predomina la extraversién: esto es, al nervioso, al
colérico y al amorfo. Pero la excesiva emotividad del nervioso ori-
gina rafagas de melancolia; pero rafagas solamente, que alternan con
etapas eufdricas y atin exaltadas. Asi, todo el libro de Juan Ramoén
Jiménez «Arias tristes» es predominantemente melancélico, si bien
esto esta condicionado por el estado del poeta y por su edad, cuan
do el libro fué escrito. Y en otros momentos de su obra, en algunos
poemas, la melancolia trasparece, aunque no se la nombre expresa-
mente. En cambio, en un sentimental como Antonio Machado—el
tipo de méxima introversién—la melancolia es permanente, y el
sentimiento se repite una y otra vez en sus poemas a lo largo de toda
su obra,

Por el contrario, la sobreabundante actividad de un colérico, y
la concomitante extraversién, alejan de él el estado melancélico, a
pesar de ser su emotividad de alto grado; pero explota, por decirlo
asi, hacia fuera. El amorfo, aunque fundamentalmente inactivo,
puede aburrirse, pero, dada su escasa emotividad, no es facil que
caiga en estado melancélico. :

Hay otros tipos que, aun siendo de funcién secundaria, como el
flematico o el apasionado, son activos, y en el flematico, ademas, la
emotividad es escasa, de modo que su caracter reflexivo no supone
una constante vuelta sobre si mismo, sino que se proyecta hacia
fuera, en obras, el resultado de su concentracion interior. Més pro-
penso a la melancololia es el apatico, a pesar de su nula emotividad,
pOrque su escasa actividad no extravierte su vida interior.

Ahora bien, todos estos tipos psicol6gicos se dan siempre, aun-
que en diversa proporcién segin paises y épocas; por lo cual en
Cualquier momento histérico habra personas propensas a la melan-
colia. Es que una época antimelancélica no hace desaparecer a los
melancélicos, lo que ocurre es que la valoracién de su estado es
negativo en unas épocas y positivo en otras. Y parece claro que, en
la nuestra, la valoracién es predominantemente negativa.

Puede advertirse, sin embargo, un fenémeno curioso: la propor-
¢idén de los tipos presenta una cierta relacién con el caracter de la
€poca romantica, favorece la aparicion del tipo emotivo, nervioso o
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sentimental, en que mas frecuente.mente se manifiesta. Fn’ cambi:l),
en una época de valoracién negativa parece aumentar e dnumero e
los activos extravertidos y antimelancé}lcgs. He emplea 10 un cau-
teloso «parece» porque no hay estadisticas que nos1 c:j asegu;le,
pero las condiciones de vida de cada época favorecen e esarr.o. o
de determinados tipos, y los que no concuerdan con esas condicio-
nes, o se reducen o quedan ocultos tras los otros. ‘ :

¢Cuéntos podrian aplicarse hoy los versos juanramon'lanos: «Mi
alma es hermana del cielo/gris y de las hojas secas./{Viento triste
del otofio,/pasame con tu tristeza!»? Supone esto una quietud y una
introversién dificilmente compatible con la prisa, los constantes
cambios, la tensién y la inseguridad de nuestro mundo. Los tipos
extravertidos y poco emotivos son los que mejor se adaptan, porque
pueden comer y dormir a cualquier hora, no adquirir habitos fijos,
acomodarse a climas y modos de vida muy diversos y vivir un mo
mento de tensién sin que les altere sus nervios, por su escasa emo-
tividad. Asi parece que el momento es favorable a los sanguineos,
y, en segundo lugar, a los coléricos y los tipos no emotivos y acti-
vos en general.

El peligro de esta situacién humana reside en la falta de vida in-
terior. Cuando el trabajo o cualquier otra forma de extraversién no
le ocupa, el hombre asi caracterizado, se siente perdido, y de aqui
la dificultad de emplear el tiempo libre en los paises de gran des-
arrollo, porque, por dentro, el hombre est4 vacio. Si la melancolia
es un mal enconado - «malenconia», antiguamente—, su ausencia
completa es signo de desinteriorizacion, algo asi como «accién en-
conada», que, como todo €xceso, es perturbadora.

En cuanto a los tépicos poéticos de la melancolia otofial—frutas
mad'uras. hojas doradas o ya secas y caidas, cielo que engrisece,
lluvia §edante, blandos aires—son simbolos de nuestra interior me
I it s nauraees o o458 10 hacers aente
dolavida en las ciudades se ha desil i Prlmavera‘l‘ - ahor‘a. cots

ompasado del ritmo ciclico de la

n.atur‘aleza,' acaso no fuera malo que alguien, a pesar de la desvalo-
rizacién, sintiera la melancolia del otofio
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jRosas para la dulce Senora de las Flores!
jOue el paramo dé rosas y florezca el erial!

Y se cubran de nardos la montaiia y el mar!

jQue la Reina divina toda hierba bendiga,
que haga fecundo en vivas corolas al ciprés
Y en florecitas vuelva cada minima espiga!;

ilue los pastos del campo graneen bajo sus pies!

iLa Virgen de las Flores tenga un altar de rosas;
Una ermita radiante alce su camarin!
iLa Virgen de las Flores haga de cada cosa

Un capullo que estalle en magnolia o jazmin!

Senora del prodigio: loma esta margarita
e mi verso pequeiio que florecié por ti,
Y posa sobre ella tu mirada bendita

Para que se haga dulce corola de rubi.

Juana de IBARBOUROU




