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Axo VI

FILOSOFIA  EXISTENCIALISTA
DE LA SOLEDAD

LA viva filosofia existencialista del presente nos enseiia que el

hombre es, en si mismo, autorrelacién y heterorrelacién. Por el
solo hecho de darnos existiendo actualmente, nos ponemos en rela-
cién consigo mismo y en relacién con el mundo, pues el mundo se
nos da en nosotros y con nosotros. Ademas, nos encontramos con
tingentes: no hemos sido antes y es seguro que un dia dejaremos de
ser. Nuestro ser no tiene en si mismo su fundamento. La heterorre-
lacién—esa «apertura» del ser—no es s6lo una ventana abierta al
mundo, sino también a lo transcendente, al ser necesario de Dios,
que nos sostiene siendo, que nos mantiene en el ser. Falto de esa
sustentacién, nuestro ser se anonada, es decir, torna a su nada na-
tural, sobre la cual milagrosamente flota y se sostiene.

Pero si nuestro ser no consiste sélo en ensimismamiento {estar y
meterse en si mismo), sino en heterorrelacién, icémo es posible ex-
perimentar auténticamente un sentimiento de sol.eda.d? gSe_ tratara
solamente de una ilusién poética o de una debilitacién flslolég}ca
del sistema nervioso? Aunque asi fuera, no seria por eso menos viva
la angustia (y a la par el deleite) dela soleda’d. Y habria que explicar,
en todo caso, cémo era posible esta vivencia, que, por serlo, no se-
ria psiquicamente ilusoria, aunque lo fuese o6nticamente. Es.ta exph—
cacién nos har4 ver, por su parte, que no es un sentimiento ilusorio,
sino real, y que su experiencia no sélo no contradice sino que es
exigida por la teoria existencialista del ser humano. % :

En efecto, hemos topado, pocas lineas mas arriba, con e 1nqu1le'—
tante concepto de la angustia. Desde que Kierkegaard hizo su ani i-
sis y fundament6 sobre él el modo de ser humano, su sombra cubre
cada vez mas el horizonte filoséfico. quegger piensa que en ese
temple de dnimo (designacién més amplia que la <ile sm:iple :?xég:
miento) que se llama angustia se nos hace p'ate'nti a nfdc‘:c'i:r(;—se
mo en otros temples de animo—tal el aburrimiento ve

nos hace patente la totalidad de ser.
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Por mi parte pienso que todo acto cr'eadOIi (?Spltrltlilagcfzécn(gploralz

e al hombre en contacto con la omm’tu_d el ente, ole asi
P ottt del ser necesario (Dios es el Gmico verdadero creador) y
pal i tingencia queda, en el act
afirmandole en su propio ser, cuya continge 4 ' o

i6n, superada. ;
g gg:cellégorftrgrio, en el temple de animo de la angustia lo que per-
demos es justamente el contacto con el ser. El ser retrocelde ante
nosotros, perdemos énticamente pie, y Se nos hace patente la nada
nada.
queArixoosr:Ii)(zen, en este temple de 4nimo anonadante va implicada la
soledad. SfN

En la angustia, al retroceder el ser, no sélo queda’aniquilada la
heterorrelacion, sino también la autorrelacion, pues en ambas el ser
consiste. No podemos quedar en nosotros mismos §in quedar, a la
vez, con el mundo y con Dios, pues ese «nosotros mismos» consiste
precisamente en uuestro estar heterorrelacionado. El alejamiento
del ser necesario nos desfundamenta nuestro propio ser, que, des-
fundamentado, se disuelve en la nada.

Sentirnos solos, es, pues, sentirnos sin Dios, sin mundo y sin
nosotros; es el sentimiento de nuestra propia aniquilacion. No im-
porta, por tanto, para que el sentimiento de soledad se produzca, la

“soledad o la compaiiia fisicas. En medio de la mas bulliciosa re-
uni6n, en medio de la mas acogedora familia, nos podemos sentir
angustiadamente sélos, ya que no hay otro modo de sentirlo sino
angustiadamente. En cambio, el asceta en su tebaida puede mante-
ner vivas la autorrelacion y la heterorrelacién de su ser.

Y asi como la angustia es rara, aunque no dificil, ya que puede
provocarla una nimiedad, también es raro el auténtico y profundo
sentimiento de soledad. De aqui la posibilidad de considerarlo como
ilusorio. Niego pue puedan considerarse como auténtica soledad el
simple apartamiento, el retiro claustral, la desaz6n del aburrimiento
parcial o la mera falta de compaifiia. En ninguno de estos casos, s6-
1o por el hecho de darse, la nada nos envuelve, aunque en cualquie-
ra de ellos nos aceche la angustia, como fuera de ellos nos acecha;
pueden «provocar» la soledad, pero, de por si, no son esencialmente
soledad. Ni cuando el hombre se queda a solas consigo mismo se
qugda en soledad; la autorrelacién que se mantiene, mantiene corre-
lativamente la heterorrelacion. Pero este quedarse a solas consigo
Bay tempesamnssado provacador. Hay situaciones humanas, coms
Kierkegaard, o entré Iilsseot Ny e El mismo caso de
temperamen'tos provocad fos flu BE L e o notcusg
B R it s 0008 los hombrgs
mo en cada hombre. La agatcxls?]es prltj)vocan L ot b anlr

mente ante su imPOt'encia gamla i .l.namuno se produce principal”
SR LELSE e in ; 1pd conciliar su apetito de inmortalida
mortalidad. Pero también puede provocarse la

oS Senidoe o Gutacion puramente contemplativa.  solitaris d
; ar los limites i i '
se tocan los limites del s de la sensacion y del entusiastg

€Ty, aparece la nada, como puede aparecer

| R
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tras la exaltacion creadora; es el sab
.ceres agotadores. (Lo agotado es el

Cuando la auténtica soledad es
.de poder expresivo, literario o artist

del espiritu. Es Rilke despertando a su dios para no morir:

T, mi vecino Dios, si te importuno
con duros golpes en la noche larga,
€s porque apenas 0igo tu respiro
y s€ que solo duermes en tu estancia.

Rilke vivia el ansia del contacto con el ser necesario, que se le
-escapaba y le angustiaba. Como sentia creado este ser necesario de

'su propia contingencia.
—¢Qué haras, Sefior, cuando yo muera?
Yo soy tu cantaro ¢y si me quiebro?—,

se le deshacia en la nada con su mismo ser, en vez de sustentar-
le. De aqui su angustia, a diferencia del mistico que logra, contem-
plativamente, (en la creacién se consigue s6lo activamente) el con-
‘tacto con la plenitud del ser.

Y es Antonio Machado:

Y dijo: las galerias

del alma que espera estan
desiertas, mudas, vacias:
las blancas sombras Si van.

El alma esta terriblemente desnuda, sola:

Recuerdo que una tarde de soledad y hastio
‘joh tarde como tantas! el alma mia era,
bajo el azul monétono un ancho y terso rio
que ni tenia un pobre juncal en su ribera.

Es ese alma que «aulla al horizonte palido—como loba famélica»
sobre la tierra desnuda. El poeta se ve «como perro olv1d:ad0», como
«nino que se pierde entre el gentio», y va buscando a Dios entre la
niebla,

Asi sobrecoge esta auténtica soledad del ser humano.

En cambio, cuando el propio Antonio Machado va conversando

‘¢on el hombre que siempre va con ¢l, no vive una auténtica soledad

metafisica, sino una soledad «psico]égica».
Revisadas, a la luz de este anélisis, los tipos ;it:i s(;’led‘i'd que
‘ossler sefiala, en su incentivo estudio sobre «La soleda er; la POC—
Sia espafiola», se ve hasta qué punto esta clasificaciéon empirica ca

or de ceniza que sigue a los pla-
contacto con la plenitud del ser).
sentida por un hombre dotado
1c0, su obra sacude las entrafias
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i i de criterio fijo, aunque sea muy estimable-
fﬁ;: %B:l?:ole;(r)xig;i?)ydel tema, recoleccién de datos y esbozo de-
clasificacién. Pero no es el objeto de estos apuntes tratar la cues-
tién del tema de la soledad en la poesia, sino precisar fllOSéflca’rnen-
te su sentido, para que sirva de supuesto a los estudios de esa {ndo~
le. No olvide quien los emprenda que «c’al alma del poeta—se orienta
hacia el misterio», si hay auténtica poesia.

Eucenio FRUTQOS

NOTAS:
1.—Las citas de Rilke se hacen segiin la traduccion de Luis Felipe Vivanco publi--

cada en el nimero 45 de ESCORIAL (Julio de 1944), paginas 237-268. Las citas. .

corresponden a las paginas 239 y 247 respectivamente.

2.—Las citas de Antonio Machado se refieren a la primera edicion de «Poesias
completas» hecha por la Residencia de Estudiantes. (Madrid, 1917), paginas 36, 69y
84, respectivamente.

3.—Vossler distingue cuatro tipos de soledad: religiosa, filosdfica, sentimental e
intelectiva y sentimental, amén de varias formas de fala soledad (por contraste, ma-
gica, resentida, etc.) Dentro de cada tipo, varios subtipos. Ademés supone, en la poe-
sia espafiola, una evolucion del tema de la soledad de formas superiores a inferiores.
(La soledad en la poesia espariola. Trad. de José Miguel Sacristan. Reo. de Occiden—
te. Madrid, 1941).
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IDEARIO EXTREMENO

taja a todas lag ciencias, .
Esta ciencia, con divinas ilustr

Santo, se escribe en e] Corazodn; las

ta negra, se estampan en ¢] Papel.
La violencia del amor (

aciones e influjos del Espiriti
demas, con plumas de ave y tin~

carnal) suele ablandar el rigor de la menté-

Fray JUAN DE LOS ANGELES
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Este vivir de mi vida

Este pensar y pensar
cn cosas de fantasia,
Y este sofar y sofar
de noche igual que de dia;

este continuo temer

la alegria

del placer,

con este agradable horrot
de tener

oculto en mi alma el dolor;

y este anhelar insistente

lo que no se ha de alcanzar;

este miedo a la partida,
y el deseo de llegar

sin que se entere la gente...

Y esta herida

que no cesa de sangrar...

iQué dulciamargo sin par

este vivir de mi vidal

Fernanoo BRAVO Y BRAVO




