ALCANTARA
30

EL DR. SORAPAN DE RIEROS

PRIMER MEDICO REFRANISTA®

ACE unos veinte afios, me regal6 un antiguo médislo del HosEpita}
Provincial de Madrid, un libro que se titulaba: MEDICINA Espa
s por el Dr. IvaN SORAPAN DE

NOLA CONTENIDA BN PROVERBIOS 'VULGARES,

Rm;oqs‘.le] libro, fué para mi, como la semilla que cayera en campo-

abonado, pues, dado mi origen castellano y cop"ralcreesfr:rglzlscola;é
habia en mi ambiente familiar mucha fe en los viejos 'y

?ra or haber sido médico y apasionado discipulo de aquel patriar-
(c)a d'eI;as letras espafiolas, decano de los folkloristas, que se ll;mé
D. Francisco Rodriguez Marifn. iL:;’lstlma que por el terreno no diese

iada simiente mejor fruto! :

tanlggfgl?ruto, aunque hu]milde, esta cultivado en mi huertoscon ca-
rifio y devocién desde aquellos tiempos, ya que.la opra de orapai'n
orientaba mis aficiones para el estudio de la sabldu‘na popular, apli-
candolos a la medicina, y asi publiqué en 1936° mi primer tral?ajo
sobre Refranes de Medicina o relacionados con ella y en cuyo libro-
figuraban los cuarenta y siete refranes que documentalmente glosa
Sorapéan de Rieros en su mencionada obra.

Después fuimos estudiando mas detenidamente a este autor y a su
libro, y en trabajos sucesivos expuestos en conferencias y articulos
—ya que sin citar a Sorapéan es dificil apoyar la relacién de la_pare—
miologia con el arte médica—llegué en mi fervor hasta conseguir que
la Real Academia Nacional de Medicina, por el informe del Dr. Ma-
riscal, recientemente fallecido, entusiasta admirador de Sorapan,
autorizase la reedicién de este libro en la Biblioteca Clasica de Me-
dicina, precedido de un estudio sobre su vida y su obra que Dios
mediante vera la luz inmediatamente.

Este fervor y admiracién a Sorapan de Rieros, me hace venir a
esta su amada tierra con la més intima satisfaccién, y ardia en de-
seos de recorrer estos lugares gue tanto pondera en su obra; Logro-
san, por ser su tierra natal; el campo extremefio, con su vegetacion
fértil y productor de excelentes mantenimientos:; respirar el aire su-
tilisimo y ténico, y beber las aguas en los manantiales del campo.
freSC.OS y rumorosos, como aquél que cita Sorapan, de la fuente de
Vaciazurrones en su pueblo, quiza cuando abrumado por los anos ¥
1a resppnsabilidad de su cargo de médico de la Inquisici6én, anorara

los felices afos de su juventud en las estivales vacaciones, cuando:
era dnscnpu}o de la escuela Médica de Guadalupe; admirar los solares-:
donde nacieron tantas figuras histéricas que él nos muestra, tanto
de conquistadores, como de guerreros, los hermanos Pizarro, el ca-

(1) Conferencia pronunciada en |

: i fi elt
Dr. Castillo de Lucas. Madrid. a ll Asamblea de Estudios Extremefios, por

g
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pitan Valdivia, Hern4dudez de Soto, Hernan Cortés, del que en su
pasién de conterrdneo llega a decir que oscurece a Alejandro el Mag-
no, y la fama de Escipién. Venerar a tantos santos extremefios, San
Felices, Santa Julia, Santa Eulalia de Mérida, iméigenes como el
Cristo de Zalamea, y la Virgen Patrona de Extremadura, y tantas y
tantas riquezas espirituales y del terreno que nos cita en aquel ad-
mirable comento al refran cuarenta y uno, que dice: El viejo miida-

le el aire, y darte ha el pellejo. Como justificante de por qué él

queria vivir en esta su amada tierra y estar en ella hasta sus postre-

ros dias, como asi ocurrié, seguramente en Trujillo, pues no hay

rigurosas pruebas documentales.

¢Por qué Sorapéan de Rieros haria esta obra de refranes? Ciencia
médica y filoséfica a juzgar por el extraordinario namero de autores
que cita,—ya que llega a 687 notas bibliograficas—le sobran para es-
cribir un libro de erudicién y experiencia clinica que hubiese asom-
brado; y sin embargo, escogi6 este camino de los refranes o prover-
bios vulgares que nunca habia seguido médico alguno.

A nuestro juicio fué por dos poderosas razones, primero por este
amor que tenia a la tierra nativa, y ello le llev$ a reflexionar sobre
el fundamento de los dichos populares que como evangelios chicos
gobernaban la vida de las gentes sencillas. El buscé sin duda la rela-
cién de que ya traté Hip6crates entre el hombre y las aguas, tierray
lugares que habita. Esta relacién explica el caracter de la raza, la
alimentacién, los usos y costumbres, por eso en Sorapan hemos de
ver el precursor del verdadero caricter cientifico que tiene la sabi-
duria popular o folklore, pues este no debe ser solo un motivo lite-
rario o artistico como espectdculo y curiosidad, sino que tiene una
raz6n biol6gica por lo que en todos los paises se considera ya el fol-
klore como una rama de la antropologia, por eso subtitulé el libro
diciendo que estaba escrito «para el buen regimiento de la salud y
maés larga vida».

Otro motivo que le debi6 impulsar a escribir el libro fué la gran
ampliacién de sus conocimientos folkloricos por su cargo de médico
de la Inquisicién, de Llerena y de la Real Chancilleria en Granada,
pues en los siglos XVI y XVII, la inmensa mayoria de los procesados
la constituian curanderos, brujas y hechiceros que, para sus trapa-
cerias y misteriosas curaciones invocaban a Dios, a la Virgen y a los
santos con oraciones y practicas en que a la vez hacian pacto con el
diablo o mezclaban su nombre y efigies con los simbolos sagrados;
ello constituia un acto de herejia y muchos de ellos pasaban a las
céarceles inquisitoriales para ser juzgados

Nos imaginamos a Sorapan de Rieros atendiendo a estos desgra-
ciados a solas y en los calabozos; los visitaria como un médico pa-
triarcal y bondadoso y poniendo remedio a sus males fisicos, pro-
curaria llevar también sobre su alma la luz de la verdad cristiana.
Debia ser su trato familiar y carifioso, y brujas y hechiceros le con-
fesarian sus secretos por la confianza, no por el temor, como dice
Roso de Luna. Seria un interrogatorio minucioso para averiguar la

«causa de los males, y en su afdn de investigar médicamente, si aque-
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dos, debieron confiarle por su presti-

gio y bondad la relacién de muchas intimidades de ?us artes; alli
i brujas contar las escenas de los aquelarres, ’trans—
escugh?in:ea 1(ilrslos ;ires después de un unto magico, uncién que
f;;ltbilénoser\?iria para mutaciones y enca_ntarmen’tos,’ otro’s S‘e cSUras
milagreras, f6rmulas de ensalmos y conjurosy demas prac 1cla su-
persticiosas; seria en resumen, una m’ec‘ilcma la que e]erc'lgra odqufi»
hoy llamariamos Medicina psicosomatica, en la que consideran ga
hombre en su integridad, es decir, formado por alma y cuerpo, hay
que estudiar el psiquismo con sus inqulqtudes. preocupaciones y si-
tuacién animica que muchas veces explican l'os trastornos organi-
cos desde los dolores y perturbaciones digestivas, a las al’tera(:lones
circulatorias y nerviosas. No de otra forma podria Sorapan llegar a
conseguir que hasta le explicasen algunos embaucadores las trampas
en el juego, y que él nos refiere en el comento de aquel refran dieté-

tico moral que dice:
Todo pescado es flema, y todo juego postemna,

pues si los pescados—como buen extremeno—en tierra donde hay
tan exquisitas carnes, se desvaloriza la pesca, creyendo por similitud
que no se transformaba en carne—Carne, carne cria y peces, agua
fria—sino en ese humor llamado flema, que es uno de los cuatro hu-
mores de la antigua patologia equivalente a la linfa, y que determi-
naba un temperamento blando, con 4nimo deslavazado y flojo, gor-
dura fofa y palidez. En cuanto al juego, quiere indicar con razén que
es la postema del alma.

Hasta la aparicién del libro de Sorapéan de Rieros en 1616, no se
habia publicado obra alguna de refranes con aplicacién a la medici-
na. En la portada del libro dice «Medicina espafiola contenida en
proverbios vulgares», pero luego en el texto en todos los epigrafes,
escribe refranes. Y es que refranes y proverbios vulgares tienen el
mismo significado.

Prov;rbio. sin el anterior calificativo, equivale a la forma erudita,
mejor dicho, sentenciosa biblica, ya que el libro de Los proverbios
integra la Sagrada Escritura, es atribuido a Salomén en su mayoria
aunque también contribuyeron David y los salmistas. En Los pro-
vgrblos’hay sentencias como ésta: «Quien se junta con las fornica-
sjlsgz‘:if;afr“g;‘t’:do Ytpobre.lylos gusanos le heredaran»; el pueblo, al

sente iy
Dbl el hosital on%?)'r lg ;);perretsaadg;e esta manera: Vicio carnal,
ail Hanio. ' encarnto se entra en la casa
conlzllgr’lésgl('ia;seznplzﬂlsri’-igreolsaénedlcma, formul6 sus doctrinas médicas
glos de ensefianza a | < aforismos, ql’le'han servido durante si-

. a a las demas escuelas médicas. El afori un

dicho breve y sentencioso, fund SN SO o8
riencia de los sabios. Galeno Zn}entado en la observacién y expe-
ma de sentencias sus dOCtrings vicena también ‘expresaron en for-
de Salerno con sus famosos Yy ensefanzas, asi como la Escuela
Pensamientos también se han escrits w: Libros de méximas y de
S€ han escrito sobre Medicina e higiene, és-

Jlos males eran reales o simula

NO: Talavera la Vieja. «Puente del Conde» sobre el Tajo

ALBUM EXTREMEN




ALCANTARA 33

tas, como las anteriores, tienen un carécter erudito y excesivamente
literario, no vulgarizandose en su mayoria, tan sélo se han popula-
rizado aquellas que encerraban mayor experiencia y contenido de fi-
losofia natural; el pueblo las incorporé a su saber puliéndolas a tra-
vés de generaciones hasta llegar a adquirir esa forma sentenciosa,
breve, graciosa y sonora que aquilata una verdad o regla de conduc-
ta que sirve de norma a un fin practico de la vida. Este es el refran
que Sorapan recogié auténticamente de los labios del vulgo, y que
engarzado en esa su correctisima prosa que le ha merecido figurar
en el catalogo de autoridades de nuestra lengua, y revalorizdndole
con la autoridad de los mas sabios autores antiguos 'y de la época
present6 al refran en este magnifico libro con el esplendor y brillo
de una preciada joya.

Divide Sorapan de Rieros su obra en dos partes. Llama la aten-
cién el ver que en la portada de la primera diga que se imprimié en
1616, y en la portada de la segunda, encuadernada en el mismo to-
mo, la de 1615. Ello tiene una clara explicacion, basta ver los pies
de imprenta, cada una esta compuesta por distinto impresor; la pri-
mera por Ferndndez Zambrano y la segunda por Juan Mufioz, ambos
de la ciudad de Granada. Seguramente Sorapan, en su afdn de ver
pronto impresa su obra, la llevé a los dos talleres, y como la prime-
ra es més larga, pues comprende 517 folios, mientras que la segunda
sélo llega a 75, ésta se terminé mas pronto que la primera, que se
concluy6 a primeros del ano siguiente.

Cuando Sorapan compuso su libro frisaba en los 43 afios, tal
edad resulta de la diferencia entre la fecha sefialada en el libro de
bautismos de Logrosan, con la del 1616, fecha en que salié el libro
para su venta. Esta obra sirvié de texto en la Universidad de Grana-
da, pues cada uno de los refranes que comenta es el tema de una
leccion. No es por eso la obra de Sorapan una de tantas colecciones,
sino una seleccién muy escogida en la que se puede estudiar fiel-
mente la medicina de la época con sus geniales atisbos cientificos.
hoy comprobados, junto a los mas crasos errores supersticiosos.
elucubraciones filoséficas y teorias astrolégicas d

La primera parte del libro se compone de cuarenta y tres refra-
nes. En el primer refrdn estd compendiada la higiene general basada
en el orden y método en la vida: «Si quieres vivir sano, hazte viejo
temprano». En los refranes segundo y tercero razona filoséfica y fi-
sicamente la necesidad de la prudencia en la cantidad de los alimen-
tos que se toman: El mucho comer, trae poco comer.

De hambre, a nadie vi morir, de mucho comer cien mil.

La calidad de los alimentos debe regirse por estos refranes:

4. Comer toda vianda y tremer toda maleita.
5. DPan de ayer, carne de hoy, vino de antafio, traen al hom-
bre sano.
14. De las carnes el carnero, de los pescados el mero.
15. Carne de pluma, quita del rostro el arruga.
16. Carne de pluma siquiera de grulla.
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17. De aquélla me dexe Dios comer, qué dexa los pollos y

comienza a poner. B
sn de ocho meses, para g v
o la perdiz.

nariz y comer ;
5(9) g?gﬁgelr‘::s comi?ia mala come l.a liebre (;sec;;ig.
21. Todo pescado es flema y todo juego pos 1
22. Carne, carne cria, y peces agua fria.
23. Buena es la trucha, mejor el salmon,

nando es de sazon.
- 24. De los colores la grana, de las frutas la manzana.

ez el higo es buen amigo.
gg ggeli‘:uﬁz, una eg oro, dos plata y la tercera mata.
27. Comer verdura y echar mala ventura.
78. Coles y nabos para en uno somn entrambos.
29. El queso es sano que da el avaro.
30. De los olores el pan, de los sabores la sal.

bueno es el sdbalo,

Sobre el método y orden de los alimentos, glosa refranes como

los que siguen:

6. Come pocoy cena mds, duerme en alto y vivirds.

7. Quien quisiera vivir sano, coma poco y cene temprano.
9. Come poco y cena mds y dormirds. :

10. Después de comer dormir, y de cenar pasos mil.

11. Mds maté la cena que sané Avicena.

12. Por mucha cena nunca nochebuena.

13. No le quiere mal quien hura alviejo lo que ha de cenar.

Sobre el agua de estos consejos refraneados:

31. El agua sin color olor ni sabor, y hala de ver el sol.
32. Agua mala, hervida y colada.
33. Agua que corre nunca mal coge.

En cuanto al vino creemos que se pone en su justa razon, excep-
to en el de las peras.

34. Quien es amigo del vino, enemigo es de si mismo.

35. Con las peras, vino bebas, y sea el vino tanto que anden
las peras nadando.

36. Quien tuviere buen vino, bébalo, no lo dé a su vecino.

Respecto a la condimentacién, dice:

; 37. Comida fria y bebida caliente, nunca hicieron buen vien-
re.

La 11mpi§za de la boca con mondadientes, debiera hacerse con
estas materias:

%8. O con oro, o con plata, o con viznaga, o con nonada.
; sge es uno de _los refranes que glosa con mas erudicién, consti-
uyendo un pequefio tratado de odontoestomatologia, de la época.
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El régimen en todas las funciones y apetencias sexuales esta lar-
gamente explicado en uno de sus refranes. Los fiudos a que en él se
refieren son otros tantos preceptos de caracter moral, que copio li-
teralmente: Primer nudo. «Es el retirarse de la mucha comida y del
mucho uso del vino». Segundo. «Huir de la conversacién de hombre
y mujer, que traten de liviandades». Tercero. «Es el trabajo y entre-
tenimiento en alguna cosa que ocupe las fuerzas del 4nimo y del
cuerpo». Cuarto. «Que huyamos los espegtaculos, juegos y comedias
donde se tratan cosas lascivas». Quinto. «Es guardarnos de tener y
mirar pinturas deshonestas». Sexto. «Es de apartarnos de la leccién
de libros malos y suciedad de las palabras, porque de la licencia del
mal hablar se sigue la licencia del mal obrar. Y el tltimo fiudo pro-
pondremos mediante el favor de Dios».

Magnificos consejos que no los propondria mas perfectos un
moralista. .

Por altimo aconseja la paz del espiritu que junto a la salud cor-
poral componen toda la felicidad en este mundo:

42. Salud y alegria, belleza cria. Atavio y afeite, cuesta caro
y miente.
43. Quien canta sus males espanta.

En la segunda parte, el primer refrdn trata de la gestacién y del
parto:

1. Bien cuenta la madre, mejor cuenta el infante.
Sobre la crianza e higiene del nifio son los dos que siguen:

2. Come nifio, criarte has, come viejo y vivirds.
3. Si quieres que tu hijo crezca, ldvale los pies y rdpale la
cabeza.

El altimo refran es de indiscutible profilaxis antiinfecciosa:
Huir de la pestilencia con tres 1, 1, 1, es buena ciencia.

Estas tres eles, son: luego, lejos y largo tiempo, del sitio infec-
tado.

Glosar cada uno de estos cuarenta y siete refranes, y explicar en
algunos la contradiccién, da materia no para una conferencia, sino
para un libro; me conformo con el deseo de llegar a producir la in-
quietud espiritual de leer a este autor, vuestro paisano, pues su libro
contiene ensefianzas para todos, y si mucho se le admirard como
médico, fil6sofo y refranista, mas todavia se le debe venerar como
espafol, y se le amara por su adoracién a la tierra nativa; si su ejem-
plo lo siguiera cada uno, procurando hacer ¢rande su patria chica,
conseguiriamos hacer una Espafia como la que él vivié (1).

Dr. Antonio CASTILLO DE LUCAS

. (1) En préximos nimeros publicaremos un fragmento del libro de Sorapén de
Rieros: Elogio de Extremadura.




