IAHORRAR NO; GASTAR!

en si laudable y virtuoso, presupone en quien 19 rea-
liza una conformidad econémica y la existencia de una potencia adlqu1}sl:1t1va
satisfecha. Asi el que sustrae al consumo una cantidad y la dedica al ahorro
posee cubiertas sus necesidades materiales y ese resto, con la aquiescencia
de sus facultades racionales, lo dedica a la provisién futura de nece§1dades
por venir. Si el que gasta por necesidad elemental se impone una subida de
nivel de vida y sacrifica ese superdvit que retira para ahorrar a cubrir esta
diferencia de gastos en lugar de destinario al ahorro, se obhga_zi aumentar su
potencialidad adquisitiva y aporta a su capacidad de produccién un elemen-
to vital con lo que consigue elevar el nivel de sus ingresos aportandg activi-
dad al mercado del trabajo. Gastaimucho y trabaja mucho. La necesidad af_lla
el entendimiento y vapulea a la voluntad. El que se encuentra ahito y satis-
fecho se comporta de forma distinta al que tiene terso el arco del intelecto
por la satisfaccién incompleta de sus necesidades materiales.

El deseo en el primero es nulo y en el segundo se convierte en motor de
la voluntad.

El ahorro retira de circulacién materiales que dejan entonces de cumplir
su misién econémica. Como el movimiento econémico es ciclico estos ele-
mentos sustraidos al consumo se alejan-de la 6rbita econémica pasando ala
estatificacién improductiva. En cambio si se gasta cuanto se gana existe la
posibilidad de que surjan nuevas necesidades inaplazables que cubrir y con
ellas la necesidad de atender a su cobertura. Cobertura que ha de realizarse
con inmediata diligencia y consiguiente realizacidn de actividad productiva.
La conformidad econémica que presupone el ahorrar puede ser desplazada
por la insatisfaccién de gastar, pern no al contrario.

Se puede mantener dentro de un clima moral la aspiracién de trabajar
mucho para ganar muchc y gastar mucho.

Aspiracién mds racional que la de trabajar mucho para ganar mucho y
gastar poco.

El acto de ahorrar,

JuLiAN SANCHEZ- MARIN.
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Aprovechamiento de |a riqueza botanica de los

territorios espafoles

Por Juan Jarmro Orcaz.
Capitdn Farmacéutico.

Mucho se ha escriro sobre la flor fiola:
el mejor aprovechamiento de esta cr)i(;uiiz?mla' gl o o

Es 1nc}1}1dable que la verdadera prosperidad de un pais consiste en |
movilizacién de sus riquezas naturales; y como una de las pri les d 1
nuestro estd en el campo, el més elemental deber nos im on prmcxpzzies e
mejor provecho posible. S gty

He' aqui donde los farmacéuticos, poniendo a contribucién sus estudios
conocimientos en Farmacognosia, pueden y deben ir abordando el bl 2
del cu]ti.vo de plantas medicinales e industriales, en estrecha colff:(())ra;rg:
con los ingenieros agrénomos, y con incesante laboriosidad en la soledad de
sus labora_torios estudiar los que de €l se derivan (estabilizacién, desecacién
cpp§ervac16n, etc.,) asi como el no menos importante de estudiér la com o:
sicion quimica de los materiales y de sus productos. 4

A semejanza del industrial, es natural que el agricultor se dedique al logro
de l_o mis facil, de lo que ya le es conocido, y por lo tanto, vea las mayores
p051b111.dades de sacar buen rendimiento a su capital.

_La iniciativa privada necesita siempre un estimulo, por excepcion se
arriesga a ensayos y tanteos, que son lentos, y cuyo buen éxito depende las
més de las veces, de la constancia; éxito logrado a costa de repetidos
fracasos.

Con los agricultores hay que ejercer una constante labor de ensefianza y
propaganda, dindoles los problemas resueltos; labor de sacerdocio y prose-
litismo que les estimularfa a lanzarse a esta empresa, allanandoles todas las
diﬁf:uldades. A veces seria conveniente hasta la ayuda econémica, cuando se
les inste a lanzarse a empresas que tal vez podrén redundar en su beneficio
personal, pero que desde luego habrian de esolver problemas nacionales.

El farmacéutico puede desempefiar un papel importantisimo en su reali-
zacidn, €| es el que mejor puedefapreciar los beneficios de resolverlos, porque
es también el que mejor sabe sus derivaciones profesionales, ya que las cua-
tro quintas partes de la terapéutica universal pende de los productos
vegetales.

Atentos a este imperativo, y dada la situacién y constitucién de nuestro
suelo metropolitano y del de nuestras colonias del Norte y del Ocidente de

frica, hemos de intentar el fomento del cultivo, no solo ‘de especies medici-
nales sino de Jas industriales, hasta llegar si es posible, a independizarnos del
tributo que nuestra economia rinde a paises que no cuentan con mejores
medios que nuestra patria. 2 ‘

Se han efectuado plantaciones de adormideras, por ejemplo, en nuestra
zona de Marruecos, de cuyos frutos se han obtenido opios, en que el anilisis

a patentizado una riqueza de morfina superior al 10 por 100, proporcién
Superior a la lograda en las plantaciones recolectadas en la peninsula.
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como la chumbera, que aparte su valor c_om?’alimento para
el ganado, proporcionan primeras materias para la fabnclaaon de algo}gi)],
aprovechamiento que si en circunstancws'normales no.‘resu ta recom]en able,
porque contamos con otras fuentes de primeras materias, como son 1os ;mos
y las melazas de remolacha, en circunstancias como las presentes, cu:cmd odes
preciso dedicar el alcohol a otros usos distintos de los habituales, indu CT-
blemente el higo chumbo puede desempefiar un buen papel. Se trata de
plantas espontaneas en nuestro suelo y en nue§tra‘ Zona'de? }g'otlfctoga_ o
que producen abundantes frutos, y que hoy dia tienen limitado ci*.ne cio.
Por otra parte son poco exigentes, pues vegetan bien en todfx clase de terre-
nos, por aridos y secos que sean. Puede decirse que su cultivo no necesita
cuidados. \

En nuestios territorios de Guinea e islas adyacentes, las condiciones
climatoldgicas y la calidad de los terrenos permiten explotax" ciertas plan-
tas, como, por ejemplo, la anchoba wolwtschil, de cuyas semillas' se | extrae
un aceite de propiedades medicinales semejante al de chaulmogra. Tanto
este aceite como sus ésteres bencilicos y etilicos, son irreprochables para
el tratamiento de la lepra, como lo han demostrado diversos leprélogos fran-
ceses, y las seguridades dadas por los doctores Gascén y Martinez en el as-

) pecto clinico. :

Seria dificil conseguir que la iniciativa privada se arriesgue a estos culti-
vos, sino encuentra alguna compensacion. Tal vez fuera posible que mediar-
te sus servicios agronémicos, la Administracién publica se encargara de aten-
der al cultivo de plantas de tan primordial interés.

Algunas de ellas rebasan los limites de la esfera farmacolégica, para con-
vertirse en riqueza nacional. Uno de ellos es el cultivo del ricino.

El cultivo del ricino y la obtencién de su aceite, es problema de la mayor
importancia, al cual dedican preferente atencién diversos paises, que previ-
soramente tratan de cubrir por si mismos sus necesidades, y més en caso de
guerra, con productos que reemplacen y sustituyan a los que hoy se ven
obligados a importar.

Gran valor tiene este cultivo en Italia, donde ha alcanzado extraordinario
desenvolvimiento. Para ello s= pusieron de acuerdo los Ministerios de Guerra
y Agricultura.

También en Francia el Ministro de la Guerra trasmitié en su dia a los go-
bernadores de las Colonias las instrucciones necesarias para la propagacién
de este cultivo.

En circunstancias normales, Espafia no produce suficiente semilla, y es
preciso importarla en gran cantidad. En recientes tratados comerciales firma-
dos entre Espafia y Portugal figura como uno de los productos que el pais
vecino ha de facilitarnos, el aceite de ricino.

Sin embargo, tanto en varias zonas de la peninsula como en Marruecos y
en nuestras Colonias del Africa occidental, el ricino crece espontdneamente y
se ven hermosisimos ejemplares en sitios donde el cuidado del hombre no
ha podxfio intervenir para nada en su desarrollo, ni con riegos ni con abonos.

E_l dia que Espaiia logre producir semillas en la cantidad necesaria para
cubx,r sus necesidades, ese hecho tendra grandisima repercusién en su eco-
nomia, pues disminuirad de un modo notable en su balanza de importacidn,
no sdlo la del aceite de ricino, sino de los demds aceites lubrificantes y mine-

Hay plantas,

gl g

rales. En A!e_mania y en Italia se fabrica
de los lubrificantes que consumen

Por lo tanto, dad an interd
e nac’ionalocfelbge‘;;:);n;grnes que el cultivo de esta planta tiene para
. > z €r maximo e fi .
porcionando asi a nuestrosg agricultores una ngg:ﬂ? entcogsegmrlo, pro-
i . 5 uente i
nuestra patria por este medio emanciparla de esta importaciéne riqueza y a

N por este procedimiento gran parte

Ricino.—]’alma-Cbristi.—Catapucia mayor.—Higuera infernal

a ivelge"Cia entre ! rali
H d 10S natu a]lstas €n l i
y b : cuanto a pais de procedenc'a
de esta planta, S1 blen la mayoria concuer dan €n que es originaria de la Indi;
’

donde crece espontdneamente, ests dj undida, no es objeto de

te, ifundi j cultivo y sus
3 €s i

frutos son conocidos desde tiempo inmemori;l ’ i

En los escritos d.el idioma «Sanscrito» se hace
nes del aceite obtenido de sus semillas, como purg
lpﬂamaglones )i el reumatismo, pues entre las vario
ricin & ati '
mésoéceg?argoe esd; ?nqrreumitxco». Otro de sus significados, y hoy el
oot pF;résitlo Enela %a}lg;?pata , por 17 semejanza de sus semillas con este

r g 1blia ya se cita el ricino. Plinio lo describ l

bre de <cici»; los hebreos llamaban <kiki> a sus semi e T o
purisimo para alimentar las limparas votivas de sus t}iﬁblﬁsuizzancaeltac'e‘te
ses I)Erll}c:s ehgipcios lo emplearon como medicinal, : i
i leeccul(zi:l:r qu;: enhlablndla se cultxyara Y se extrajera su aceite, que mds

ran los hebreos y los griegos, dedicando el aceite a diversos
usos, y la descripcion que de ella hace Plinio, induce a suponer que es origi-
ginal de la India, de donde pasé difusamente al occidente de Asia luego aglla

Europa meridional, ms tarde al Africa, y por dltimo al continente,americano

Cuando los europeos exploraron el continente africano, en €l encontra.
ron esta planta, que crecia y se reproducia espontaneamente en hermosos
ejemplares en la falda del monte Kilimagiaro.

Eslt_a planta de exuberante reproduccién pertenece a la familia de las
ftfforbtaceas, género ricinus especie communis de Linneo, una de las treinta y
€Inco o mas que comprende dicho género, variedades bien distintas y sen-
siblemente diversas por sus caracteres morfoldgicos.

. Como hemos dicho, estd muy difundida en Asia, Africa y América, difu-
$10n no efectuada en periodo breve. El aumento de su area de distribucién
se ha debido a la intervencion de los vientos y de las corrientes maritimas
como lo prueba el experimento hecho con semillas que, después de hacer un
¢nto recorrido sumergidas en el agua del mary arrastradas en ella mas de
Cinco mil kilémetros en un espacio de tiempo de inmersién superior a treinta

1as, han germinado normalmente.

z Para forjarse una idea de la importancia de esta planta, indicaremos los
P;lln':ipalesi usos del aceite extraido de sus semillas y de los distintos 6rganos
vegetal.

mencidén de las aplicacio-
ante, contra las fiebres, las
s significados de la palabra

(Continuard).




